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Koto czynnikéw zdrowia

( Lalonde 1973 )

Styl zycia
Czynniki genetyczne

Stuzba
zdrowia

Srodowisko
fizyczne oraz
spoteczne zycia i pracy




Planowanie strategiczne

Dokad zmierzamy?, jaka ma by¢
szkola?

Misja € dewiza organizacji
usprawiedliwienie naszego
istnienia, Po co jesteSmy?

Wartosci Czym si¢ kierujemy?
Jakie wyznajemy wartosci?
Co jest dla nas wazne?




Planowanie zmiany / rozwoju /

WIZJA
Przyszlosé¢
Zmiana
:
Droga
Jak? Plan




Diagnoza wstepna

Cele diagnozy wstepnej w edukacji prozdrowotnej

e Poznanie na ,wejsciu™ wiedzy, umiejetnosci
i zachowan uczniéw / gdzie sg nasi uczniowie?

e Okreslenie potrzeb zdrowotnych

e Ustalenie celdéw i tresci programu

Cele. ktore zamierzasz osiagnac:

» zwiekszy¢ swiadomos¢ i rozumienie pojecia zdrowia

» dostarczy¢ wiedze

* wptynaé na zmiane postaw

» ksztaltowaé umiejetnosci zwigzane ze zdrowiem np.:
samoopieki ( zapobieganie chorobom, urazom, leczenie),
komunikowanie sie z innymi ludzmi, wspoélnego dziatania
na rzecz zdrowia, samokontroli

* poméc w zmianie zachowan




Podejscia do zdrowia

e patogenetyczne - nastawione na chorobe /
zorientowane na czynniki zagrazajgce zdrowiu/
koncentracja na patogenach i chorobach Wg tej
koncepcji ludzi mozna podzieli¢ na : zdrowych i
chorych (o zaburzonej homeostazie)

e salutogenetyczne — nastawione na zdrowie
/koncentracja na zasobach zdrowia./




Promocja zdrowia - potegowanie zdrowia

Jest to proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie
kontroli nad wiasnym zdrowiem i jego poprawe.

Promocija zdrowia - jest dyscypling nauki sztuka
wspomagania ludzi w dokonywaniu zmian w ich stylu

zycia, aby mogli zblizy¢ sie do optimum swojego
zdrowia

Zmiana stylu zycia moze dokonywac sie poprzez:
erozbudzanie swiadomosci

ezmiane zachowan zdrowotnych

eksztattowanie srodowiska wspierajgacego




We wspoblczesnej koncepcji zdrowia podkresla sie, ze
ZDROWIE jest

- WARTOSCIA - dzieki ktérej jednostka lub grupa moze
realizowaé swoje aspiracje i potrzebe osiagania satysfakciji
oraz zmieniaé¢ srodowisko i radzi¢ sobie z nim.

- ZASOBEM (bogactwem) - dla spoleczenstwa,
gwarantujacym jego rozwdj spoteczny i ekonomiczny; tylko
zdrowe spoteczenstwo moze tworzy¢é dobra materialne i
kulturalne, rozwija¢ sie, osigga¢ odpowiedni poziom jakosci
zycia.

- SRODKIEM « do codziennego zycia (a nie jego celem),
umozliwiajgcym lepsza jego jakos¢.



o Dziekujemy za uwage




