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Kiedy nastaty chlody i stoty, a Swiat spowita gesta mgla wszyscy domyslali sig, ze na
$wiecie zapanowatla pora Jesieni . Wtedy wlasnie ze wszystkich swoich najbardziej gigbokich,
ciemnych i pomystowych kryjowek zaczgty wychodzi¢ cate armie groznych wirusow i bakterii.

W bardzo bliskiej odleglosci samego epicentrum -Monarszyni Choroby- wraz ze swoimi
rodzicami mieszkal maty chiopiec C-Rutin. Jego organizm byl zawsze bardzo dobrze
zorganizowanym krolestwem. Rost bardzo szybko, byt peten energii, miat doskonaty wzrok 1
gtadka skore. Rodzice chtopca cieszyli sig, ze ich syn jest odporny na wszystkie choroby. Jednak
pewnego dnia spotkata C-Rutina nieprzyjemna przygoda. Gdy bawil si¢ z kolegami na
podworku obok swojego domu, do jego organizmu Ww tajemniczy sposob wtargnelo kilka
zto$liwych wirusow, oraz bakterii. W tym momencie w mtodym ciele-Monarszyni Choroba-
rozpoczgla swoje panowanie. Rozkazala wirusom rozsia$§¢ si¢ w jamie gardla i powoli
opuszcza¢ si¢ w strong oskrzeli i ptuc. Bakterie natomiast otrzymaly polecenie okupowania
btony nosowej i migdaléw. Organizm C- Rutina bronit si¢ bardzo dtugo i wytrwale, jednak ilo$¢
wirusow 1 bakterii wzrastala z kazda minuta. Chtopiec byl coraz slabszy i bardziej rozpalony.
Takie objawy bardzo zaniepokoily jego rodzicéw, ktorzy nie wiedzieli o nieprzyjemne;j
przygodzie ich syna. Temperatura ciala C- Rutina z kazda chwila wzrastata i rodzice postanowili
wezwac pogotowie. Pan doktor zbadatl chorego. Oprocz specyfikow farmakologicznych zalecit:
» W tej sytuacji trzeba stanowczo przeprowadzi¢ kuracj¢ witaminowa. Trzeba zawsze spozywac
duzo owocéw i1 warzyw, bo one posiadaja mnéstwo bogatych witamin, ktére sa jedna z
najskuteczniejszych form w walce z natr¢tami. Wezwiemy na pomoc najwazniejsze warzywa
Cebulg i Czosnka. Zwotamy bataliony Cytrusow, oraz ich szefowa Cytryng. Te specyfiki
dziataja antybakteryjnie i przeciwwirusowo”- powiedzial pan doktor - ,, Pomoga waszemu
synowi w walce z Choroba, ktora nader wszystko nie cierpi witamin”

Walka C-Rutina z najezdzcami trwala kilka dni. Rodzice czgsto wietrzyli mieszkanie,
chtopiec zazywal systematycznie zalecone lekarstwa oraz witaminy. Bardzo szybko wracat do
sil. Po tej nieprzyjemnej przygodzie cala rodzina zaczgla dba¢ o swoja forme, przypominajac
sobie, ze ich organizmy koniecznie potrzebuja codziennie kompletnej dawki witamin. Bo
witaminy najdoskonalej walcza z intruzami wtedy, gdy sa razem. Dzigki zastosowaniu kuracji
witaminowej C-Rutin znow stat si¢ silnym, odpornym chlopcem i juz zaden wirus nie jest mu
grozny.



