» Bajki, nie — bajki....”

autorka: Wioleta Baraniak

Zacznijmy od przypowiesci:

,Prorok Mahomet przybyt kiedy$ ze swoimi uczniami do pewnego miasta, aby glosi¢ tam
swoja nauke. Wkrotce przyszedt do niego jeden z mieszkancéw i powiedziat:

,Panie, ludzie sa tutaj ghupi i uparci. Nikt nie chce si¢ niczego nauczy¢. Nie zdotasz nawrdcic
cho¢by jednego z tych zatwardziatych serc”.

,Masz racj¢” — odpowiedziat prorok.
Niebawem przybyt inny przedstawiciel tej spotecznosci. Ktaniajac si¢ méwit z zapatem:

,Panie, znalazles si¢ we wspaniatym miejscu. Ludzie t¢sknia tu za prawdziwa nauka i chetnie
otwieraja swe serca na stowo gloszone przez ciebie.”

,»Masz racj¢” — ponownie odpowiedziat Mahomet z uSmiechem.
Jeden z jego uczniow zauwazyl:

,Powiedziate$ pierwszemu z nich, Ze ma racjg, a nastgpnie przyznales ja temu, ktory byt
przeciwnego zdania. Przeciez biale nie moze by¢ czarne”.

Prorok odpowiedziat:

»Kazdy widzi §wiat takim, jakim spodziewa si¢ go zobaczy¢. Nie ma powodu, aby obala¢
poglady ktéregos z nich. Jeden widzi zto, drugi za$ dobro. Czy méglbys powiedzie¢, ze ktorys
z nich widzi fatsz? Czyz nie jest tak, ze zarowno tu, jak i gdziekolwiek indziej sa ludzie Zli i
dobrzy? Wypowiedzi tych dwdch ludzi nie sa blgdne, lecz niekompletne™.

( por. ,.Drogocenna perta — zbiér przypowiesci Srodkowego Wschodu stosowanych
w psychoterapii”, zebrat i opracowat B.K. Peczko, Wydawnictwo M, Krakéw 1993, s.128)

Czy to bajka, czy prawda? Cytujac za autorem, to przypowies¢. Dlaczego jednak basn, bajka,
czy przypowie$¢ jako taka zadomowily si¢ psychologii i psychoterapii?

Ponizszy tekst jest proba odpowiedzi na to pytanie, jak rOwniez proba zestawienia tego, co o
bajce i1 basni, jako gatunkach literackich méwi teoria literatury, z tym, w jaki sposob bash i

bajka funkcjonuje w psychologii i psychoterapii. W zatozeniu swoim ma on charakter
lapidarny, nie jest szczegdtowo poglebionym opracowaniem na w/w temat.

Definicje
Siggnijmy do definicji zarowno bajki, jak i basni.

Wedhug ,,Stownika terminéw literackich”
(red. J. Stawinski, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1988):



,»Bajka to jeden z podstawowych gatunkow literatury dydaktycznej, krotka powiastka
wierszem lub proza, ktorej bohaterami sa zwierzeta, ludzie, rzadziej rosliny lub przedmioty,
zawierajaca moralne pouczenie ( podkreslenie — W.B.),wypowiedziane wprost lub dobitnie
zasugerowane”, jest to wigc rodzaj ,,przypowiesci na temat uniwersalnych sytuacji moralno —
psychologicznych, charakteréw i postaw. /.../ Zasadniczym celem bajki jest pouczy¢ o
szkodliwosci czy pozytecznosci pewnych zachowan, przekazac¢ jaka$ zasade etyczna lub
wskazoéwke postepowania ( podkreslenie — W.B.).Aby osiagnac ten cel, bajka najczesciej
przeciwstawia dwa stanowiska, dwa typy argumentacji czy tez dwa rodzaje dziatan (np.
skuteczne i nieskuteczne) — i dopiero z tego kontrastu wysnuwa stosowna nauke. /.../ Sens
dydaktyczny bajki jest zwykle bezposrednio wystowiony jako moral, ktéry najczesciej bywa
lokowany na koncu utworu, cho¢ moze wystgpowacé jako formuta poczatkowa.” (s.51-52 )

Bajka stawia wigc na dydaktyczny wydzwigk, na przekazanie pewnej tatwo rozpoznawalne;j
tresci, na morat. Postuzmy si¢ kilkoma przyktadami, aby to zilustrowac:

»Wielblad”

,» Kiedy ludzie po raz pierwszy zobaczyli wielbtada, przerazeni jego wzrostem uciekli ze
strachu. Gdy za$ z czasem poznali, Ze jest tagodny, nabrali odwagi 1 wkrotce si¢ do niego
zblizyli. A przekonawszy sig, ze zwierzg to nie jest ztosliwe, tak si¢ z nim spoufalili, ze
natozyli mu wedzidlo i pozwolili dzieciom popedzac”™

( ,,Bajki ezopowe” przetozyt i opracowat: Marian Golias,

Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1961, s.82)

»Doktor”

,,Doktor widzac, ze mu si¢ lekarstwo udato,

Chcial go czgsto powtarzad; c6z z chorym sig stato?

Za drugim, trzecim razem bardzo go ostabit,

Za czwartym jeszcze bardziej, a za piatym zabil”

( Ignacy Krasicki ,,Bajki”, Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1989, s. 35)

»Kruk i lis”

,» Kruk, ukradtszy migso, usiadt na drzewie. Spostrzegt to lis 1 chcial mu je odebraé. Stanat
pod drzewem i zaczat kruka wychwalac, ze jest okazaty, pigkny 1 ze jemu nalezy si¢
panowanie nad ptakami, co niewatpliwie nastapi, o ile tez posiada pigkny gtos. Wtedy kruk,
chcac pochwali¢ si¢ swoim gltosem, zakrakat 1 wypuscil migso. Lis za$ porwat zdobycz i
zawotal: , Kruku! Gdyby$ miat rozum, niczego by ci nie brakowato, aby zosta¢ krolem”
(,,Bajki ezopowe” przetozyt 1 opracowat: Marian Golias,

Wyd. Ossolineum, Wroctaw 1961, s.51- 52 )

Czym zatem jest basn?
,, Basn — jeden z podstawowych gatunkéw epickiej, ludowej literatury. Niewielkich

rozmiar6w utwor o tresci fantastycznej, nasyconej cudownos$cia zwiazang z wierzeniami
magicznymi, ukazujaca dzieje ludzkich bohateréw swobodnie przekraczajacych granice



migdzy $swiatem poddanym motywacjom realistycznym, a sfera dziatania sit nadnaturalnych.
Basn utrwalila w sobie zasadnicze elementy ludowego §wiatopogladu: wiarg w nieustajaca
ingerencj¢ mocy pozaziemskich, antropomorficzna wizj¢ przyrody, niepisane normy moralne,
idealy wigzi spotecznych i sprawiedliwych zachowan.”

( por.,,Stownik terminéw literackich” s. 57 — 58 )

W poetycki, niemalze basniowy sposob o naturze basni pisze J.R.R. Tolkien w eseju
,O basniach” (,,Drzewo i 1i§¢”, Zysk i S-ka, Poznan 1998):

Basnie to ,,... opowiesci o /.../ Krolestwie Czarow. W krainie tej istnieja nie tylko elfy i
wrozki, nie tylko krasnoludy, czarownice, trolle, olbrzymy 1 smoki, ale takze Morza, Stofice,
Ksigzyc, Ziemia i wszystko, co si¢ na niej znajduje: a wigc drzewa i ptaki, woda i kamienie,
chleb i wino, 1 my $miertelnicy, jesli nas tam zaklgto” (s.17).

i nieco dalej :

”Okreslenie, czym jest basn, albo czym by¢ powinna, nie moze opiera¢ si¢ na zadnych
definicjach (...), ale na naturze samej Niebezpiecznej Krainy — Kroélestwa Czarow — i wiatru
jaki tam wieje. Nie podejmuje si¢, ani zdefiniowac tych ziem, ani nawet proby ich opisania.
Nie sposob bowiem pochwyci¢ Krolestwa Czarow w sie¢ stow, jedna z jego wlasciwosci jest
to, ze nie da si¢ go opisac, cho¢ na pewno mozna go doswiadczy¢” (s. 20)

( podkreslenie — W.B.)

Historia

Rodowod zaréwno jednego, jak i drugiego gatunku jest dtugi.Za tworcg bajki uznaje si¢
Ezopa ( VI w. p.n.e.), chociaz juz dwa wieki wcze$niej Hezjod w swoj poemat ,,Dzieta 1 dni”
wplata liczne epizody o charakterze bajkowym. Mozna jednak tez spotka¢ si¢ z pogladem, ze
pierwszymi $ladami bajek sa tabliczki z masy pertlowej, powstale w Mezopotamii ok. 3200 r
p.n.e. Zawieraja one rysunki zwierzat, mogace by¢ ilustracja do bajek zwierzgcych. Korzeni
basni szuka si¢ natomiast w Indiach. Stamtad pochodza najstarsze ze znanych basni, co
przyczynito si¢ do sformutowania teorii, uznajacej Indie za kolebkg tego gatunku. Warto
jednak wspomnie¢, ze takze w Mezopotamii 1 Egipcie spotykamy si¢ z opowiesciami, ktore
zawieraja motywy podobne zaréwno do basni, jak i1 bajek.

Adresat
Kto jest adresatem bajek i basni?

Kiedy na warsztatach rozmawiamy o opowiesciach z terazniejszo$ci lub z przesztosci, ktore
zrobily na uczestnikach wielkie wrazenie, wiele 0os6b bywa poruszonych. Zdarzyto si¢ takze,
ze uczestnicy méwili o malzenskiej tradycji opowiadania sobie basni na koniec dnia. To
potwierdza teze, ze adresatem opowiesci moga by¢ zaréwno dzieci, jak 1 dorosli, a ,,taczenie
basni z dzie¢mi to tylko drobny incydent w naszej lokalnej historii /.../ Basnie bowiem,
oferuja fantazje, uzdrowienie, ucieczke i pocieche, a wigc wszystko to, co bardziej potrzebne
jest dorostym niz dzieciom”( por. J.J.R. Tolkien, s.39). Dodajmy; zarowno dorostym, jak i
dzieciom.



Zapewne z tego wzgledu basn 1 bajka zagoscita w takiej dyscyplinie, jaka jest psychologia.
Metafora w psychoterapii

To tak intensywne zainteresowanie opowiescia jako narzgdziem interwencji terapeutycznej
wiazg si¢ z osoba Miltona Ericksona i podejsciem terapeutycznym, ktérego jest tworca.

Na gruncie psychologii i psychoterapii definiowanie basni i bajek dokonuje si¢ jednak
znacznie swobodniej niz na gruncie teorii literatury. W praktyce czg$ciej definiowane jest tu
pojecie metafory, rozumianej jako ,,to, co méwiac o jednej rzeczy, opisuje inng”.

Jako przyktady praktycznego zastosowania metafory podawane sa: historie, opowiesci,
dowcipy, analogie, symbole, poréwnania, zwroty jezykowe, przystowia, ztote mysli, koany,
zagadki, anegdoty, przedmioty, rytualy, zadania. W tej szerokiej grupie mieszcza si¢ takze
basnie 1 bajki. ( cyt. za K. Klajsem, na podstawie materiatow edukacyjnych jego autorstwa)

To powyzsze okreslenie metafory wydaje si¢ by¢ najblizsze okresleniu, ktore stworzyt
Arystoteles, 1ktore do dzi$ cytuje si¢ na gruncie nauk zwiazanych z literatura:

,, metafora to przeniesienie nazwy jednej rzeczy na inna: z rodzaju na gatunek, z gatunku

na rodzaj, z jednego gatunku na inny, lub tez przeniesienie nazwy jakiej$ rzeczy na inng

na podstawie analogii”(por. ,,Stownik terminow literackich” s.275).

Dlaczego jednak, powtarzajac pytanie, metafora jako narzgdzie interwencji, zadomowila si¢
tak dobrze na gruncie psychologii i psychoterapii?

Siggnijmy jeszcze raz do ,,Stownika”:

Metafora to ,,wyrazenie, w obr¢bie ktorego nast¢puje zamierzona zmiana znaczen” pod
»presja niezwyklego kontekstu stownego”. Mozna méwi¢ o metaforze poetyckiej i potoczne;.
Metafora potoczna to np. bieg zdarzen, zrédto dochodow, goracy spor —,, jej znaczenie zostato
juz na tyle przyswojone, ze rozumiane jej jest automatyczne i aby ja zrozumie¢, nie ma
koniecznosci odwotan do niemetaforycznych znaczen sktadajacych si¢ na nig wyrazow”.

Ale juz metafora poetycka tworzy ,,nowe wyobrazenia i moze wskazywac na ukryte
powinowactwa zaréwno w swiecie, jak 1 w mowie”. Dlatego tez ,,metafora bywa ujmowana
jako osobliwe, odkrywcze przedstawienie rzeczywistych zalezno$ci przedmiotowych”

( podkreslenie — W.B.), niezbedna jest jednak ,,uchwytno$¢” wigzi uzasadniajacych to
,»dziwne” potaczenie. Jedna z teorii wyjasniajacych dziatanie metafory (por6wnaniowa teoria
metafory) opisuje jej dziatanie méwiac, ze stworzenie dobrej metafory polega na
w»dostrzeganiu podobienstwa w rzeczach niepodobnych” lub dostrzeganiu pokrewienstw
miedzy zjawiskami lub obiektami ( podkreslenie — W.B.), ktore na pierwszy rzut oka sa do
siebie niepodobne. (s. 274 - 275))

Juz zatem samo kolejne si¢gniecie do ,,Stownika” wyraznie wyjasnia, ze metafora kieruje
uwage ku niespostrzeganym dotad znaczeniom, odkrywa co§ nowego i wskazuje na ukryte
powinowactwo, ktore obecne jest nie tylko w mowie, ale 1 w $wiecie.



To jednak nie wszystko. Cytujac Nosrata Peseschkian a ( por. ,,Drogocenna perta...”s. 9- 17)
mozna mowic o kilku funkcjach przypowiesci, czy w ogole, kilku funkcjach opowiesci o
charakterze metaforycznym. Ponizej przedstawione zostana trzy z funkcji, wymienianych
przez N. Peseschkian a:

Odzwierciedlenie

Nazwa zastosowana do tej funkcji nawiazuje bardzo obrazowo do uzywania lustra. Chodzi
bowiem o to, ze w przypowiesci czy w basni, niemalze jak w lustrze mozna odczyta¢ swoje
wlasne potrzeby, stany emocjonalne, stereotypy myslenia. To wtasnie postacie, zdarzenia lub
zjawiska basniowe staja si¢ ich symbolami, swoistymi kostiumami. Dzigki temu stuchacz lub
czytelnik moze zyska¢ perspektywe zewngtrznego obserwatora. Z zewnatrz za$ lepiej widac —
to tak, jakby opowiedzie¢ komus$ basn o nim samym — tatwiej wtedy dostrzec to wszystko, co
o sobie samym trudno jest pomysle¢ czy w sobie samym spostrzec.

Mysle, ze warto tutaj wspomnie¢ o jeszcze jednym aspekcie basni. Ta zewngtrzna
perspektywa niesie z soba, zawarte implicite przestanie, Ze stuchajacy / czytelnik nie jest sam
na $wiecie ze swymi potrzebami, pragnieniami czy trudnosciami. Istnieje, chociazby
literacko, kto$ jeszcze, kto byt lub jest w sytuacji podobne;j. A jesli stosujemy anegdotg czy
cytujemy historig z zycia, to np. osoba o podobnych potrzebach staje si¢ juz bardzo realna,
cho¢ niekoniecznie znana.

Wiasciwie na tym podobienstwie losu, zasadzaja si¢ przypowiesci czy basnie. Mniej czy
bardziej podobne do siebie problemy dotykaty ludzi od dawien dawna, a basnie za pomoca
kostiumu charakterystycznego dla swojego gatunku, moéwily o wypracowanych
rozwiazaniach. To podobienstwo wida¢ np. w powtarzajacych si¢ w roznych basniach
zblizonych do siebie motywach.

Modelowanie

Przypowies¢ zawiera informacje o mozliwych zachowaniach, sposobach rozwiazania
konfliktow, nowych wzorcach myslenia, warto$ciowania, dziatania, ale robi to w sposob
niedyrektywny, nierzadko humorystyczny.

Wiasciwie rdéznicg mozna by obrazowo sprowadzi¢ do dwoch sposobdéw zachowan: z jedne;j
strony, do nakazu: ,,Zréb to!”, z drugiej zas, do pokazania mozliwosci tego, co moze sig stac,
kiedy cos zostanie zrobione.

Rozwijanie intuicji

Czym jest intuicja?

»Umiejetnoscia szybkiego pojmowania lub poznawania zjawisk. Intuicja oznacza zdolno$¢
organizowania i integrowania wielu zebranych w jakims$ czasie obserwacji w sposob
przed$swiadomy ( bez wigkszego wysitku i bez postugiwania si¢ stowami). Dlatego nabyta
wiedza przychodzi nagle, nicoczekiwanie i stanowi zaskoczenie” ( por. B.E. Moore, B. Fine
,»Stownik psychoanalizy” wyd. Santorski and Co, Warszawa 1996, s.118).



To sformulowanie po raz pierwszy w sposdb wyrazny kieruje nasza uwage takze ku
nieswiadomosci. Bruno Bettelheim w swoim klasycznym juz dziele o basniach ,,Cudowne i
pozyteczne — o znaczeniu i warto$ciach basni”, pisze, ze przekaz basniowy adresowany jest
gléwnie do naszej czesci nie§wiadomej, ktéra petna jest sugestii, fantazji i obrazéw. Ten
sposob myslenia o nie§wiadomosci najbardziej nawiazuje do koncepcji C.G. Junga, ktéry
zaklada istnienie nie§wiadomosci zbiorowej, dziedziczonej, ponadjednostkowej, na ktora
sktadaja si¢ tresci powstate w trakcie ewolucji. Komponenty tak rozumianej nie§wiadomosci
— archetypy — to nieswiadome idee i wyobrazenia, mogace mie¢ posta¢ wiedzy czy nawet
mysli (por.,,Stownik psychoanalizy” s.241). W podobny sposob o mozliwosciach tkwiacych
w nie§wiadomos$ci myslat M. Erickson.

Takie myslenie wydaje si¢ dzisiaj czasami trudne do przyjecia. ,,We wspdtczesnym $wiecie
hotduje si¢ na ogét mysleniu logicznemu, analitycznemu, abstrakcyjnemu i technicznemu,
ktére wprawdzie umozliwito wiele spektakularnych odkry¢ i rozwiazan technologicznych, ale
ktore rownoczesnie okazalo si¢ nieprzydatne w rozwiazywaniu gigbszych problemoéw ludzkiej
egzystencji, czy cho¢by powszechnie spotykanych konfliktéw psychologicznych. /.../ W
matematyce dowolna liczba moze posiadac¢ albo znak ,,+”, albo ,,-", ale nigdy oba
rownoczes$nie. W $wiecie przezy¢ psychicznych cztowiek moze w tym samym momencie
pragnac i bac si¢ tej samej rzeczy. Moze kochac jakas osobg 1 czu¢ si¢ na nig rozgniewany,
moze odczuwaé obezwladniajaca sennos¢ 1 jednoczes$nie nie moc zasnac itp., itd. (por.
,Drogocenna perla ....”, s.14- 15).

Moéwiac o przypowiesciach N. Peseschkian, wskazuje réwniez na ich funkcjg jako
przekaznika tradycji i facznika miedzy kulturami. Oczywiscie wzorce rdéznych tradycji czy
kultur moga si¢ réznic migdzy soba, moga takze wydawac sig juz nieaktualne. Ale spotkanie
nawet z tego typu przekazem moze mie¢ pewna warto$¢. Pokazuje bowiem jak wzgledny jest
charakter naszego sposobu myslenia, postrzegania §wiata czy rozumienia samego siebie.

Kilka uwag i spostrzezen zamiast podsumowania

Myslac o terapeutycznej funkcji przypowiesci ( opowiesci metaforycznej) mysli si¢ o
konkretnym stuchaczu, ktéremu opowies¢ ta bedzie opowiadana. Ericksonowski bowiem
sposob myslenia o stosowaniu basni jako narzgdzia interwencji, akcentuje indywidualne
podejscie zarowno do stuchacza, jak 1 w zwiazku z tym do tresci basni, ktora jest opowiadana.
Opowies$¢ bowiem tworzona bywa w kontakcie, w relacji do kogo$, z mysla o konkretnym
odbiorcy.

Wielokrotne prowadzenie warsztatu ,,Bajki, nie — bajki. Zastosowanie metafory w pracy z
dzieckiem, mlodzieza, rodzina. Inspirowane terapia ericksonowska” sktania mnie do kilku
refleksji. Wydaje si¢, ze nauczyciele maja pewna wigksza sktonnos¢ do formutowania takich
opowiesci, ktore maja pouczy¢, przekazac¢ jaka$ zasade postgpowania, ktére zawieraja morat,
jakas istotna wskazoéwke wyrazona wprost. Psychologowie z kolei, sktaniaja si¢ do tworzenia
opowiesci o charakterze bardziej otwartym, wyrazniej akcentujac, ze jest to opowiesé
konstruowana w dialogu i ze to raczej stuchacz niz opowiadajacy jest tym ktéry nadaje sens
tej opowiesci. Opowies¢ stwarza tylko pewne mozliwosci, ,.kropke nad ,,i” stawia shuchacz.



Zapewne roznice te mozna wyjasnic¢ tym, kto jest bezposrednim adresatem pracy jednych i
drugich, jak i tym, co przywykliémy mysle¢ o roli jednych 1 drugich w procesie wychowania.

Basn moze by¢ czyms$ leczacym, niosacym sugestie zmiany, tworczym. Ale czasami wydaje
sig, ze moze wzbudzi¢ mysli czy emocje trudne do udzwignigcia. Pisz¢ o tym, chociaz w
literaturze nie mowi si¢ o tym prawie wcale. Gdy sami uktadamy opowies¢, wydaje sig, ze
dobrze jest mie¢ §wiadomos$¢ czy opowiescia ta bardziej chcemy kogos wspomoc

( np. ucznia/dziecko ) czy poradzi¢ sobie z wlasnym klopotem z jego zachowaniem. Zdarzaja
si¢ czasami, takze w obecnie wydawanych basniach, ktére nosza podtytut terapeutycznych,
opowiesci, gdzie wigcej mowi si¢ o szkodach, deficytach, brakach, fatalnych skutkach niz o
mozliwos$ciach czy zmianach, wigcej o tyle, ze proporcje te sa bardzo zachwiane. Podobnie,
budzi co najmniej watpliwos$¢, konstruowanie opowiesci w taki sposob, ze czyni si¢ dziecko
odpowiedzialnym za to, z czym nie radza sobie dorosli. Basniowy kostium nie jest w stanie
uwiarygodni¢ takiej opowiesci, a nawet nie powinien. Tworzac opowies¢ samemu lub
wybierajac juz napisana, warto jest o tym pamigtac.
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Szanowni Panstwo!

Od kilku lat prowadzone sa w naszym osrodku warsztaty

»Bajki, nie-bajki. Zastosowanie metafory w pracy 7 dzieckiem, mlodzieiq i rodzing .
Inspirowane terapiq ericksonowskq”.

Ponizej prezentujemy Panstwu w oryginalnej wersji teksty bajek i basni, napisanych przez
uczestnikow warsztatow. Mamy nadziejg, ze stang si¢ one dla Panstwa inspiracja.

Zapraszamy takze do uczestnictwa w kolejnej edycji warsztatow.

Wioleta Baraniak, Mirostawa Bochner



