Kiedy dz1€Ck0

reS¢ ustawy jest ogélnie dostepna,
gdyz opublikowano ja zaréwno
w formie papierowej, w dzienni-
ku ustaw!, jak i w wersji elektronicznej?.
W tym artykule przywotam doslownie

! Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 .
o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych
innych ustaw - Dz. U. Nr 125, poz. 842.

* Internetowy System Aktdw Prawnych:
http:/fisip.sejm.gov.pl

Jest

kilka zapisow omawianej ustawy, gdyz
nakfadajg one konkretne zobowiazania na
osoby zawodowo zaangazowane w prace
z dzie¢mi i mtodzieza.

Obowiazek zgloszenia
podejrzen, co do przemocy
rodzinnej

Artykut 12. 1. znowelizowanej ustawy
brzmi: ,Osoby, ktore w zwiazku z wyko-
nywaniem swoich obowigzkéw stuzbo-

rzywdzone
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wych lub zawodowych powziely podej-
rzenie o popelnieniu $ciganego z urzedu
przestepstwa z uzyciem przemocy w ro-
dzinie, niezwlocznie zawiadamiajg o tym
Policje lub prokuratora.”

Praca w szkole zawsze oznacza inten-
sywny kontakt z dzie¢mi i mlodzieza. Cza-
sem efektem uwaznej obserwacji zacho-
wania i wygladu ucznia jest pojawienie
sig podejrzen o dodwiadczaniu przezeri
w rodzinie przemocy seksualnej badz fi-
zycznej. Pozostaje tylko, przed podjeciem
dziatania na rzecz ucznia, odpowiedz na

listopad 2010 « 36 * GLOS PEDAGOGICZNY



kluczowe pytanie: czy w oparciu o posia-
dane przestanki, mozna uzyska¢ pewnos¢,
ze uczen padt ofiarg rodzinnej przemocy?
Najczesciej sq to tylko mniej lub bardziej
liczne obserwacje, tresci rozméw, wytwo-
ry, nawet wyniki testow. W gruncie rzeczy
sq to przestanki (pomocne wskazowki),
ktére trzeba wyartykutowac¢ i uporzad-
kowa¢ przed wyciagnieciem wnioskow.
Kazdy rozsadny czlowiek rozwaza ,za”
i ,przeciw”, czyli walcza w nim po prostu
dwie racje: zeby nie skrzywdzi¢ fatszywym
oskarzeniem rodziny, ale i ,nie przegapi¢”
prawdziwego zagrozenia w zyciu ucznia.

Nalezy zawsze pamigtac, ze wigzaca
diagnoze o wystapieniu zjawiska prze-
mocy w rodzinie ucznia i ewentualne
dzialania prawne podejmuje sad rodzin-
ny. Robi to, opierajac sie miedzy innymi
o dowody natury medycznej, ktére sq nie
do podwazenia, a zarazem czesto wrecz
niemozliwe do zaobserwowania w szkole.
Lekarz moze stwierdzi¢ ponad wszelka
watpliwos¢ zlamania i pekniecia kosci;
zranienia, krwiaki, siniaki, opuchlizne
i slady oparzeri w miejscach zazwyczaj
ukrytych pod ubraniem, wewnetrzne i ze-
wnetrzne obrazenia okolic intymnych,
przebyte choroby weneryczne, infekcje
drég moczoplciowych i jamy ustnej; ciaze
czy obecno$¢ plemnikéw.

Co pozwala rozstrzygnag, ktére podej-
rzenie jest warte zgloszenia? Przydatny
jest po pierwsze nawyk czytania, czyli
zdobywania i rozszerzania wiedzy. Nalezy
wigc siggnac po ksiazki®, broszury, artykuty
i filmy*, ktére omawiaja sygnaly ostrze-

* Badura-Madej i Dobrzyniska-Mesterhazy,
2000; Beisert, 2004; Cloé, 2005;
lzdebski i in., 2005; Krynski i in., 2009;
Michatek, 2001.

* Swietny film, przeznaczony réwniez
dla dzieci to Dzieci maltretowane
i molestowane, jak o tym mowic (1998),
wydany przez PWN. Narratorem filmu
jest aktorka Jane Seymour. Film zawiera
wypowiedzi dzieci, a drastyczne
elementy s pokazane w formie
rysunkowej i to bardzo tagodnej.
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gawcze, ze uczen padt ofiarg przemocy
fizycznej badz seksualnej. Na przykfad
w poradniku dla nauczyciela i opieku-
néw dziecka zatytutowanym Pomoc dzie-
ciom wykorzystywanym seksualnie (Paw-
lak-Jordan i Zmarzlik, 1998) wyliczone
i ombwione sg objawy wykorzystywania
seksualnego:
1) erotyzacja dziecka:
* prowokacyjne i uwodzicielskie
zachowania seksualne dziecka
w stosunku do 0s6b z otoczenia,
* erotyczna tworczos¢ dziecka
— w rysunkach, malowankach,
lepiankach dziecka zaczynajg
dominowa¢ elementy seksualne,
* agresja seksualna wobec innych
dzieci;

6) problemy szkolne:
* zaburzenia koncentracji uwagi,
* nagle obnizenie wynikéw w na-
uce,

* unikanie zaje¢ wychowania
fizycznego,
* problemy w relacjach rowiesni-
czych.
(tamze, s. 6-7).

Istnieja tez wypowiedzi dzieci, kto-
re wskazuja na Zrédto ich niecheci czy
niepokoju (,on sie ciagle wyglupia”, ,nie
chee by¢ z nim sama”, ,boje sie go”, ,nie
chce wracaé do domu”, ,oni mnie ciagle
tachocza, nie chce tak”, ,dorosdli sa strasz-
ni”) (Sokofowska, 2006). Zaden z tych
objawéw nie wystepuje u dziecka czy

Kazdy rozsqdny czlowiek rozwaza ,za” i ,przeciw”,
cli walczg w nim po prostu dwie racje: zeby nie
skrzywdzic falszywym oskarzeniem rodziny, ale i ,nie
przegapic” prawdziwego zagrozenia w Zyciu ucznia.

2) problemy emocjonalne:

* poczucie nadmiernego wstydu
zwigzanego z przekroczeniem
granic intymnych,
dawanie do zrozumienia, ze
ma sie jakas straszng tajemnice
— dorosty podejmujacy kontakt
seksualny z dzieckiem czgsto
mowi mu, ze nie moze o tym
nikomu powiedzie¢ (...),

* negatywny stosunek do wiasne-

go ciata, poczucie zbrukania
i wstretu;

3) zachowania autodestrukcyjne:

* samookaleczenia,

* préby samobojeze (...);

4) dolegliwosci psychosomatyczne, np.
béle brzucha, nudnosci, wymioty,
zaburzenia miesigczkowania;

5) objawy nerwicowe, np. wtérne mo-
czenie mocne, zanieczyszczanie si¢
katem, zaburzenia snu, koszmary
senne;

mtodego cztowieka tylko i wytacznie jako
efekt przemocy seksualnej. Warto jednak
zwrdci¢ uwage na ucznia, ktdre przejawia
takie zachowania czy problemy, zwlaszcza
gdy pojawiaja sie one nagle, po okresie
prawidlowego funkcjonowania (§wiet-
nych wynikéw w nauce, dobrych relacji
z rowiednikami itd.). Réwniez dzieci czy
miodziez, ktore padly ofiarg przemocy fi-
zycznej, mogg zaczaC wyrdzniac sie z gru-
py rowieéniczej. Chodzi o zachowania
lekowe na réwni z agresywnymi. Uczen,
ktory padt ofiarg przemocy, moze zacza¢
wycofywac sie z kontaktéw réwiesniczych,
niechetnie éwiczy¢ na zajeciach wycho-
wania fizycznego, ubierac sie w rzeczy,
ktére pozwalaja ukry¢ sifice i otarcia badz
reagowac lekowo na kontakt fizyczny (np.
robi unik, ,kuli sie”, drzy czy odskakuje,
gdy dorosty chce go poglaska¢ po glowie
badz dotyka; unika kontaktu wzrokowe-
go, blednie w obecnosci innych os6b).
Efektem przemocy moze tez by¢ zupetnie

3
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przeciwstawna reakcja, czyli nadmierna
agresja ucznia (np. bicie, potrgcanie, ob-
rzucanie wyzwiskami innych uczniéw czy
prowokacyjne zachowania wobec doro-
stych). Podobnie jak uczeri napastowany
seksualnie, moze przejawia¢ zachowania
nadmiernie rozerotyzowane, tak uczen,
ktory jest bity, moze zaczac bi¢. W tym
miejscu zaproponowatabym dla poglebie-
nia wiedzy o objawach, ktére powinny
wzbudzi¢ czujno$é nauczyciela, pedagoga
czy psychologa szkolnego szczegélnie dwa
opracowania Alicji Pacewicz, O naduzy-
ciach seksualnych wobec dzieci (1992)
oraz Przemoc wobec dzieci (1996).

Wiele pozytecznych materiatéw do wy-
korzystania przez pracownikow szkoty
wydaja osrodki, do ktérych mozna jedno-
cze§nie zwr6cic sie z prosba o konsultacie,
pomoc psychologiczng dla ucznia oraz
szkolenie dla pracownikéw. Najprez-
niejsze pod tym wzgledem sa: Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej®; Fundacja Dzieci Niczyje®;
Komitet Obrony Praw Dziecka’; OPTA8
czy Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Kazdy z wy-
mienionych o$rodkéw ma swojq strong
internetowa i wspéttworzyt rézne akcje
spoteczne przeciwko przemocy w rodzi-
nie, takie jak przykladowo: Dziecifistwo
bez przemocy; Kocham, nie bije; Szko-
ta bez przemocy; Razem przeciw prze-
mocy; Zobacz — Uslysz — Powiedz czy
Zty dotyk. Warto tez siegna¢ do stron
internetowych przeznaczonych dla oséb
pracujacych w szkole®. Miedzy innymi
po to, by poszuka¢ kurséw doszkalaja-
cych badz podyplomowych z zakresu
interwencji kryzysowej oraz diagnostyki
przemocy w rodzinie. W gre moga wcho-
dzi¢ przykladowo studia podyplomowe:
Kryzysy psychologiczne i interwencja
5 http:/fwww.cmppp.edu.pl
* hitp:/www.fdn.pl

http:/fwww.kopd.pl
¢ http://www.opta.org.pl

? Kodeks Etyczno-Zawodowy Psychologa,
1992 oraz ustawa o zawodzie
psychologa, za: Dz. U. Nr 73, poz. 763.

Nauczyciel, psycholog
bqdz pedagog szkolny,
majqcy bezposredni
kontakt z uczniem
- ofiarq przemocy
i podejmujqcy
w jego sprawie
interwencjg, nie moze
w zadnym razie
wezesnie) zapewniac
0 zachowaniu
tajemnicy (o tym, ze
nikomu nie powie).

kryzysowa na Uniwersytecie Jagiellori-
skim w Krakowie; Matoletni — ofiara
przemocy — w postepowaniu karnym
i w sprawach przed sadem rodzinnym
na Uniwersytecie Gdanskim; Poradnic-
two i Interwencja Kryzysowa Akademia
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie; Psy-
chologia Kryzysu i Interwencji Kryzysowej
w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie; Przemoc Seksualna Wo-
bec Dziecka w Rodzinie na Uniwersy-
tecie Szczecifiskim. Studiujac literature
samodzielnie badZz w ramach studiéw
podyplomowych, cztowiek bazuje nie
tylko na intuicji czy zdrowym rozsadku,
ale gléwnie postuguije sie solidna wiedza
i umiejetnosciami. Uwazam, ze nie ma
innego wyjécia, jak przeczyta¢ chociaz-
by jedna dobrze opracowang publikacje
z tego tematu badZz uczestniczy¢ w kursie
z danego obszaru. Czasami, oczywiscie,
i tak bedzie trudno rozstrzygnac, jakie jest
zrédlo owej przemocy — domowe czy, na
przykiad, szkolne. Ale przynajmniej przy
takim wstepnym przygotowaniu uda sie
dobrze uzasadni¢ swoje przekonanie, ze
byé moze uczen padt ofiarg przemocy

albo, co gorsze, w sposéb ciagly jest na
nig narazony w rodzinie badz najblizszym
sobie otoczeniu (w szkole, na podwérku,
w ramach jakiej$ formalnej badz niefor-
malnej grupy kolezeriskiej).

Po drugie, idealnym rozwigzaniem,
by rozstrzyga¢ watpliwoéci czy podej-
rzenie stosowania przemocy w rodzinie
jest uzasadnione, jest nawyk wymiany
doswiadczen. Jedli czegos sie nie wie lub
co do czego ma sie watpliwos¢, warto to
z kim$ oméwic¢. Publikacje dobrze przy-
gotowuija teoretycznie, podpowiadajg
pewne ogdlne, praktyczne posuniecia,
a kursy stwarzajq szanse na zaznajomie-
nie sie z réznymi metodami diagnostyki
i studiami przypadkéw. Dlatego z tego
przygotowania wstepnego, zarowno
teoretycznego jak i praktycznego, nie
warto nigdy rezygnowac. Jednak kaz-
da konkretna sprawa, z jaka pracownik
spotyka sie na terenie swojej szkoly, to
nowe i powazne wyzwanie. Kontakt
z okreslonym dzieckiem czy mtodym
cztowiekiem i z tym do$wiadczeniem,
ktére stato sie jego udziatem, czesto
wymaga bardzo uwaznego przedysku-
towania wszystkich argumentéw prze-
mawiajacych ,za” i ,przeciw”. Sprawy
szkolne warto omawiac¢ w pierwszej
kolejnosci z pracownikami szkoly, naj-
lepiej bezpoérednio wyznaczonymi do
konsultowania kwestii przemocy bad?
trudnosci przezywanych przez ucznia.
Idealng sytuacja byloby wiec stworzenie
procedury konsultacyjnej na terenie danej
placéwki oiwiatowej, aby bylo wiadomo,
do kogo konkretnie mozna sie zglosic.
Moze to by¢, na przyktad, konsultacja
z wychowawca ucznia, pedagogiem szkol-
nym i/lub psychologiem szkolnym albo
rozmowa z dyrektorem szkoty. Mozna tez
oczywiscie rozwazyc€ siegniecie po pomoc
ze strony kuratorium o$wiaty badz oséb,
ktére profesjonalnie udzielaja pomocy
psychologicznej w poradni psychologicz-
no-pedagogicznej czy oSrodku pomocy
spofecznej. Przed rozpoczeciem tak po-
waznej procedury warto tez skorzysta¢,
jesli nie podaje sie personaliéw ucznia,
z profesjonalnej superwizji badz, nawet
w ostatecznosci, z kolezefskiej porady
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starannie wybranej osoby, ktérej zawo-
dowym umiejetnosciom sie ufa. Chodzi
wowczas o zdobycie odmiennego punktu
widzenia: Czy kto§ uwaza przestanki za
powazne, na ile podziela watpliwosci?
Jak tlumaczy dane zachowanie?

Po trzecie, chodzi o refleksyjnoé¢, ro-
bienie czego$ nie automatycznie, tylko
z planem (co zrobig?) badz z analiza po
rozmowie (co to dafo? jaki jest rezultat?).
Lektura czy rozmowa z kim§ nie zwolni
nikogo z podjecia odpowiedzialnosci za
ewentualne zgloszenie badz niezgloszenie
podejrzen. To tylko pierwszy, ale wrecz
niezbedny krok. Jesli rozmowa, a najle-
piej konsultacja z osoba wyznaczong do
tego na terenie szkoly zaowocuje decy-
zja zgloszenia, koniecznie nalezy zadba¢
o rzetelne poinformowania ucznia oraz
jego rodziny o podijetych dziataniach. Na-
uczyciel, psycholog badz pedagog szkolny
majacy bezpoéredni kontakt z uczniem,
ofiarg przemocy i podejmujacy w jego
sprawie interwencje, nie moze w zadnym
razie wezesniej zapewniac o zachowaniu
tajemnicy (o tym, ze nikomu nie powie).
Nalezy po prostu zgodnie z prawda, rze-
telnie poinformowac ucznia, ze dowie
sie kto§, kto bedzie umiat profesjonalnie
poméc. Po prostu powaga sprawy — wy-
stapienie przemocy — wymaga pomocy
innych, wdrozenia pewnej procedury
i o tym warto méwi¢ wprost. Do grona
zaufanych os6b warto juz we wstepnej
rozmowie z uczniem zaliczy¢ lekarza i wy-
znaczonego w wypracowanej procedurze
pracownika szkoty (wychowawce, peda-
goga szkolnego, psychologa szkolnego
i/lub dyrektora szkoly). Zasada poufnoéci
obowiazuje jednak kazda odpowiedzialng
osobe, nie wolno wiec o sprawach prze-
mocy wobec ucznia rozprawia¢ z osobami
bezposrednio niezaangazowanymi w po-
moc. Nie wolno tez zapomnie¢ o ko-
niecznosci kontaktu z rodzicami i poin-
formowania ich o podjetych dziataniach.
Warlo tez na biezgco swoje obserwacje
i dziatania w kontakcie z uczniem krét-
ko zanotowac. Taka notatka z rozmowy
i/lub obserwacji ucznia oraz z podjetych
dziatan ufatwi péZzniejsza refleksje, na ile
udato sie go wspoméc.

Obowiazek prowadzenia
dziatah zapobiegajacych
przemocy w rodzinie,

wspomagajacych ofiare
tejze przemocy oraz
promocyjnych

Obowiazki naktadane przez ustawe
o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie to po pierwsze in-
terweniowanie. Artykut 3.1. ustawy brzmi:
Osobie dotknietej przemoca w rodzinie
udziela si¢ bezplatnej pomocy, w szcze-
golnosci w formie: 1) poradnictwa me-
dycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego i rodzinnego;
2) interwencji kryzysowej i wsparcia
ochrony przed dalszym krzywdzeniem,
przez uniemozliwienie osobom stosujg-
cym przemoc korzystania ze wsp6lnie zaj-
mowanego z innymi czfonkami rodziny

Psycholog czy pedagog
szkolny, a czasem
i wychowawca zawsze
mogq prowadzic
zajecia edukacyjne,
by poszerzyc
wiedzg o skutkach
i niebezpieczenstwach
danych zachowan
(pogadanki, wyklady,
dyskusje).

mieszkania oraz zakazanie kontaktowania
sie i zblizania si¢ do osoby pokrzywdzo-
nej; 4) zapewnienia osobie dotknietej
przemoca w rodzinie bezpiecznego schro-
nienia w specjalistycznym osrodku wspar-
cia dla ofiar przemocy w rodzinie. Jak
mozna sie¢ domysla¢, szkofa stanowi tylko
pomocnicze miejsce i to nie na jej terenie

odbywa sie wiasciwa interwencja. Roz-
sadne wydaje sie jednak stworzenie przez
pracownikow szkoly — dyrektora, peda-
goga, psychologa, a nawet wychowawce
badz nauczyciela — $ciezki dostepu, czyli
procedury, ktéra umozliwi zainicjowanie
skutecznej interwencji w sprawie prze-
mocy wobec ucznia. Chodzi o to, by
wiedzie¢, do kogo zadzwoni¢, do kogo
bezposrednio skierowa¢ ucznia badz jego
rodzicow. By zdoby¢ te wiedze, trzeba
po prostu samodzielnie wykonac¢ telefon,
napisa¢ list z proébg o informacje badz
osobiécie sie upewnic, ze faktycznie taka
pomoc zostanie udzielona. Przyktadowo
chodzi o nawiazanie kontaktu z najbliz-
szym komisariatem policji i strazy miej-
skiej, z osrodkiem pomocy spolecznej,
wladzami gminy, z zespotem interdyscypli-
narnym, o powofaniu, ktérego wspomina
ustawa, a nawet z kuratorium, by dowie-
dzie¢ sie, jakie dziatania uwaza ono za
wazne w sprawie przemocy w rodzinie.
Co jakis czas — na przyktad, co trzy, cztery
miesigce — trzeba weryfikowac te dane,
by wiedzie¢ na pewno, co i gdzie sie
znajduje. To najwazniejsza zasada inter-
wencji kryzysowej: nie wysyta¢ kogos, by
sam poszukat konkretnej pomocy. Osoba
bedaca ofiara jest w trudnej sytuacji zycio-
wej, co ogranicza jej mozliwosci dzialania.
Na konkretng potrzebe — tutaj na realne
zagrozenie Zycia i zdrowia — trzeba od-
powiada¢ natychmiast i precyzyjnie. Bez
wezesniejszego przecwiczenia réznych
Sciezek dostepu do pomocy przez osoby
pracujace w szkole, interwencja w sprawie
konkretnego ucznia moze okazac sie zbyt
diugotrwala, a przez to mniej skuteczna,

W szkole mozna i warto wykona¢ oczy-
wiscie wstepng prace na rzecz ucznia,
ktéry padt ofiarg przemocy fizycznej badz
seksualnej. Najcenniejsze co mozna zro-
bi¢, to: zwr6ei¢ uwage, ze coé sie dzieje
z uczniem, wystuchac go, jeéli jest goto-
wy porozmawia¢, uwaznie obserwowac
i od razu nie zakladac¢, ze kfamie oraz
rozpoczaé procedure udzielania profe-
sjonalnej pomocy. Nie wolno bowiem
zwleka¢ tygodniami badZz miesigcami
z decyzja o udzieleniu pomocy. Czas od-
grywa ogromna rolg, a nieporadna pomoc
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16 najwazniejsza zasada interwencji kryzysowej: nie
wysytac kogos, by sam poszukal konkretnej pomocy. Osoba

bedqca ofiarq jest w trudnej sytuacji Zyciowej,
co ogranicza jej mozliwosci dziatania.

(na przykiad diugie rozmowy) moze da¢
podobne efekty jak zaniechanie pomocy
w ogole.

Uczen od razu w szkole- zanim wkro-
czy profesjonalista — powinien méc usty-
sze¢, ze ktos przejat sie jego doswiadcze-
niem, ze chce i ma pomyst na to, jak mu
poméc. W rozmowie z uczniem warto
stosowac zasade aktywnego stuchania,
ktéra jest prosta: nie przerywac, jak
najmniej wypytywaé, nie powracac do
detali, nie ustala¢ chronologii, nie ,fapa¢
za stéwka”, tylko dac sie wypowiedzie¢,
a nawet wyplaka¢. Potem mozna zasto-
sowaé podsumowanie, by upewni¢ sig,
ze dobrze zrozumieliémy przekaz dziecka
i zasugerowac podzielenie sie tajemnica
z kim§ zaufanym (,Powiedziates, ze bar-
dzo sie boisz, musimy zrobi¢ co$ z tym
lekiem. Jak myslisz, czy kto§ mogtby Tobie
pomoc? Bo ja pomyslatam, ze sg dzieci,
ktére maja podobny problem..”). Chodzi
o zdecydowane, ale stopniowe oswojenie
ucznia z mysla, ze bedzie potrzebny do
pomocy kto$ profesjonalnie pracujacy
z dzie¢mi i mlodzieza, kt6re byly bite
czy wykorzystywane seksualnie, ktos,
komu i my mozemy zaufa¢, bo pomégt
juz innym uczniom. Przeciez to jest praw-
da, e ofiary potrzebuja bardzo profesjo-
nalnej pomocy, a nie tylko wspétczucia.
Konieczne jest, o czym juz byta mowa,
by nie zapewnia¢ o zachowaniu tajemni-
cy. O przemocy w rodzinie ma wiedzie¢
nieliczna, Scisle wyselekcjonowana grupa
0s6b, ktore bezposrednio uczestnicza we
wspomaganiu ucznia. Najbardziej pomoc-
ng rzecza, ktéra moze zrobi¢ nauczyciel,
psycholog, pedagog czy dyrektor szko-
ty po rozmowie z uczniem czy po jego
obserwacji, jest zanotowanie ich tresci
($lad pamieciowy sie zaciera, a zmusza-
nie ucznia do powtarzania czegos raz za
razem nie jest korzystne).

W artykule 6.1. ustawy opisane sg za-
dania gminy i powiatu w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
dziatania edukacyjne stuzace wzmoc-
nieniu opiekuniczych i wychowawczych
kompetencji rodzicow w rodzinach za-
grozonych przemoca w rodzinie. Gmina
- wspblpracujac ze szkotami w zakresie
dziatari edukacyjnych — moze zleci¢ (pta-
cac za to) rozmaite dziatania profilaktycz-
ne. Oczywiscie w ramach szeroko pojetej
profilaktyki szkolnej i tak przewiduje sie
wiele profilaktycznych dziatar edukacyj-
nych na rzecz uczniéw i ich rodzicow.
Warto wiec zaproponowac i ustali¢ z ro-
dzicami, jakie warsztaty, lekcje czy poga-
danki o przemocy w rodzinie dla uczniow,
ale tez i dla nich samych, mogg sie odby¢
na terenie szkofy. Psycholog czy pedagog
szkolny, a czasem i wychowawca zawsze
mogg prowadyzi¢ zajecia edukacyjne, by
poszerzy¢ wiedze o skutkach i niebezpie-
czefistwach danych zachowari (pogadanki,
wyktady, dyskusje). Dostepne sa réwniez,
zwlaszcza dla psychologow, treningi umie-
jetnoéci czy warsztaty, a nawet metody
perswazyjne w bezposrednich rozmowach
z rodzicami, by przekona¢ ich do tego,
ze kary fizyczne nie s konieczne, a inne
$rodki dyscyplinujace fatwe do zastoso-
wania. Chodzi gléwnie o podnoszenie
kompetencji samoregulacyjnych i inter-
personalnych potrzebnych w samokontroli
oraz w nawiazywaniu satysfakcjonujacych
kontaktéw spotecznych i rozwiazywaniu
konfliktéw. Istnieja w tym wzgledzie goto-
we programy, z ktorych mozna swobodnie
skorzysta¢, s3 one przeznaczone zaréwno
do pracy z uczniami, jak i rodzicami. Usta-
wa w artykule 6.1. wspomina o wdrozeniu
prawidtowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach za-
grozonych przemocq w rodzinie. Cho¢
pewnie to zadanie jest trudne i fatwiej je

przeprowadzi¢ we wsp6lpracy z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna bad? osrod-
kiem pomocy spotecznej, kiedy wiadomo,
ze dana rodzina wzbudza czujnosé czy
wrecz niepokéj otoczenia.

W ramach dziafan profilaktycznych
przeciwko przemocy w szkole warto tez
zamiesci¢ informacje o tym, do kogo
konkretnie zwréci¢ sie o pomoc. Aktu-
alizowane co jakis czas — na przyklad, co
2, 3 miesiace, telefony i adresy powinny
znalez¢ sie na tablicach ogloszen, na stro-
nie internetowej szkoly, w sekretariacie,
w gabinecie pedagoga badz psychologa.

W ustawie w artykule 8 mowa réwniez
o dziataniach promocyjnych, czyli m.in.
o dziafaniu na rzecz zmiany $wiadomoéci
spolecznej w zakresie przyczyn i skutkéw
przemocy w rodzinie oraz promowania
metod wychowawczych bez uzycia prze-
mocy. Warto wiec przejrze¢ liste dziatar
juz realizowanych w szkole i wyodrebni¢
te, ktdre buduja Swiadomosc¢, jak powin-
na wyglada¢ dwustronna komunikacja,
system motywowania, nagradzania i ka-
rania, bez uzywania przemocy (w tym
kar fizycznych). Bowiem w tresci ustawy,
w artykule 961 znajduje si¢ zapis, ze oso-
bom wykonujacym wiadze rodzicielska
oraz sprawujacym opieke lub piecze nad
maloletnim zakazuje sie stosowania kar
cielesnych. Warto tak zrobi¢ nawet dla
wiasnej satysfakcji, ze ustawa dopiero
weszta w zycie, a pomysly i konkretne
dziatania pojawily sie duzo wczesniej
w zyciu szkoty.

Osobiscie uwazam, ze najtatwiej koor-
dynowac psychologom szkolnym dziatania
interwencyjne wobec ucznia, ktéry padt
ofiarg przemocy rodzinnej, monitorujace,
profilaktyczne i promocyjne . To oni, na
réwni z pedagogami szkolnymi, sa zawo-
dowo przygotowani do dziatari na rzecz
ucznia i jego rodziny. W role psychologa
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jest wpisane niesienie pomocy innej oso-
bie w rozwiazywaniu trudnosci zyciowych
i osiaganiu lepszej jakosci zycia na drodze
rozwoju indywidualnych mozliwosci oraz
ulepszaniu kontaktéw miedzyludzkich.
Fakt doswiadczania przez ucznia prze-
mocy fizycznej lub seksualnej w rodzinie
jest z cala pewnoscia powazna trudnoscig
zyciowa. Wymogi omawianej w artykule
ustawy — podejmowanie czterech rodza-
j6w dzialaf na rzecz osoby, ktora padta
ofiarg przemocy badz jest nig zagrozo-

na —sa wrecz zgodne z modelem pracy
psychologa opracowanym na potrzeby

wspolczesnej szkoly przez Grazyne Ka-

PRZYKIADOWA POMOCNA LITERATURA:

tre (2010). Model ten zawiera cztery ele-
menty, ktére $wietnie pasuja rowniez do
pracy z uczniem zagrozonym przemocg
w rodzinie. Psycholog jest przygotowany,
by skutecznie (1) interweniowaé w chwili
pojawienia sie podejrzenia o przemocy
w rodzinie ucznia, by na biezaco (2) moni-
torowac jej ewentualne przejawy oraz by
przede wszystkim rozwija¢ i podejmowac
dziatania (3) profilaktyczne przeciw wysta-
pieniu przemocy oraz (4) promujace styl
wychowania bez przemocy. Dla psycho-
loga podstawowymi wyzwaniami okresu
dziecinstwa i dorastania sg miedzy innymi
przezywane przez ucznia niepowodze-

Badura-Madej W., Dobrzynska-Mesterhazy A., Przemoc
w rodzinie: interwencja kryzysowa i psychoterapia, Wydawnictwo

Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2000.

Beisert M., Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawcdw, Scholar,

Warszawa 2004.

Cloé M., Przemoc w rodzinie, Psychoterapia sprawcow i ofiar,
Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.
|zdebski R., de Barbaro M., Szaszkiewicz W. (2005). Przemoc

w rotlzinie. Maltretowanie fizyczne [ wykorzystywanie seksualne
dzieci i mlodziezy, w: |, Namystowska (red.), Psychiatria dzieci

i mlodziezy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005.
Katra G., Model roli psychologa szkolnego — propozycja wiasna,
w: G. Katra i E. Sokolowska (red.), Rola i zadania psychologa we
wspdlczesnej szkole, Wolters Kluwer, Warszawa 2010.

Krynski J., Kucharczyk M., Rymarek K. Przemoc damowa,

Stowarzyszenie OPTA, Warszawa 2009.

Michalek D.Z.. Dziecko wykorzystywane psychicznie, fizycznie,
seksualnie, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2001.
Jawlak-Jordan B., Zmarzlik )., Pomoc dzieciom wykarzystywanym
seksualnie. Poradnik dla nauczycieli i opiekundw dziecka, Fundacja

Dzieci Niczyje, Warszawa 1998.

Sokotowska E., Dziecko molestowane; co nauczyciel moze
zauwazy€ | w jaki sposéb pomdc, w: K. Kmiecik-Baran (red.),
Zaburzenia zachowania dzieci i mlodziezy szkolnej, Dashofer,

Warszawa 2006.

NIEMOZ vy
KSZTAtTaM;

| ngawaic{wo

nia szkolne, konflikty oraz doswiadczana
przemoc. Nauczyciele skupiaja si¢ z raji
przygotowania zawodowego na kwestiach
ksztalcenia i wychowania. W razie wy-
stapienia powaznych probleméw w Zyciu
ucznia powinni mie¢ oni juz na terenie
szkoly zaplecze w postaci mozliwoéci kon-
sultacji i wspdfpracy z psychologiem badz
pedagogiem szkolnym.
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