ZALECENIA DO PRACY Z UCZNIEM ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

OPRACOWANE PRZEZ ZESPOL. PEDAGOGOW I PSYCHOLOGOW
POD KIERUNKIEM GRAZYNY WITKOWSKIEJ —
DORADCY METODYCZNEGO DO SPRAW WYCHOWANIA PEDAGOGOW, PSYCHOLOGOW
MIASTA I GMINY MYSLOWICE

- PROPOZYCJE -

Zalecenia do pracy z uczniem przewlekle chorym

Imig 1 NAaZWISKO UCZNIA: ... .. i e e

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

1. Wszelkie ograniczenia aktywnosci psychoruchowej i spotecznej musza by¢
racjonalnie uzasadnione aktualnym stanem zdrowia i zaleceniami lekarza.
2. W okresie pogorszenia si¢ samopoczucia wskazane jest :

e wylaczenie ucznia z trudnych sytuacji zadaniowych (klasowki, testy,
kontrole wiadomosci),

e wyeliminowanie w tym czasie negatywnego oceniania, a wzmacnianie
rownowagi psychicznej (jednoczes$nie nie nalezy ucznia skazywac na
biernoscé),

e umozliwianie w czasie lekcji 1 na przerwie krotkiego wypoczynku, takze
w pozycji lezacej

e zapewnienie dziecku mozliwosci przyjmowania lekow, zgodnie
z zaleceniami lekarza, na pisemna prosbe rodzicow.

3. Obserwowanie w jaki sposob lekarstwa wplywaja na funkcje poznawcze

1 zachowanie dziecka. Reagowanie zgodnie z zaleceniami.



4. Nauczyciel powinien posiada¢ podstawowe informacje dotyczace choroby np.
tzw. aury przed napadem padaczkowym czy niedocukrzeniem (na podstawie
informacji uzyskanych od rodzicow i obserwacji dziecka).

5. Kolegdw dziecka chorego nalezy zapoznac ze specyfika jego ograniczen,
wyjasni¢ jej wplyw na nauke dziecka, uczy¢ je pomocy 1 wyrozumiato$ci.

6. Dziecko chore musi korzysta¢ ze wszystkich form dziatalnosci klasy, a rola
nauczyciela powinna polega¢ na chronieniu go przed sytuacjami, ktére moga
wplyna¢ negatywnie na jego stan zdrowia.

7. Duza rolg w terapii odgrywa rozwijanie zainteresowan 1 mocnych stron
dziecka.

8. Wazne jest dostosowanie do mozliwosci dziecka:

a) tempa pracy

b) metod pracy

C) oceniania

dziecko nadpobudliwe

e wyciszanie

e dostarczanie odpowiednich ilosci zadan, ¢wiczen

e wdrazanie do samokontroli

dziecko apatyczne

e aktywizowanie

e dawanie czasu

e stymulowanie do aktywnosci

dobdér odpowiednich narze¢dzi pomiaru dydaktycznego

e odpytywanie ustne lub pisemne

e praca na lekcji

e zadania domowe

e dostrzeganie 1 nagradzanie kazdej aktywnosci pozytywnej

9. W przypadku trudno$ci w nauce wynikajacych z zaburzen w sferze percepcyjno
— motorycznej badz wynikajacej z choroby absencji nalezy zapewni¢ dziecku

udzial w zajgciach dydaktyczno — wyréwnawczych.



Zalecenia do pracy z uczniem niedoslyszacym lub slabo styszacym

Imig 1 NazZWISKO UCZNIA: ... . i e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

1.  Nalezy zdawac¢ sobie sprawe z ograniczen dziecka np. dysproporcji migdzy
tym, co uczen wie, a tym, co umie wypowiedziec.

2. Uczniowi z wada stuchu stworzy¢ trzeba optymalne warunki do odbioru
mowy, gdyz wymaga od niego ogromnego wysitku, ciaglej koncentracji
uwagi i1 duzej odporno$ci na zmeczenie :

e posadzenie dziecka w pierwszej lub drugiej tawce w rzedzie przy oknie,

e podczas mdéwienia nauczyciel powinien sta¢ przed uczniem niestyszacym,
tak by mogl on odczytywa¢ mowe z ust; podczas mowienia nauczyciel nie
moze wykonywaé¢ gwattownych ruchow glowa, powinien mowi¢ glosem
naturalnym o normalnym natgzeniu,

e zezwolenie dziecku na odwracanie si¢ w strong moéwiacych dzieci, ktorych
wypowiedzi nauczyciel powinien zapowiada¢; w mtodszych klasach, gdy
uczniowie mowia niewyraznie, nauczyciel powinien rekapitulowa¢ ich
wypowiedzi,

e poniewaz dziecko nie moze wykonywa¢ dwodch czynnosci jednoczes$nie
(odczytywanie mowy z ust 1 wykonywanie polecen nauczyciela), nalezy
sadza¢ je w lawce z uczniem zdolnym, chetnym do pomocy, ktéry pozwoli
odpisa¢ swoja notatke lub wskaze podane ¢wiczenie.

3. Nalezy zwréci¢ uwage na zdolnosci 1 mocne strony dziecka np.
matematyczne, w orientacji przestrzennej, orientacji w tresci schematow,
rysunkow, umiejetnos¢ logicznego myslenia).

4.  Szczegdlna uwage nalezy zwroci¢ na ksztalcenie umiejgtnosci cichego
czytania ze zrozumieniem, ktore wzbogaci slownictwo bierne 1 czynne

ucznia. Na poczatku wdrazamy dziecko do korzystania ze stownikow



ilustrowanych, dzigki ktérym uczy si¢ ono rozumienia wyrazdw poprzez
kojarzenie z ich obrazem. Dzieci te tatwiej poznaja zasady pisowni
ortograficznej wzrokowo.

W przypadku koniecznosci korzystania z aparatu stuchowego nalezy
dopilnowa¢ by dziecko nosito aparat

Uczniom zdrowym nalezy wyjasni¢ zasade dziatania aparatu shuchowego,
przekona¢ ich by nie powodowali zbednego hatasu w klasie, pamigtajac, ze
aparat stuchowy nie przywraca prawidtowego stuchu, ale wzmacnia dzwigki
wlacznie z hatasem.

Nalezy stwarza¢ sytuacje, w ktoérych w milej atmosferze dziecko z wada

stuchu bedzie nawiazywato kontakt stowny.



Zalecenia do pracy z uczniem niedowidzacym lub slabo widzacym

Imig 1 NazZWISKO UCZNIA: ... . i e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

A

Nalezy dopilnowac¢, by uczen nie wstydzit si¢ uzywac szkiet optycznych i lup.
Zapewni¢ mu wilasciwe os§wietlenie klasy.

Nalezy posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela i tablicy.

Stosowaé pomoce stuzace do powigkszania,

Uzywaé czarnego flamastra i powigkszonych liter do napisania loteryjek,

rozsypanek literowych itp.

. Pogrubi¢ linjjki w zeszycie dziecka.

6
7.
8
9

Przy ocenianiu nie wyolbrzymia¢ roli kaligrafii.

. Uwzgledni¢ wolniejsze temp pisania.

. Rozwija¢ zainteresowania 1 zdolnos$ci dziecka.

10. Zachgca¢ do wypowiedzi stownych.

11. Wykorzystywa¢ mechanizm kompensacji ubytkow wzroku przy pomocy

stuchu 1 innych zmystow.



Zalecenia do pracy z uczniem z dysfunkcjami narzgdu ruchu
(w tym z porazeniem mozgowym)

Imig 1 NazZWISKO UCZNIA: ... . i e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

1. Dziecko winno by¢ objete ciagla rehabilitacja specjalistyczna oraz
zaopatrzone w niezbedny sprzet rehabilitacyjny.

2. Wazne jest zlikwidowanie w szkole barier architektonicznych, usytuowanie
klasy na parterze, dostosowanie tawki 1 krzesta do niepetnosprawnego
dziecka.

3. Nalezy zapewni¢ dziecku drugi komplet podrecznikéw, by nie musiato ich
nosi¢ do domu.

4.  Jezeli dziecko okresowo przebywalo w szpitalu, nalez y zorganizowa¢ mu
pomoc w wyroOwnaniu brakoéw programowych.

5. W przypadku dzieci z niedowtadami spastycznymi i ruchami mimowolnymi
rak nalezy :

e wspomdc czynno$¢ pisania, wykorzystujac do tego np. komputer,
umozliwi¢ pisanie grubym mazakiem,

e umozliwi¢ pisanie na kartkach z liniami narysowanymi w odlegtosci 1-3cm,

e (¢wiczenia z analizy 1 syntezy wyrazOw przeprowadza¢ bez koniecznoS$ci
pisania, stosujac klocki literowe, rozsypani, kartoniki itp.

6. Przy czytaniu nalezy stosowaé zakladki dla ulatwienia wyodrebniania
czytanych wyrazow lub czesci tekstu.

7.  Gdy uczen ma problemy z opanowaniem umiej¢tnosci matematycznych,
nalezy wykorzystywac liczmany, konkretne przedmioty do liczenia.

8. Nie powinno si¢ wylacza¢ ucznia z inscenizacji, deklamacji wierszy,
wystgpoOw publicznych ani baé sig, ze narazimy je na $mieszno$¢

1 spowodujemy, ze beda przez to czuty si¢ wyobcowane.



10.

11.

Nalezy organizowa¢ sytuacje stwarzajace okazje do obcowania
z réwiesnikami , takze do kontaktéw fizycznych np. trzymanie si¢ za rece,
taniec itp. , jak rowniez ulatwia¢ dziecku nawiazywanie kontaktow
interpersonalnych.

Trzeba umozliwia¢ uczniowi, we wspoOtpracy z rodzicami, wyjazdy na
»zielone szkoty”, wycieczki szkolne, wyjscia grupowe. Stwarza¢ mu sytuacje
umozliwiajace zbieranie doswiadczen poznawczych, wielozmystowe
poznanie ( wycieczki przedmiotowe, wyjscia do muzeum, teatru, kina).
Powinno si¢ w sposob naturalny wdraza¢ rowiesnikow do pomocy dziecku

niepelnosprawnemu, uczac tolerancji dla jego innosci.



Zalecenia do pracy z uczniem

z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej

Imig 1 NAZWISKO UCZNIA: ...ttt e e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

II.

Pomoc w tworzeniu uporzadkowanego Swiata zewngtrznego

l.

Opracowanie wspdlne z uczniem regul 1 zasad postgpowania,
a takze zwigzanych z nimi nagréd i konsekwencji. Wyeksponowanie
w widocznych miejscach sali wypracowanych regulaminéw.
Zapoznawanie dziecka z planem poszczegdlnych zaj¢¢ lekcyjnych
1 pozalekcyjnych by mogt przewidzie¢ co za chwilg nastapi.
Usadowienie ucznia w poblizu nauczyciela, najlepiej w pierwszej tawce,
samego badz ze spokojnym kolega.

Wskazywanie dziecku sposobdéw organizowania 1 porzadkowania
dziatan : uktadanie rzeczy na tawce, prowadzenie kalendarza, pomoc
w planowaniu zaj¢¢. Ograniczenie do minimum ilosci przyboréw na
tawce.

Ograniczanie ilosci bodzcow dochodzacych do ucznia.

Wyznaczanie jasnych konkretnych celéw, stosowanie krotkich
komunikatow 1 sprawdzanie stopnia ich zrozumienia.

Dzielenie zadan na mozliwe do zrealizowania etapy.

Kilkakrotne sprawdzanie w czasie lekcji i na jej zakonczenie czy dziecko
zapisuje to co powinno, czy ma zanotowane co ma zrobi¢ w domu, co

przynie$¢ na nastgpny dzien itp.

Proba zapanowania nad nadruchliwo$cia dziecka

l.

Ustalenie mozliwych form aktywno$ci dziecka podczas lekcji.

W przypadku, gdy uczen nie potrafi usiedzie¢ catkiem spokojnie, mozna



I11.

jasno 1 wyraznie ustali¢, ze moze krgci¢ si¢ w obregbie tawki, machaé
nogami itp. Kategorycznie zabronione jest jednak wychodzenie z tawki,
rozmawianie, zaczepianie innych dzieci.

Wykorzystywanie koniecznos$ci ruchu do np. przyniesienia kredy, starcia
tablicy, rozdania pomocy dydaktycznych wszystkim dzieciom itp.
Rozpoczynanie lekcji od krétkich ¢wiczen odprezajacych, stosowanie

kilkakrotnych przerw w czasie zaje¢ na krotkie ¢wiczenia ruchowe.

Utatwianie nabywania wiadomosci

1.

Stosowanie wobec ucznia krotkich, jednobrzmiacych komunikatow.
Dziecko musi wiedzie¢ co konkretnie ma w danej chwili zrobi¢
1 w jakiej kolejnosci.

Wydawanie  kolejnych  polecen po  sprawdzeniu  wykonania
poprzedniego.

Stosowanie prostych zwrotow.

Akcentowanie poczatku kazdej uporzadkowanej czynno$ci np. uwaga
wyciagamy zeszyty, stuchajcie zaczynamy pisac itp.

Upewnianie si¢, ze uczen slucha w momencie, gdy nauczyciel si¢ do
niego zwraca, Ze na niego patrzy.

Pomaganie uczniowi w skupieniu si¢ tylko na jednej czynnos¢.
Zachgcanie do sprawdzania czy uczen dobrze zrobil to co powinien, czy
zrobit wszystko.

Obserwowanie, na jak dlugo dziecko samo potrafi si¢ skupié
1 dostosowanie przerw w pracy do jego naturalnego rytmu. Stosowanie
dodatkowych pytan badz nowych polecen.

Dostrzeganie najdrobniejszych osiagni¢¢ dziecka, zachgcanie do dalszej

pracy.

10. Rozktadanie trudniejszych zadan na etapy.

11.Podawanie materialu w sposob zwigzty 1 precyzyjny (wazne elementy

napisane sa inna czcionka, innym kolorem, podkreslone lub wyr6znione

w inny sposéb).



IV.

VL

VIL

VIII.

12. Uatrakcyjnianie  zaj¢¢ poprzez wprowadzanie elementéw  gier
1 zabaw (konkursy, zgadywanki itp.)

13. Dostosowanie tempa i czasu pracy do mozliwos$ci ucznia.

Proba przewidzenia sytuacji, w ktorych moga nastapi¢ niepozadane
zachowania 1 powstrzymywanie ucznia przed takimi zachowaniami,
jednoczesnie przypominanie o konsekwencjach.

Dostrzeganie nawet drobnych efektéw pracy 1 wysitku w nia wtozonego.

Czeste stosowanie nagrod 1 pochwat, najlepiej zaraz po wykonanej pracy.

Wskazywanie mozliwych do zaakceptowania form roztadowania

nadruchliwosci.

Stata wspodlpraca z rodzicami dziecka.



Zalecenia do pracy z uczniem z dysleksja

Imig 1 NazZWISKO UCZNIA: ... . i e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

1. W ocenianiu prac pisemnych nalezy bra¢ pod uwage przede wszystkim ich
zawarto$¢ merytoryczna ( wiadomosci, kompozycje, logike argumentacji,
wlasciwy dobdér tresci itp.) z pominigciem aspektu ortograficznego
1 graficznego. Uczen bedzie miat mozliwos¢ poprawy bledow wykazujac sie
znajomoscia zasad pisowni. Bledy w zapisie nie powinny mie¢ decydujacego
wplywu na oceng prac 1 testow.

2. W miejsce odpytywania czytania sprawdzane bedzie rozumienie czytanego
tekstu.

3. Uczen bedzie odpytywany czytania na zespole wyrOwnawczym.

4. Uczen moze pisa¢ drukiem lub wykorzysta¢ komputer.

5. W pracach z przedmiotow S$cistych ocenia¢ gidwnie poprawnos$¢ rozumienia
z pomini¢ciem drobnych pomytek w zapisie.

6. W nauce geometrii rysowanie figur mozna zastapi¢ szablonami figur lub
modelami.

7. W miar¢ mozliwosci pozostawi¢ uczniowi wigcej czasu na samodzielng prace
(réwniez z podrecznikiem) lub umozliwi¢ jej dokonczenie na zespole
wyrownawczym lub w domu (np. referaty).

8. Nalezy si¢ liczy¢, ze uczen moze mie¢ trudnosci w szybkim i1 poprawnym
wyborze wiasciwej odpowiedzi przy zadaniach tekstowych, mimo dobrej
znajomosci tematu.

9. W nauce jezykdéw obcych ktas¢ nacisk na konwersacjg, zasob stownictwa,
poprawno$¢ gramatyczna. Bledy w zapisie nie powinny mie¢ decydujacego

wplywu na oceng prac i testow.



10. Doceniajac  systematyczno$¢ ucznia mozna stawiaé przed nim wysokie
wymagania przy realizowaniu programu szkolnego (np. znajomo$¢ tematyki,
zasob stownictwa i1 fachowej terminologii)

11.Przy egzaminie uczen moze skorzysta¢c z udogodnien dla uczniow ze

specyficznymi trudno$ciami edukacyjnymi.



Zalecenia do pracy z uczniem wybitnie uzdolnionym

Imig 1 NazZWISKO UCZNIA: ... . i e e,

Zalecenia skonstruowane w oparciu o opini¢ Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;]

II.

Wskazania do pracy z uczniem uzdolnionym dotycza regulowania tempa
nauki 1 organizacji materiatu nauczania.

Typy dziatan nastawionych na rozwijanie zdolnosci:

. Przyspieszenie rozwoju uczniow zdolnych — przyspieszanie tempa nauki

wiedzy poprzez :

e Indywidualny tok nauczania

e Prace wielopoziomowa w grupach

e Indywidualizacje nauczania (laczenie rdéznicowania tempa uczenia sig
1 treSci ksztalcenia np. podniesienie stopnia trudnos$ci na sprawdzianach,
dodatkowe zadania do wykonania itp.)

Poszerzenie tresci programowych 1 pozaprogramowych — wyposazanie

w wigkszy zasob wiedzy :

e Specjalne programy dla uczniow wybitnie uzdolnionych
e Dodatkowe zajecia np. kola zainteresowan, zajecia pozaszkolne itp.

Umozliwianie uzyskania wiedzy o wyzszym poziomie trudno$ci zgodnie

z poziomem rozwoju intelektualnego oraz poziomem zdolnosci 1 uzdolnien

poprzez roznicowanie poziomu trudnosci :

e Organizowanie sytuacji zadaniowych nieznacznie przewyzszajacych
stopniem trudnosci poziom mozliwosci intelektualnych ucznia — bodziec do
aktywizacji

Inspirowanie do aktywnosci tworczej 1 oryginalnosci myslenia :

e Metody aktywne — poszukujace, nauczanie problemowe — rozwijanie
operacji myslowych (analiza, synteza, poréwnywanie, uogoélnianie,

ptynnos¢ 1 gigtkos¢ myslenia)



III.  Warunki procesu edukacyjnego :

1. Osobisty kontakt nauczyciela z uczniem — konsultacje, indywidualne rozmowy,
omawianie nurtujacych go probleméw, dyskusje.

Przydzielanie dodatkowych zadan w czasie lekcji.

Roéznicowanie zadan klasowych, kontrolnych, domowych.

Zadawanie probleméw do rozwiazania np. na okres ferii lub wakacji.

A

Systematyczne uktadanie zestawow zadan do pracy indywidualnej

z uwzglednieniem zasady stopniowania trudnosci (np. raz w miesiacu).

6. Biezaca 1 systematyczna kontrola pracy ucznia.

7. Stwarzanie sytuacji problemowych, zachgcanie ucznia do usuwania tych
problemow, ocenianie kazdego pomystu.

8. Zachgcanie do samodzielnego uktadania zadan, rebusow, lamigtowek, zagadek.

9. Zalecanie opracowywania nowego materialu z podrecznika, referowanie go
kolegom.

10. Opracowywanie materiatu spoza podrecznika szkolnego.

11.Przekazanie uczniowi uzdolnionemu ucznia stabszego pod opieke stala lub
dorazna.

12. Powierzenie mu przewodnictwa w grupie na lekcji.

13. Wdrazanie ucznia do roli asystenta nauczyciela.

14. Informowanie go o nowinkach ksiazkowych.

15.Zachgcanie do udziatu w konkursach zdaniowych, olimpiadach, turniejach

wiedzy itp.



