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ABC WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI W SZKOLE

‘ 1. Wstep.

Wprowadzona przez Ministerstwo Edukacji Narodowej zmiana przepisow dotyczacych dziatan wychowawczych i profilaktycznych w
szkotach/placowkach polega na polgczeniu dotychczas obowigzujacych dwoch odrebnych programoéw: wychowawczego i profilaktyki szkolnej w
jeden dokument, tj. program wychowawczo — profilaktyczny.

Zgodnie ze sformutowaniami ustawowymi ‘program obejmuje dwa obszary:

1. tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow
oraz

2. tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnozg potrzeb i1 problemdéw wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Integracja obydwu programow uwzglednia cato$ciowe i spojne podejécie do wychowania i profilaktyki w szkole, zarowno w obszarze wzmacniania
czynnikow chronigcych, jak i1 zapobiegania zachowaniom problemowym.

Zainicjowana reforma polskiej edukacji zaktada wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty poprzez ujecie w podstawie programowej zadan
wychowawczych, profilaktycznych, problematyki edukacji dla bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej oraz ustalenie zakresu tresci wychowawczo —
profilaktycznych realizowanych na poszczegdlnych przedmiotach i podczas godzin do dyspozycji wychowawcy klasy. Zatozenia reformy akcentujg
rowniez wazne miejsce rodzicow w szkole i ich angazowanie w zycie szkoty oraz wspotprace ze sSrodowiskiem lokalnym. Nauczyciele,
wychowawcy to najwazniejszy element tej zmiany. Kazdy nauczyciel jest wychowawca. I kazdy wychowawca jest nauczycielem, zatem ich
zadaniem jest wspieranie uczniow w integralnym rozwoju i pomoc rodzicom w ich dziataniach opiekunczych wychowawczych, udzielanie wsparcia
I pomocy w sytuacjach trudnych.

! Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U poz.59), art. 26. 1.



Tylko wtedy wychowanie jest skuteczne, kiedy wszystkie wymienione dziatania sg spojne.

Kazda szkola swiadoma skutecznego wychowania i skutecznej profilaktyki musi opracowa¢ wlasny i niepowtarzalny program
wychowawczo - profilaktyczny wynikajacy ze:

znajomosci srodowiska,

identyfikacji sukcesow wychowawczych i profilaktycznych,

identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych,

diagnozy potrzeb i problemoéw wychowawczych,

wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych,

bilansu potencjatéw 1 mozliwos$ci uczniow,

diagnozy jakos$ci funkcjonowania uczniow w srodowisku szkolnym (wiedzy na temat zachowan problemowych oraz tego, co chroni uczniow
w danej szkole),

wiedzy na temat zasobow szkolnych,

kontekstu lokalnej spotecznosci i srodowiska,

oczekiwan rodzicow,

potrzeb nauczycieli,

z doswiadczen ptynacych ze wspotpracy z zewnetrznymi specjalistami wspomagajacymi prace szkoty, czyli tzw. Zrodet wsparcia
zewnetrznego.

Proponowany model programu wychowawczo - profilaktycznego powstat w wyniku wieloletniej pracy nad budowaniem programow
wychowawczych i profilaktycznych w szkotach na kazdym poziomie edukacyjnym, prowadzonej przez nauczycieli — konsultantow Regionalnego
Osrodka Metodyczno - Edukacyjnego Metis w Katowicach. Nie nalezy jednak proponowanego modelu traktowa¢ jako jedynego stusznego.
Przedstawione opracowanie to propozycja formuly programu wychowawczo - profilaktycznego. Warto na kanwie tego materiatu tworzy¢ wilasny
program, ktory zostanie poddany szerokiej dyskusji nauczycieli, rodzicow i uczniow i poszerzony o te dziatania, ktore dotychczas byty skuteczne.
Wazne, aby pamigtac, ze jego konstruowanie, to nie negowanie dotychczasowego dorobku, ale powrdt do myslenia o wychowaniu i profilaktyce w
szkole. Zatozone dziatania i procedura dajg szkotom autonomi¢ w tworzeniu wtasnego, niepowtarzalnego programu wychowawczo —
profilaktycznego.

Tym samym chcemy zaprosi¢ Panstwa do prob konstruowania programéw wychowawczo - profilaktycznych w Waszych szkotach zgodnie z tym
modelem oraz wyrazania opinii na jego temat.



2. Podstawowe zalozenia

Podstawowymi zalozeniami prezentowanego nizej modelu programu wychowawczo - profilaktycznego jest budowanie pomostu miedzy
edukacja, wychowaniem i profilaktykg oraz podj¢cie proby zintegrowania oddziatywan wychowawczych, profilaktycznych i z zakresu promocji
zdrowia w spojng catos¢. Zgodnie z zatozeniami edukacja szkolna ma za zadanie harmonijnie oddziatywa¢ zarowno w zakresie przekazywania
wiedzy, jak i ksztalcenia umiejetnosci i postaw. Wazne jest, aby w polskich szkotach program wychowawczo - profilaktyczny nie byt martwym
dokumentem, lecz aby jego konstruowanie stato si¢ poczatkiem do podejmowania spojnych oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych w celu
podniesienia jakosci pracy szkoty.

Zgodnie z zalozeniami reformy podstawy programowej dzialalno$¢ edukacyjna szkoty jest okreslona przez:

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly

Szkolny zestaw programow Program wychowawczo —
nauczania profilaktyczny szkoly/placowki




Natomiast dziatalno$¢ wychowawcza poprzez:

Dzialalno$¢ wychowawcza
szkoly.

Wychowanie jako proces.

Realizacja podstawowych Wychowanie do wartosci. Edukacja zdrowotna.
celow polityki Ksztaltowanie postaw Edukacja informatyczna.
edukacyjnej panstwa. obywatelskich, Wspomaganie rozwoju
spolecznych, ucznia.

patriotycznych.

Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo - profilaktyczny szkoty tworzg spdjng cato$¢ i muszg uwzglednia¢ wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowe;j. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

W jaki sposéb przejawia si¢ owa spdjnosc?
Juz na poziomie wyznaczania celow og6lnych szkota moze wzig¢ pod uwage cztery aspekty wychowania:

e wspomaganie naturalnego rozwoju (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjalow, budowanie wspierajacych relacji w srodowisku
szkolnym, promocje zdrowia),

e ksztaltowanie wlasciwych postaw uznawanych za pozadane, modelowanie wtasciwych postaw,

e zapobieganie niewlasciwym zachowaniom, czyli profilaktyke zachowan ryzykownych,

e korygowanie deficytéw, urazéw poprzez doswiadczenia korygujace i wychowawcze.



Nastepnie szkota, majac na uwadze wyznaczone cele ogdlne oraz ustalone przez spotecznos$¢ wartosci, przeprowadza jedng calosciows diagnoze |
na tej podstawie podejmuje dalsze kroki.

| 3. Jak rozumiemy wychowanie w szkole? Podstawowe wiadomosci. |

W systemie o$wiaty wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy?.

Wedtug prof. Z. B. Gasia® wychowanie to proces wspomagania wychowanka w rozwoju, ukierunkowany na osigganie petnej dojrzatosci w pieciu

podstawowych sferach:

Sfera fizyczna

Jest to dojrzewanie zwigzane nie tylko z naturalnymi procesami rozwoju fizycznego, ale rbwniez z nabywaniem
wiedzy 1 umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia (adekwatnego do wieku 1 mozliwosci
fizjologicznych organizmu).

Sfera psychiczna

Dojrzewanie ukierunkowane na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, ktore polega na ksztattowaniu
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztalttowaniu srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi zdrowia oraz osiaggnigciu wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnos$ci.

Sfera intelektualna

Dojrzewanie ukierunkowane na zdobywanie wiedzy na temat $wiata.

Sfera spoleczna

Polega na nabywaniu umiejetnosci prawidlowego wywigzywania si¢ z pelnionych rél spotecznych 1
systematycznego przygotowywania si¢ do podejmowania nowych rol (zwigzanych z cyklem zycia),
ksztattowaniu postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejgtnosci samodzielnej analizy wzorow,
norm spotecznych. Waznym obszarem rozwoju spolecznego jest wybor zawodu.

Sfera duchowa czyli
aksjologiczna

Sfera aksjologiczna — obejmuje przede wszystkim nabywanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci
oraz poczucia sensu istnienia oraz docenienie zdrowia.

Tabela: Pig¢ sfer rozwojowych.

Proces wspomagania wychowanka w rozwoju sktada si¢ z czterech podstawowych elementow:

Wspomagania - procesow umystowych uczniéw, ich naturalnego rozwoju, rozwijanie potencjatéw i mozliwosci.

Ksztaltowania - sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane, budowanie tozsamosci spotecznej i indywidualnej.

% Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (Dz. U poz. 59), art.1.
$7.B. Gas$, W. Poleszak. Opracowujemy i ewaluujemy program wychowawczo — profilaktyczny w szkole. ORE, Warszawa 2017, s. 7 — 12.




Zapobiegania - niekorzystnym zjawiskom/zachowaniom dysfunkcyjnym, wspieranie w prawidtowym rozwoju i zyciu, wzmacnianie czynnikow
chronigcych.

Korygowania deficytow — organizowanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej, dostosowanie wymagan, dziatania rewalidacyjne,
terapeutyczne, rehabilitacyjne. Ograniczanie czynnikoéw ryzyka.

Dlatego konstruujac zadania wychowawczo - profilaktyczne szkoly, a nastepnie realizujac rdzne przedsigwzigcia na terenie szkoty nalezy
odpowiedzie¢ sobie na pytania:

Czego powinien do$wiadczy¢ uczen, aby rozwijac si¢ prawidtowo? WSPOMAGANIE.

Czego powinien do$§wiadczy¢ uczen, aby skorygowane zostaly jego dysfunkcje? KORYGOWANIE.

Czego powinien doswiadczy¢ uczen, aby przyja¢ oczekiwane postawy 1 wartosci za wlasne? KSZTALTOWANIE.

Jakie doswiadczenia pozwola zapobiec zaktoceniom w rozwoju w przysztosci? ZAPOBIEGANIE/PROFILAKTYKA.

W strategii wychowawczej mozna umiesci¢ rowniez wyciag zapisow statutu szkoty, ktore odnoszg si¢ do zagadnien wychowawczo -

profilaktycznych.



| 4.Jak rozumiemy profilaktyke w szkole? Podstawowe wiadomosci.

Wedtug prof. Z.B. Gasia profilaktyka to”:

a N

Kompleksowa
interwencja
kompensujaca
niedostatki
wychowania

i deficyty

K danirzalnérei /

/ Wspomaganie \

cziowieka
w roznym wieku
w radzeniu sobie
z trudnosciami
zagrazajgcymi

prawidtowemu
rozwoiowi

/ Ograniczanie \

i likwidowanie
czynnikéw ryzyka,
ktére zaburzajg
prawidtowy rozwoj
i dezorganizujg

* Z. B. Gas. Szkolny Program Profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, poradnik metodyczny. MENiS, Warszawa 2004, s. 19.

zdrowy styl zycia

/ Inicjowanie \

i wzmacnianie
czynnikéow
chroniacych,
ktére sprzyjajg
prawidtowemu

rozwojowi
K i zdrowemu zyciu /




Mozna wiegc przyjaé, ze profilaktyka to odpowiednie dzialanie ukierunkowane na:

e wspomaganie cztowicka dziecka/ nastolatka w radzeniu sobie z trudno$ciami, ktore zagrazajg prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu stylu
zycia,

e ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu procesowi rozwojowemu i zdrowemu stylowi zycia.

Wymienione dziatania majg na celu zapobieganie pojawianiu si¢ lub rozwojowi niekorzystnego zjawiska, w konkretnej spotecznosci, np. szkolnej.
Mimo prawidtowych oddziatywan wychowawczych dzieci i mtodziez jednak zachowujg si¢ ryzykownie. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz nie moga lub
nie potrafig funkcjonowac inaczej. Takie zachowania s3 wtedy ich wlasnym sposobem przystosowania si¢ do istniejacej sytuacji.
Wyeliminowanie jednego zachowania ryzykownego moze powodowaé pojawienie si¢ innych. W literaturze przedmiotu mozna zetkna¢ si¢ z
koncepcjami, wedtug ktorych to, jakie zachowanie ryzykowne podejmujg uczniowie z roznych grup ryzyka, jest czgsto kwestig przypadku,
pojawienia si¢ odpowiedniej okazji.

Teoria Zachowan Problemowych wg R. i S.L. Jessorow® glosi, ze rézne zachowania ryzykowne pelnia podobna funkcje w zyciu jednostki, co
zachowania konwencjonalne. Stuzg zaspokajaniu tych samych potrzeb, np. mitosci, akceptacji, przynaleznosci lub pozwalajg realizowac takie same
cele rozwojowe, np. uzyskanie niezaleznosci od rodzicéw. Warto w gronie pedagogicznym poswigci¢ troche czasu na zrozumienie uwarunkowan,
Mmotywow zachowan swoich wychowankoéw i zanim podejmiemy dziatania uzyskaé przekonanie, ze wiemy dlaczego wybieramy akurat taka, a nie
inng forme aktywnosci.

Aby profilaktyka w szkole byla skuteczna, musi spelniaé nizej wymienione warunki:

* musi wynika¢ ze $wiadomosci zagrozen prawidtowego procesu wychowawczego 1 gotowosci do wspoldziatania w zmianie istniejace;j
sytuacji wychowawczej,

+ konfrontowa¢ cztowieka - ucznia z niebezpieczenstwem, ryzykiem,

» musi przekona¢ odbiorce, Ze niebezpieczenstwo, ryzyko dotyczy rowniez jego, i rOwnoczesnie, ze w jego mocy lezy skuteczna ochrona
siebie i innych.

W zwigzku z tym zadaniem profilaktyki w szkole jest inicjowanie i uruchamianie takich dzialan, ktore wprowadza pozadane zmiany w
funkcjonowaniu mlodego czlowieka — ucznia.

W tym miejscu sadze, ze warto sprecyzowac co oznacza wyrazenie zachowanie ryzykowne.

® Z. B. Gas. Szkolny Program Profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, poradnik metodyczny. MENIS, Warszawa 2004, s. 60 — 66.



5. Teoria czynnikow ryzyka. |

Czym sa zachowania ryzykowne?6 Terminem tym okresla si¢ rézne nieprawidlowe zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia
fizycznego i psychicznego, jak i dla jego otoczenia spolecznego.

Roézne czynniki sprawiaja, ze dziecko zachowuje si¢ zgodnie z normami i oczekiwaniami spotecznymi lub podejmuje zachowania ryzykowne.
Wsrod wielu prob wyjasnienia przyczyny i nastepstw zachowan ryzykownych, na uwage zastuguje m.in. teoria czynnikéw ryzyka

I czynnikéw chroniacych.

Termin zagrozenie/ryzyko czesto pojawia si¢ w literaturze specjalistycznej, poswigconej edukacji, psychologii. Nauczyciele czgsto uzywaja tego
terminu do opisu dzieci i mtodziezy, ktérym grozi wypadnigcie z systemu edukacyjnego albo w odniesieniu do mtodziezy, ktora nie przyswoita
sobie umiejetnosci poradzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zaktada si¢, ze u dzieci pochodzacych z rodzin, gdzie panujg ciepte, petne mitosci i
troski relacje z rodzing i przyjaciotmi, ryzyko wystapienia probleméw w przysztosci jest zdecydowanie mniejsze. Bez wzgledu na to w jakich
warunkach wychowuje si¢ mtody cztowiek zdarza si¢, ze bedzie musiat zderzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami, a poziom indywidualnej odpornosci jest
uwarunkowany takze wieloma biezacymi doswiadczeniami.

Pamigetajac o tym, iz wychowanie, to proces wspomagania wychowanka w rozwoju, ukierunkowany na osigganie peinej dojrzatosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej, mozemy okresli¢, na jakie czynniki ryzyka narazeni sg mtodzi ludzie.

Zagrozenia dla dojrzewania fizycznego

W sferze fizycznej — dojrzewanie zwigzane nie tylko z naturalnymi Przeciazenie dzieci pracg intelektualng, co skutecznie ogranicza ruch i
procesami rozwoju fizycznego, ale rOwniez z nabywaniem wiedzy i wysilek fizyczny.

umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego stylu zycia Pasywne formy spedzania czasu wolnego (TV, Internet, gry
(adekwatnego do wieku i mozliwosci fizjologicznych organizmu) komputerowe, kino domowe).

Kult mies$ni i sily fizycznej kult zgrabnej sylwetki (Sterydy, diety).
Kult farmakologii — przekonanie, ze chemia jest lekarstwem na
wszystko mniejszy wysitek szybszy efekt.

Uzywanie alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych.
Weczesna aktywnos$¢ seksualna.

Agresja, przemoc.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania psychicznego

W sferze psychicznej — dojrzewanie ukierunkowane na uczenie si¢ Zacieranie granic w zyciu i rozwoju mfodzi czesciej styszq o prawach
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 swoj stosunek do §wiata oraz niz o obowigzkach i odpowiedzialnosci.

® J. Szymanska. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki. ORE, Warszawa 2012. s. 11 — 13.




odpowiedzialnosci za swoje otoczenie.

Promowanie egocentryzmu mfody czlowiek jest najwazniejszy i caly
Swiat powinien koncentrowac sie na jego potrzebach.

Akceptowanie egoizmu wszystko, mtodemu cztowiekowi od Zycia si¢
nalezy; cel uswieca srodki.

Celem rozwoju nie jest dojrzalos¢, lecz samozadowolenie Zycie
powinno by¢ przyjemne a nie odpowiedzialne.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania intelektualnego

Sfera rozwoju intelektualnego - opiera si¢ na zatozeniu, ze
inteligencja jest rozwini¢ta formag adaptacji biologicznej, w wyniku
ktérej dochodzi do strukturalizowania proceséw poznawczych —
percepcji, uwagi, pamigci, mys$lenia, jezyka, funkcji ekspresyjnych.

Procesy poznawcze stuzg do tworzenia i modyfikowania wiedzy o
otoczeniu, jaka ksztattuje zachowanie (stluzg poznawaniu otoczenia).
Mozna réwniez stwierdzi€, ze sg to procesy przetwarzania informacji,
jakie zachodza w uktadzie nerwowym i polegaja na odbieraniu
informacji z otoczenia, ich przechowywaniu i przeksztatcaniu, oraz
wyprowadzaniu ich ponownie do otoczenia w postaci reakcji -
zachowania.

Przeciazenie dzieci pracg intelektualng.

Trudnosci z percepcja 1 koncentracjg uwagi.

Zaburzenia psychosomatyczne, ktore wptywaja na myslenie i pamiec.
Zaburzenia harmonijnego rozwoju intelektualnego.

Nieumiejetnos$¢ rozpoznawania indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci
dziecka.

Oferta zaje¢ dodatkowych — niezadowalajaca lub niedostosowana
Nieumieje¢tnos¢ motywowania do pracy.

Brak umiej¢tnosci uczenia sig.

Nieadekwatna ocena ucznia

Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych

Niech¢¢ do nauki i odmowa uczgszczania do szkoty, wagary.
Porzucanie nauki szkolnej.

Zagrozenia dla procesu dojrzewania spolecznego

Sfera dojrzewania spolecznego polega na nabywaniu umiejgtnosci
prawidtowego wywigzywania si¢ z petnionych r6l spotecznych 1
systematycznego przygotowywania si¢ do podejmowania nowych rdl,
zwigzanych z cyklem zycia.

Oslabienie roli rodziny w Zyciu dziecka ograniczanie wplywu
rodzicow, rosnie znaczenie zwigzkow partnerskich

Odrywanie rdl od wieku dziecka dziecko podejmuje role wymagajgce
odpowiedniej dojrzalosci psychicznej, podnoszenie do Swiata dzieci
zjawisk typowych dla miodziezy lub dorostych (bale, konkursy pieknosci,
festiwale).

Deformowanie szeregu rol spolecznych, np. stadionowy chuligan to
kibic; oszust i naciggacz to biznesmen.

Podwazanie podstawowych autorytetéw spolecznych, takich jak
rodzice, nauczyciele, duchowni, politycy, media poszukujgce tylko
sensacji.

Porzucanie nauki szkolnej.

Ucieczki z domu.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Inteligencja_(psychologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adaptacja_(socjologia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biologia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Procesy_poznawcze
https://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Układ_nerwowy

Zagrozenia dla procesu dojrzewania duchowego

Sfera dojrzewania duchowego obejmuje przede wszystkim nabywanie | Redefiniowanie wartosci — na skutek specyficznego interpretowania
konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci oraz poczucia sensu lub kontekstu sytuacyjnego dotychczasowe wartosci nabierajg nowego
istnienia. znaczenia, czesto wrecz sprzecznego z dotychczasowym ( wolnosé —
samowola, otwartos¢ — bezkrytycyzm, tolerancja — akceptacja
wszystkiego.

Eliminowanie z wychowania i jezyka szeregu wartosci, ktore
stanowiq istotny warunek ksztattowania si¢ poczucia tozsamosci
osobistej.

Tabela: Zagrozenia dla rozwoju.

| 5. Resilience” czyli pozytywne myslenie w profilaktyce |

W obecnych czasach, w obliczu przemian spoteczno — ekonomicznych, kiedy coraz wigcej rodzin traci prace, znajduje si¢ w trudnej sytuacji
materialnej odbija si¢ to glgboko na prawidlowym dorastaniu mtodych ludzi. O tym, czy ten fakt bedzie miat dlugotrwate, negatywne skutki
decyduje wiele czynnikéw, miedzy innymi wiek dziecka, jego poziom dojrzatosci, cechy osobiste, dostepne zasoby. Wedhug teorii resilience
/umiejetnos¢ odbicia si¢ od dna, elastyczno$é, sprezystos¢, odpornos¢, regeneracja sit/ dzieci z grupy ryzyka nie zawsze trzeba uznaé, ze sg na
pozycji przegranej. Koncepcja ta mowi, ze sg to dzieci, ktore posiadajg tajemnicze moce, ktore pozwalajg im przetrwaé w ekstremalnie trudnych
warunkach 1 mimo wszystko rozwija¢ si¢ prawidlowo. Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow, ktdre nazywamy chronigcymi i wspierajagcymi
rozwdj zwane tez czynnikami dobrostanu. Dzieci walczace z przeciwno$ciami zyciowymi nie moga osiagna¢ odpornosci same. Potrzebuja mitosci,
opieki 1 wsparcia ze strony dorostych — rodzicéw, nauczycieli lub innych oséb z otoczenia. Badania wskazuja, ze kluczowa role w budowaniu
odpornosci odgrywaja nauczyciele na kazdym etapie ksztalcenia. Adekwatne wymagania, dawanie pozytywnych informacji zwrotnych, bycie w
roli powiernika, buduje motywacj¢ ucznia i daje mu poczucie bezpieczenstwa.

| 6. Teoria czynnikéw chroniacych. |

Czynniki budujace odpornos¢.
Do klasycznych czynnikow chronigcych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:
o Srodowisko rodzinne — to najwazniejszy ze wszystkich czynnikow wptywajacych na prawidtowy rozwéj psychospoteczny dziecka -
zaangazowanie w zycie dziecka.
e Otoczenie spoleczne, pozarodzinne — dziecko czerpie wsparcie z otoczenia spotecznego — szkoty, srodowiska lokalnego lub osob, ktore sa
mu bliskie, np. rowiesnikow. Troska ze strony innych 0séb spoza rodziny zwigksza u dziecka odpornos¢ i niepodatno$é na sytuacje
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zagrazajace. SzczegOlnie jest tutaj wazna rola nauczyciela, ktory dla nastolatka moze staé si¢ druga, co do waznosci, osobg znaczacg. Jest
oceniany jako bardziej obiektywny od rodzicow, totez jego opinie majg wielki wplyw na formujaca si¢ osobowos¢ ucznia (samoocene,
emocje, obraz $wiata); Relacje nauczyciela z uczniem mogg decydowac o pozycji socjometrycznej ucznia, majg wptyw na procesy i role
grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczyciela moze rekompensowac brak wsparcia ze strony rodzicow i rowiesnikow.

o Srodowisko réwiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujacymi normy spoteczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to
kolejne zrodto wsparcia dla dziecka zagrozonego.

e Cechy osobowosci — dzieci i mtodziez cechujgce si¢ odpornoscig — superdzieciaki, ktére radzg sobie z wyzwaniami w sposob spotecznie
akceptowany. Ich pozytywne podejscie do problemoéw zyciowych i szukanie konstruktywnych rozwigzan pozwalaja w optymalny sposob
rozwigza¢ emocjonalnie ryzykowne do§wiadczenia.

Analizujac czynniki dobrostanu mozemy stwierdzi¢, ze tak naprawde nie sa one czyms niezwyklym, poniewaz sg to uwarunkowania, ktore
towarzysza prawidlowemu rozwojowi mtodego cztowieka i stuzg procesowi adaptacji w srodowisku, w ktérym zyje on i dorasta. Trzeba pamigtac,
ze ich istnienie w jakim$ wymiarze przynalezne jest wszystkich dzieciom. Co z tego wynika? Naukowe rozwazania o czynnikach chronigcych i
wspierajacych rozwo6j wskazuja, ze nalezy je traktowac nie tylko w obszarach ochrony przed zagrozeniami, ale takze w obszarach pozytywnego
rozwoju dzieci i mtodziezy. Takie podej$cie pozwala na integralne potraktowanie obszaru wychowania, profilaktyki i promocji zdrowia w
szkole/placowce. Dziatan, ktére tradycyjne funkcjonowaty oddzielenie.

7. Poziomy dzialan profilaktycznych ‘

Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka jest prowadzona na kilku poziomach?®:

Profilaktyka uniwersalna

» Jest adresowana do wszystkich uczniow w okreslonym wieku, bez wzgledu na stopien ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub
zaburzen psychicznych 1 dotyczy znanych, w znacznym stopniu rozpowszechnionych zagrozen, np. przemocy, czy uzywania substancji
psychoaktywnych. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogélna wiedza na temat zachowan ryzykownych, czynnikow ryzyka i
chronigcych, danych epidemiologicznych (sa to gtownie wyniki badan naukowych, dotyczace miedzy innymi palenia papierosow, picia
alkoholu, informacje o wieku inicjacji).

* Celem ma by¢ opo6znianie inicjacji, przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych. W duzej mierze
dziatania profilaktyczne skupiajg si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu szkoty, ktory pozytywnie wpltywa na zdrowie

psychiczne i poczucie wartosci, motywacje¢ do osiggni¢¢ uczniéw i nauczycieli. Pozwalajg takze na czynny udziat rodzicow w zyciu
szkoty.
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Profilaktyka selektywna
» Jest ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka, wymaga dobrego rozpoznania w spotecznosci szkolnej grup uczniéw zachowujacych
si¢ ryzykownie lub znajdujacych si¢ w specyficznej sytuacji spotecznej, rodzinnej. Informacje o uczniach szkota gromadzi w toku
codziennego procesu edukacji, szczegolnie dotyczy to ucznidw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. Dla dzieci 1
mlodziezy znajdujacych si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka (np. z rodzin z problemem alkoholowym) organizowane sg indywidualne lub
grupowe dziatania profilaktyczne ( terapia pedagogiczna, treningi umiejetnosci spotecznych, socjoterapia).

Profilaktyka wskazujaca
» profilaktyka na rzecz jednostki wysokiego ryzyka, to dziatania polegajace na interwencji, terapii dzieci i mlodziezy, przejawiajacych
symptomy zaburzen i wymagajacych specjalistycznego przygotowania do ich udzielania. Na tym poziomie, w profilaktyke czesciej angazuja
si¢ rdzne instytucje zewnetrzne, przygotowane do prowadzenia pomocy psychologicznej lub medyczne;.

8. Strategie dzialan profilaktycznych |

Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje si¢ rozne strategie®:

Strategie informacyjne

Celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru. U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowuja si¢ ryzykownie, poniewaz zbyt mato wiedza o
mechanizmach 1 nastgpstwach takich zachowan. W zwiazku z tym dostarczenie informacji o skutkach np. palenia tytoniu, ma spowodowac¢ zmiang
postaw, a w koncu - nie podejmowanie zachowan ryzykownych.

Strategie edukacyjne

Majg pomdc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.).

U podstaw tych strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza, podejmujg zachowania ryzykowne z powodu braku
wielu umiejetnosci niezbednych w zyciu spotecznym. Te deficyty uniemozliwiaja im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych zwigzkow z
ludZzmi, odnoszenie sukcesow, np. zawodowych. Szukaja wiec chemicznych, zastepczych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami.

Strategie dzialan alternatywnych
Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu, przynaleznosci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie
mozliwoS$ci zaangazowania si¢
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w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, spoteczna, sportows itp.). U podstaw tych strategii lezy zatozenie, ze wielu ludzi nie ma mozliwosci
zrealizowania swej potrzeby aktywnoS$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to
zwlaszcza dzieci i mtodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne

Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu

i rozwigzywaniu ich problemow oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Interwencja obejmuje towarzyszenie ludziom w krytycznych
momentach ich zycia. Podstawowe techniki interwencji to poradnictwo, telefon zaufania, sesje interwencyjne, doradztwo. Strategie interwencyjne,
jako dziatania glebsze i1 bardziej zindywidualizowane, w zasadzie zastrzezone sg dla poziomu drugiego i trzeciego.

Strategie zmniejszania szkod
Przewidziane sg gtownie dla potrzeb profilaktyki wskazujacej. Adresatem tych dziatan sa grupy najwyzszego ryzyka.

Strategie zmian Srodowiskowych

Nakierowane sg na identyfikacj¢ i zmienianie tych czynnikow §rodowiska spotecznego i fizycznego, ktore sprzyjaja zachowaniom problemowym.
Moga one obejmowac: modyfikacje sSrodowiska, miejsca przebywania osoby dysfunkcyjnej, zmiane postaw spotecznych wobec 0sdb
dysfunkcyjnych.

Strategie zmian przepisow

Zazwyczaj kierowane sg do calej lokalnej spoteczno$ci. Polegaja na zmianie przepisoéw prawnych, rozporzadzen lokalnych, ograniczanie dostepu do
srodkoéw odurzajacych 1 ich dystrybucji.

9. Wiodace i uzupelniajace strategie profilaktyczne™ ‘

W programach wychowawczo — profilaktycznych wykorzystuje si¢ rowniez strategie profilaktyczne, ktorych celem jest wzmacnianie czynnikow
chronigcych 1 ostabienie negatywnego wplywu czynnikéw ryzyka.

Wyrodznia si¢ wiodace i uzupelniajace strategie profilaktyczne.
Wiodace strategie profilaktyczne to takie, ktorych zastosowanie w programie przynosi pozadane 1 udokumentowane w badaniach zmiany w

zachowaniu mtodych ludzi. Naleza do nich: rozwijanie umiej¢tnosci zyciowych, edukacja normatywna, rozwijanie umiejetnosci rodzicow,
wlaczanie naturalnych mentoréw, budowanie wigzi ze szkota.

Rozwijanie umiejetnosci zyciowych
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Strategia ta polega na uczeniu mlodych ludzi umiejetnosci, ktore umozliwig im konstruktywne zaspokojenie waznych celéow i potrzeb wieku
dojrzewania. Do takich umiejetnosci naleza, np.: podejmowanie racjonalnych decyzji, rozwigzywanie konfliktow, samokontrola, radzenie sobie ze
stresem itp.

Edukacja normatywna
Strategia ta polega na ksztaltowaniu i wzmacnianiu norm przeciwnych uzywaniu substancji psychoaktywnych i stosowaniu przemocy,
poprzez m.in. korygowanie btednych przekonan na temat rozpowszechnienia danego niepozadanego zachowania wsrod mtodziezy.

Rozwijanie umiejetnosci rodzicow

Strategia ta polega na przekazywaniu rodzicom informacji na temat r6znych aspektow psychospotecznego funkcjonowania ich dzieci, wzmacnianiu
ich umiejetnosci wychowawczych oraz na zachecaniu do aktywnego udziatu w programie profilaktycznym, w ktorym bierze udziat ich dziecko.
Wszystko to zmierza do wzmacniania wiezi dziecka z rodzicami.

Wilaczanie naturalnych mentoréow
Strategia ta polega na zapewnieniu dziecku statego kontaktu z osobg dorostg spoza rodziny, ktéra udziela wsparcia emocjonalnego, pomaga w
rozwigzywaniu roznych problemow, doradza, czuwa nad rozwojem dziecka.

Budowanie wiezi ze szkola.
Strategia ta polega na organizowaniu rowiesniczej pomocy, tworzeniu w szkole klubow, dbatosci o klimat spoteczny w szkole, czyli 0 jakos¢ relacji
migdzy wszystkimi cztonkami 1 grupami spotecznosci szkolne;.

Uzupelniajace strategie profilaktyczne to takie, ktore same w sobie nie wptywaja skutecznie na ograniczenie czy eliminacj¢ danego zachowania
ryzykownego. Zastosowane razem ze strategiami wiodacymi wzmacniajg ich pozytywne dziatanie. Do strategii uzupetniajacych nalezy: przekaz
wiedzy, organizacja czasu wolnego, edukacja rowiesnicza, trening umiejetnosci odmawiania.

Przekaz wiedzy.

Przekaz wiedzy w profilaktyce zachowan ryzykownych powinien dotyczy¢ rzetelnych, aktualnych informacji na temat przede wszystkim
rozmiarow rozpowszechnienia danego zjawiska oraz bezposrednich negatywnych nastepstw tych zachowan. Skuteczne metody przekazu
wiedzy powinny mie¢ charakter interaktywny i aktywizujacy, np. dyskusje, debata, quiz.

Organizacja czasu wolnego.
Organizacja czasu wolnego to zapewnienie mtodziezy atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego jako alternatywy dla zachowan ryzykownych.

Edukacja rowiesnicza.



Edukacja réwies$nicza to wlaczanie naturalnych i odpowiednio przygotowanych lideréw rowiesniczych w realizacj¢ okreslonych zadan
prowadzonych w ramach programu profilaktycznego.

Trening umieje¢tnosci odmawiania.

Trening umiej¢tnosci odmawiania to ¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania i radzenia sobie z negatywnymi wplywami spotecznymi, w tym z
presja rowiesnicza.



