W drodze do szkoly bezpiecznej i przyjaznej uczniowi

Szkola wspierajaca ale wymagajaca.

Rzadowy program na lata 2008 — 2013 Bezpieczna i przyjazna szkola dokonat
istotnej zmiany w podej$ciu do zadan w obszarze wychowania, profilaktyki i promocji
zdrowia. Ukierunkowany on zostal na budowanie szkoly wspierajacej uczniow a jednoczesnie
wymagajace;j.

Szczegdlny akcent program ktadzie na kreowanie przyjaznego klimatu szkoty,
madrego wspierania mlodziezy przez nauczycieli, dobrej wspdlpracy z rodzicami,
demokratyzacji zycia szkolnego oraz dziatalnosci pozalekcyjnej 1 wspotpracy z instytucjami
wspierajacymi dziecko i1 rodzing. Kluczowa rolg odgrywa tutaj idea czynnikéw i
mechanizmow chroniacych dzieci i mlodziez przed réznymi zagrozeniami, ktore dodaja sit 1

wzmacniaja w obliczu przeciwnosci losu.

Zagrozona mlodziez.

Termin zagrozenie/ryzyko czgsto pojawia si¢ w literaturze specjalistyczne;,
poswigconej edukacji, psychologii. Nauczyciele czgsto uzywaja tego terminu do opisu dzieci i
mlodziezy, ktdrej grozi wypadnigcie z systemu edukacyjnego albo w odniesieniu do
mtodziezy, ktora nie przyswoila sobie umieje¢tnosci poradzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Zaktada sig, ze u dzieci pochodzacych z rodzin, gdzie panuja ciepte, petne mitosci 1 troski
relacje z rodzing i przyjacidimi, ryzyko wystapienia problemow w przysztosci prawie nie
istnieje. Nie nalezy jednak twierdzi¢, ze nie ma go wcale, bo kazdy cztowiek ma bardziej lub
mniej przykre doswiadczenia. Bez wzgledu na to w jakich warunkach wychowuje si¢ mtody
cztowiek zdarza sig, ze bedzie musial uporac sig z rozlaka, ze $miercia, rozwodem, choroba

lub utrata pracy przez rodzicow.

Resilience - umiejetnos¢ odbicia si¢ od dna.

W obecnych czasach, w obliczu przemian spoteczno — ekonomicznych, kiedy coraz
wigcej rodzin traci pracg, znajduje si¢ w trudnej sytuacji materialnej odbija si¢ to gigboko na
prawidtowym dorastaniu mtodych ludzi. O tym, czy ten fakt bedzie miat dlugotrwate,
negatywne skutki decyduje wiele czynnikow, miedzy innymi wiek dziecka, jego poziom
dojrzatosci, cechy osobiste, dostgpne zasoby. Wedlug teorii resilience /umiej¢tnos$¢ odbicia
si¢ od dna, elastyczno$¢, sprezystosé, odporno$é, regeneracja sit/ dzieci z grupy ryzyka nie

zawsze trzeba uznac, ze sa na pozycji przegranej. Koncepcja ta mowi, ze sa to dzieci, ktore



posiadaja tajemnicze moce, ktore pozwalaja im przetrwaé w ekstremalnie trudnych warunkach
1 mimo wszystko rozwija¢ si¢ prawidtowo. Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow, ktore
nazywamy chronigcymi i wspierajacymi rozwoj zwane tez czynnikami dobrostanu. Dzieci
walczace z przeciwnos$ciami zyciowymi nie moga osiagna¢ odpornosci same. Potrzebuja
mitos$ci, opieki 1 wsparcia ze strony dorostych — rodzicow, nauczycieli lub innych o0séb z
otoczenia. Badania wskazuja, ze kluczowa rol¢ w budowaniu odporno$ci odgrywaja
nauczyciele na kazdym etapie ksztatcenia. Adekwatne wymagania, dawanie pozytywnych
informacji zwrotnych, bycie w roli powiernika, buduje motywacj¢ ucznia i daje mu poczucie

bezpieczenstwa.

Czynniki budujace odpornos¢.
Do klasycznych czynnikéw chroniacych i budujacych odpornos¢ zaliczamy:

e Srodowisko rodzinne — to najwazniejszy ze wszystkich czynnikéw wptywajacych na
prawidlowy rozwoj psychospoteczny dziecka - zaangazowanie w zycie dziecka.

e Otoczenie spoleczne, pozarodzinne — dziecko czerpie wsparcie z otoczenia
spotecznego — szkoty, srodowiska lokalnego lub 0sob, ktére sa mu bliskie, np.
réwiesnikow. Troska ze strony innych osob spoza rodziny zwigksza u dziecka
odpornos¢ 1 niepodatno$¢ na sytuacje zagrazajace. Szczegolnie jest tutaj wazna rola
nauczyciela, ktory dla nastolatka moze sta¢ si¢ druga, co do waznosci, osoba
znaczaca. Jest oceniany jako bardziej obiektywny od rodzicow, totez jego opinie maja
wielki wplyw na formujaca si¢ osobowos$¢ ucznia (samooceng, emocje, obraz §wiata);
Relacje nauczyciela z uczniem moga decydowac o pozycji socjometrycznej ucznia,
maja wplyw na procesy i role grupowe w klasie. Wsparcie ze strony nauczyciela moze
rekompensowac¢ brak wsparcia ze strony rodzicoOw i rowiesnikow.

o Srodowisko réwiesnicze - kontakty z rowiesnikami akceptujacymi normy spoteczne,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi to kolejne Zroédto wsparcia dla dziecka
Zagrozonego.

e Cechy osobowosci — dzieci i mtodziez cechujace si¢ odpornoscia — superdzieciaki -
radza sobie z wyzwaniami w sposob spotecznie akceptowany. Ich pozytywne
podejscie do problemoéw zyciowych 1 szukanie konstruktywnych rozwiazan pozwalaja
uciec przed emocjonalnie ryzykownymi do§wiadczeniami.

Analizujac czynniki dobrostanu mozemy stwierdzi¢, ze tak naprawdg nie sa one czyms

niezwyklym, poniewaz sa to procesy, ktore towarzysza prawidlowemu rozwojowi mtodego



cztowieka i stuza procesowi adaptacji w srodowisku w ktérym zyje i dorasta. Czyli nie sg one
przynalezne tak naprawdg tylko dzieciom z grup narazonych na niekorzystne warunki zycia.
Co z tego wynika? Naukowe rozwazania o czynnikach chroniacych i wspierajacych rozwoj
wskazuja, ze nalezy je traktowac nie tylko w obszarach ochrony przed zagrozeniami, ale takze
w obszarach pozytywnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Takie podejscie pozwala na integralne
potraktowanie obszaru wychowania, profilaktyki i promocji zdrowia w szkole/placowce.

Dziatan, ktore tradycyjne funkcjonowaly oddzielenie.

(Nowa) szkola a cztery aspekty wychowania.
Dlatego zatozeniem nowej koncepcji szkolnego programu wychowania w konteks$cie

podstawy programowej jest formutowanie celéw w oparciu o cztery aspekty wychowania:

B wspomaganie naturalnego rozwoju (zaspokajanie potrzeb, rozwijanie potencjatéw i

mozliwos$ci, budowanie wspierajacej relacji nauczyciel-uczen)

B ksztaltowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane (ujgtych np. w
opisie sylwetki wychowanka, kreowanie i wskazywanie wzorcow, przekazywanie
warto$ci istotnych z punktu widzenia danej kultury, ksztaltowanie i wzmacnianie

postaw prospotecznych)

B profilaktyke zachowan ryzykownych (diagnozowanie zagrozen, wyposazanie
uczniow w wiedze 1 umiejetnosci pomagajace w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami,
proponowanie alternatywnych sposobow funkcjonowania, ochrona przed

bezposrednimi niebezpieczenstwami)

B korygowanie deficytow i urazéw powstatych w toku wcze$niejszego wychowania
(dostarczanie uczniom mozliwosci uczestniczenia w sytuacjach wychowawczych,

ktore koryguja dotychczasowe urazy, modelowanie postaw prospotecznych).

Co to oznacza dla szkoly? Przede wszystkim zwrdcenie uwagi na konieczno$¢
uwzgledniania przy konstruowaniu programéw wychowawczych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych dzieci i mtodziezy. Wykorzystanie przenikania si¢ zagadnien zwiazanych z

nauczaniem, wychowaniem, profilaktyka i promocja zdrowia.



Wartosci wazne dla spolecznosci szkolnej.

W wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej czytamy, ze ,,opracowujac program
wychowawczy szkoly nalezy bra¢ pod uwagg jakie wartosci sa szczego6lnie wazne dla
spotecznosci szkolnej". Zgodnie z zatozeniami reformy ustalenie waznych wartosci jest

elementem niezb¢dnym i kluczowym w budowaniu programu wychowawczego.

Zatem nalezatoby zada¢ sobie pytanie czym w ogodle sa wartosci. Z punktu widzenia
aksjologii wartos¢ to (...) wszystko, co cenne i godne pozqdania, co stanowi cel dqzen
ludzkich, co uwazane jest za wazne oraz sprzyjajqce i w takiz sposob urzeczywistniane (...).
Pod pojeciem wartosci moze ukrywac sie zarowno ideal, jak i potrzeba, przezycie czy po
prostu cel._Jak wida¢ z powyzszego — cztowiek, by mogt sig rozwijaé, potrzebuje wartosci.
Nie mozna moéwi¢ o rozwoju bez zaspokajania potrzeb, czy bez dazenia do wytyczonych
celow. Doswiadczanie 1 zwiazane z nim przezycia roOwniez stanowia integralng cze¢s¢ rozwoju,
dlatego nazywanie i uwzglednianie warto$ci w procesie wychowania wydaje si¢ ze wszech

miar zasadne.

Pamigta¢ nalezy, ze w ciagu zycia zmienia sig nie tylko liczba preferowanych wartosci,
ale rowniez ich ranga. Swiat kazdego cztowieka ulega nieustannym przewarto$ciowaniom.
Zeby sobie to uzmystowié warto np. przypomnieé sobie w jaki sposob pojmowatem/-tam
wolnos¢ w wieku 14 lat, a jak mysl¢ o niej obecnie. Owo rozumienie wartosci, jak rowniez
ich hierarchia zalezne sa od wielu czynnikow, m.in. wieku 1 zwiazanego z nim etapu
rozwojowego, doswiadczenia zyciowego, naszej wiedzy, sytuacji i warunkéw, w ktérych zyje

obecnie.
Proces ustalania wartosci w szkole.

Kiedy zdamy sobie sprawg z tej wielowymiarowosci zwiazanej z wartosciami, staje si¢
oczywistym, ze ustalenie warto$ci musi by¢ traktowane jako proces. Samo zebranie
informacji, dotyczacych wyznawanych wartosci, od cztonkow spolecznosci szkolnej i
wyznaczenie wartosci wiodacych dla catej spotecznosci jest zabiegiem niezwykle
czasochtonnym. W dodatku w miar¢ uptywu czasu 1 nawiazywania réznorodnych interakcji
migdzy czlonkami spotecznos$ci, pewne warto$ci moga ulega¢ przewarto$ciowaniu, inne moga

zmienia¢ swoja rangg. Moga pojawiac si¢ rowniez nowe wartosci. Szkota jako spotecznosé



stoi zatem przed niezwykle trudnym, lecz jakze istotnym z punktu widzenia rozwoju i
wychowania.

Nowa podstawa programowa przywiazuje duza wage do wychowania, a wlasciwie do
ksztattowania wlasciwych postaw uczniéw. Ksztattowanie postaw, przekazywanie

wiadomosci 1 rozwijanie umiejetnosci stanowia trzy wymiary pracy nauczyciela:

Zatem przystgpujac do pracy nad zadaniami wychowawczymi w szkole nalezy uwzglednic
nast¢pujace obszary:

e wazne wartosci dla szkoty,

e cele, jakie sobie postawila szkota w wychowaniu,

e zadania, ktore chce szkola zrealizowac,

Jak wida¢ droga do szkoly bezpiecznej i przyjaznej uczniowi wcale nie jest tatwa.
Wymaga od szkoty wzmocnienia wychowawczej funkcji szkotly, zadbanie o bezpieczenstwo

ucznidw 1 nauczycieli w atmosferze przyjaznego klimatu i wzajemnego szacunku.

Magdalena Wieczorek
nauczyciel - konsultant

Pracownia Doskonalenia Doradztwa.
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