Pomyst na wspotprace z rodzicami w szkole

czyli wywiadowka profilaktyczna -

Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie w
2002 roku uruchomita projekt o nazwie .Profilaktyka problemowa w szkole".
Celem projektu jest doskonalenie metod w zakresie profilaktyki problemowe;]
dzieci i mtodziezy oraz tworzenie modelowych rozwiqzah w zakresie szkolnego

programu profilaktyki.

Od kilku lat obserwujemy staty przyrost szkét realizujacych réznorodne
programy z zakresu profilaktyki problemowej oraz wzrastajacq liczbe uczniow i
rodzicow, ktérzy w takich dziataniach uczestnicza. Uruchomienie projektu zbiegto
sie z wdrazaniem do szkét nowego rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku, ktory wprowadza do ramowych
statutéw publicznych szkét, obok programu wychowawczego szkoty, obowiqzek
tworzenia szkolnego programu profilaktyki (Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96)
dostosowanego do potrzeb rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego

$rodowiska.
Celem projektu ,Profilaktyka problemowa w szkole” jest:

e promowanie  szkolnych  programéw  profilaktyki,  upowszechnianie
roznorodnych metod oraz kierunkow pracy z dzieémi i miodziezq,
szczegélnie w  zakresie  przeciwdziatania  uzywaniu  substancji
psychoaktywnych,

e zapobieganie problemom, z ktérymi stykaja sie na co dzien mtodzi ludzie,
zapobieganie przysztym szkodom, w tym réwniez uzaleznieniu, ktore moze
wystapi¢ po dtuzszym czasie picia alkoholu lub zazywania $rodkow

chemicznych,



e zapobieganie problemom, ktérych doznaja mtodzi ludzie z powodu picia
przez innych, przede wszystkim cztonkéw swej rodziny, ale nie tylko -

swoich kolegéw i kolezanek rowniez.

Elementem projektu jest scenariusz spotkania z rodzicami czyli wywiadowka
profilaktyczna adresowana do nauczycieli, wychowawcéw i pedagogow, ktérym
zalezy na bezpieczenstwie, zdrowiu swoich wychowankow; na zyczliwej i
konstruktywnej wspotpracy z ich rodzicami oraz przeciwdziataniu skutkom
podejmowanych przez uczniéw ryzykownych zachowah. Realizacja takiego
spotkania moze przyczyni sie nie tylko do wzrostu wiedzy rodzicéw na temat
probleméw, ale rowniez skfoni¢ ich do podjecia blizszej wspdtpracy ze szkotq, do
zawiazania koalicji profilaktycznej. Sledzac dokonujace sie zmiany w szkole, w
sposobie hauczania, nalezy przestal wygtasza¢ do rodzicéw .kazania" na temat
istniejacych zagrozen a skupi¢ sie na stuchaniu tego, co majq do powiedzenia

uczniowie, rodzice i rozpoczaé prowadzenie z nimi dialogu.

Kazdemu wychowawcy zalezy na bezpieczenstwie i zdrowiu swoich wychowankéw
oraz na konstruktywnej wspétpracy z rodzicami. Dlatego nauczyciel ma jakies
wyobrazenie na temat idealnego spotkania z rodzicami. Niejeden twierdzi, ze
jest to jedno z najtrudniejszych zadan w obowigzkach dydaktyczno -
wychowawczych pedagoga. I choé wktadaja w nie duzo wysitku i dobrej woli, to
kofczy sie na przekazaniu rodzicom ocen z poszczegdlnych przedmiotéw, ilosci
opuszczonych dni w szkole oraz omodwieniu biezacych spraw klasowych.
Rozwigzanhiem moze byé ,wywiadéwka profilaktyczna”, dzieki ktérej wychowawca
nawiaze wspdtprace z rodzicami, wypracuje efektywne sposoby porozumiewania

sie z rodzicami i wspélnie podejma dziatania.



PRACA Z KLASA

Zanim spotkamy sie z rodzicami musimy popracowa z klasa, poniewaz nalezy
zebra¢ szczegdtowe o niej informacje. O problemach, przezyciach i zachowaniach
ryzykownych mtodych ludzi. Mozemy to zrobi¢ za pomocq .burzy moézgow".
Mozemy tez postuzy¢ sie anonimowg, ankieta, ktora zawieral bedzie szereg zdan

niedokonczonych, np.:

e Moi rodzice nie wiedzqg o mnie tego, ze...

e Moi rodzice nigdy nie pytajg mnie o ...

o Wstydze sie tego, ze ...

e W swoim zyciu chciatbym/chciatabym zmienic ......
e W domu czuje sie ...

e W szkole czuje sie ...

o Pale papierosy, bo? ...

e Pije alkohol, bo? ...

e Biore narkotyki, bo? ...

Po przeprowadzeniu ankiety musimy porozmawial z klasq na temat zawartosci
ankiet. Nastepnie konstruujemy .klasowq liste" probleméw, ktéra zostanie
zaprezentowana podczas spotkania. Podczas rozmowy informujemy uczniéw, ze
chcemy zorganizowa¢ spotkanie z rodzicami na temat profilaktyki réznych
problemow, ktére wystapity w klasie, oraz na temat wspétpracy z rodzicami w tym
zakresie. Mozemy zaprosi¢ rowniez uczniéw do wspdtpracy w przygotowaniu
wywiadowki". Informujemy, ze celem tego spotkania jest pomoc rodzicom w

Zrozumieniu tego, co sie dzieje z ich dzieémi.

Druga propozycja pracy z uczniami sq listy do rodzicéw, napisane z zachowaniem
pemnej anonimowosci. Oczywiscie, jesli kto$ nie chce byé anonimowy moze swdj

list do rodzicéw podpisal. Jeszcze inna propozycja zebrania informacji o



uczniach jest przygotowanie przez mtodziez scenek sytuacyjno - problemowych,

ktore sami moga odegraé na spotkaniu. Wybér formy zajec nalezy do uczniéw.

Podkreslamy, ze kazda wersja nie jest donoszeniem, czy plotkowaniem o tym co
sie dzieje w Kklasie i o problemach uczniéw, ale jest sposobem na przeprowadzenie
rzetelnej diaghozy zachowan problemowych. Zastanowieniem sie¢ DLACZEGO, a
nastepnie wspélnym podsumowaniem konsekwencji takich zachowan. Pytanie
.dlaczego" miodzi ludzie podejmuja zachowania ryzykowne zadajemy sobie
czesto. Powinni oni przeciez dostosowa¢ do ogélnie panujacych zasad i norm
spotecznych. Na to nurtujace nas pytanie odpowiada teoria zachowan
problemowych Richarda i Schirlej Jessordow, ktérzy prowadzili przez wiele lat
badania nad dorastajaca mtodziezaq, Wedtug tej teorii zachowania ryzykowne
maja znaczenie rozwojowe i pefnia wazng role w zyciu mtodego cztowieka,
poniewaz mogaq, przynosi¢ im korzysci i stuzy¢ realizacji wyznaczonych celéw. Sq
niejdnokrotnie jedynym sposobem na zatatwienie waznych spraw zyciowych.
Zatem mtodziez siega po substancje chemiczne na przyktad po to, zeby zaspokoié
najwazniejsze w tym momencie potrzeby psychologiczne - mitosci, akceptacji,
uznanhia, osiaggania sukcesow. W ten sposdb radza sobie z przezywanymi
trudnosciami, bo inaczej nie potrafia, Nalezy zwréci¢ uwage réwniez na fakt, ze
zachowania ryzykowne kojarza sie uczniom ze skokiem na bungee, brawurowa
jazda samochodem, wyscigami. Dla dorostych jest to eksperymentowanie ze

$rodkami psychoaktywnymi.

Na pewno problemy, ktére zostana poruszone przez uczniow nie beda dotyczyly
jedynie picia, palenia i brania, ale innych problemow, z ktérymi boryka sie
mtodziez, tj. relacji z réwieénikami, z rodzicami, z nhauczycielami, inicjacji

seksualnej, brakiem akceptacji, niska samoocena,



PRZYGOTOWANIE DO WYWIADOWKI

Do wywiaddwki przygotowujemy sie razem z uczniami. Musimy zadbaé o to, aby
spotkanie odbyto sie w dobrej i zyczliwej atmosferze. W tym celu mozemy
ustawi¢ w sali krzesta w kregu lub podkowe, przygotowaé herbate, kawe, co$
stodkiego. Wazne jest przygotowanie wewnetrzne nauczyciela, ktéry musi byé
przeswiadczony o celowosci i wadze tego spotkania. Musi wiedzieé na czym mu
naprawde zalezy, co chce osiagna¢ na tym spotkaniu. Czy problemy ucznidow sq
naprawde dla niego tez tak samo wazne jak dla nich? Co chce przekaza¢ rodzicom

i do czego ich przekona¢? Ta czes¢ przygotowan jest bardzo wazna.
PRACA Z RODZICAMI

W pierwszej czesci spotkania informujemy rodzicow o celu spotkania. Mozemy
przekaza¢ im rowniez informacje na temat sytuacji w Polsce zwiqzanej z
uzywaniem przez miodziez $rodkdw psychoaktywnych, o rozmiarach tego
zjawiska i szkodach zwigzanych z eksperymentowaniem ze $rodkami
chemicznymi. Mozemy razem z uczniami przygotowaé krotkie ulotki informacyjne
o zagrozeniach i rozda¢ je rodzicom. Pozwoli ona na refleksje i zastanowienie w
domowym zaciszu oraz utwierdzi w stusznosci uczestniczenia w takiej formie

spotkania rodzicielskiego.

Kolejnym etapem spotkania jest przeprowadzenie ,burzy mézgéw" zatytutowana
.Dlaczego mtodziez siega po papierosy, alkohol, narkotyki?”. Wszystkie
pomysty skrupulatnie notujemy na tablicy. Nastepnie wspélnie porzadkujemy
zebrany materiat z podziatem na odpowiedzi: DLACZEGO? PO CO? i korzysci z
tego ptynace dla uczniéw. W nastepnej kolejnosci ustalamy hierarchie waznosci
przyczyn i korzysci. Potem ustalamy razem z rodzicami, ktére przyczyny budza w
nich uczucie bezradnosci i niepokoju i w jaki sposéb sobie z tym radza, Jesli

rodzice dyskutuja na ten temat nalezy daé im wiecej czasu.



W czesci edukacyjnej prezentujemy rodzicom miniwyktad na temat $rodkéw
zmieniajacych $wiadomos¢. Podkreslamy, ze substancje chemiczne daja pozorng
przyjemno$¢ i korzysci, natomiast szkody sa odlegle w czasie, ale bardzo
niebezpieczne. Warto uswiadomié, ze eksperymentowanie ze $rodkami

uzalezniajacymi jest krokiem do uzaleznienia sie.

Nastepnie zachecamy rodzicow do dyskusji na temat: ,Jakie zatem mamy inne
Srodki, aby przekona¢ nasze dzieci, by nie siegaty po papierosy, alkohol i
narkotyki”. Whioski gromadzimy na tablicy. Mozemy je potem spisa, powielié

oraz rozda¢ rodzicom na kolejnym spotkaniu. Moga sie tu znalez¢ takie problemy;

e Jak pomdc dziecku bawié sie bez uzywek?
e Jak pomdc dziecku asertywnie odmawiaé?
e Jak budowa¢ normy w domu i klasie i ich przestrzegaé?

o Jakie skutecznie stosowaé system kar i nagrod?

W ostatniej czesci wywiaddwki profilaktycznej prezentujemy rodzicom efekty

pracy w klasie. Jest to materiat do rozmowy na kolejnym spotkaniu z rodzicami.

W swoim artykule zaprezentowatam pomyst na wspdtprace z rodzicami czyli
nieszablonowy pomyst na wywiadowke. Mysle, ze wielu nauczycieli z niej

skorzysta, albo bedzie poszukiwato wiasnych rozwiazah.
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