wKazide dziecko ma idywidualng droge swojego
wlasnego rozwoju i nie moina hamowac rozwoju
jednego dziecka dla ,,zrownania”go z innymi lub
tez odwrotnie. NaleZy jedynie wspomagaé
zroZnicowany rozwdj poszczegolnych dzieci
uczestniczqcych w systemie edukacjnym...”
R.Wieckowski

PROGRAM
ZAJEC KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

Autorki_programu: mgr Danuta Bobek, mgr Edyta Korepta

Tytul programu: ,, Gotowy do szkoty”

Cele programu:

Zasadniczym celem programu jest stworzenie mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju
umystowego , psychicznego i spotecznego dzieciom z deficytami rozwojowymi na
miare ich mozliwosci.

Cel gtéwny: wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych

Cele bezposrednie:

USPRAWNIENIE FUNKCJI RUCHOWYCH

USPRAWNIANIE FUNKCJI WZROKOWYCH | PRZESTRZENNYCH
USPRAWNIENIE FUKCJI SLtUCHOWYCH

Osoby wspétpracujgce w realizacji programu: pedagog, psycholog,

logopeda, rodzice, nauczyciel-terapeuta, nauczyciel prowadzacy grupe”0”

Czas realizacji programu:_rok szkolny

Adresaci programu: dzieci 6-7 letnie

Dziatania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

Czynnosci przygotowawcze:
¢ Analiza opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j

¢ Badanie dzieci Skalg Ryzyka Dysleksji — Marty Bogdanowicz
¢ Zgromadzenie niezbednych pomocy dydaktycznych

+ Opracowanie zestawu ¢wiczen dla rodzicow do pracy z dzieckiem w domu



Realizacja zadania:

Koordynator
Czas zadania .
Lp. Tytul modulu trwania osoby/instytucje Uwagi
wspoélpracujace
Zawarcie kontraktu grupg:
1. ¢ ustal?nlg zasad kontr.a.lktu 45 minut | Terapeuta/ Rodzice
¢ okreslenie celu terapii , form pracy,
zasad wspolpracy
Integracja grupy: gry i zabawy
integrujace grupe,
¢ propozycje zabaw i tancow Wybor zabaw:
integracyjnych Pedagogiki Zabawy Gry 1 zabawy
KLANZA, np. ” Imig i gest”, ,,Wszyscy, interakcyjne dla
Ci ktorzy”, zabawy Chusta Animacyjna. dzieci i mtodziezy
2. ¢ propozycje ZE}baW roz wijajqcygh 5 minut Terapeuta “Klaus W.Vopel
otwarte komunikowanie, poznanie
wlasnego ciata, zaufanie : wybér z
pozycji Klausa W. Vopel ,, Witajcie
uszy- gry i zabawy ruchowe dla dzieci..”
( nogi,rece, oczy). ,, Dzieci bez stresu”
¢ Zabawy stymulujace rozw¢j dziecka
wg Marty Bogdanowicz
10 minut | Terapeuta/Rodzice/
Terapia funkcji ruchowych: Nauczyciel grupy
¢wiczenia koordynacji ciata
¢ zabawy ruchowe-ogdlnorozwojowe ¢ Wybdr ¢wiczen
¢ ¢wiczenia gimnastyczne w marszu, w wg metody
biegu z przyborem i bez przyboru Weroniki
# ¢wiczenia biezne, skoczne, Sherbone
zrgcznosciowe, na rtOwnowazni
¢ zabawy ruchowe z instruktazem do # Muzykoterapia
pokonywania przeszkod - wykorzystanie
¢ zabawy i ¢wiczenia rozluzniajace metody Orffa,
3. napigcie migsniowe, zabawy taneczne Labana
¢wiczenia manipulacyjne
(usprawniajace mate ruchy: dtoni,
nadgarstka ,palcow): ¢ Zabawy
¢ zabawy stolikowe: pchefki, bierki relaksujace dl,a
¢ gry zreczno$ciowe z pitka, przedszkolakow-
woreczkiem, balonem D.Chauvel,
¢ ¢wiczenia usprawniajace ruch Ch.Noret
chwytny palcow: pstrykanie, pukanie,
wydrapywania )
¢ rozpoznawanie przedmiotow za ¢ Gr},’,l zabawy w
terapii

pomoca dotyku, uktadanki




¢ modelowanie z wykorzystaniem
plasteliny lub modeliny: ugniatanie,
robienie kulek, watkéw, obwodzenie
walkami wzoréw geometrycznych 1
innych figur, wypetnianie r6znych
powierzchni, tworzenie ornamentow,
szlaczkow

¢ nawlekanie koralikéw, przewlekanie
sznurkow przez otworki

¢ wydzieranki, wycinanki z papieru,
¢ wycinanki-naklejanki z papieru
materialu, wtdczki,itp

¢wiczenia grafomotoryczne:

¢ kreslenie duzych ptynnych linii i figur
na duzej ptaszczyznie( ¢w. rozmachowe)
¢ ¢wiczenia graficzne usprawniajace
drobne ruchy reki utozonej w pozycji jak
przy pisaniu: pogrubianie konturéw figur
geometrycznych,szlaczkéw, konturow
obrazkow, rysowanie wzorow po $ladzie
kropkowym, kreskowym,
obrysowywanie szablonéw, wypelnianie
ksztattow kropkami, kotkami, liniami
poziomymi, pionowymi, sko$nymi

¢ rysowanie szlaczkow literopodobnych

10minut

Terapeuta/Rodzice/
Nauczyciel grupy

pedagogicznej-
J.Jarzab

¢ Wprowadzenie
do nauki pisania-
D.Berthet

¢ Cwiczenia z
zakresu
kinezjologii
edukacyjne;j
P.Dennisona

¢ Cwiczenia

grafomotoryczne
wg

H.Tymichowe;j

Terapia funkcji wzrokowych i
przestrzennych:

¢wiczenia w zakresie usprawniania
orientacji przestrzennej:

¢ r6znicowanie prawej i lewej strony
ciata

¢ odtwarzanie prostych uktadoéw
ruchowych do rymowanek
pokazywanych przez nauczyciela

¢ ¢wiczenia ksztattujace rozumienie
poje¢: do przodu, do tytu, do goéry, w dot
¢wiczenia usprawniajace pamigé
bezposrednia, spostrzegawczosé w
zakresie statosci ksztaltéw i stosunkéw
przestrzennych

¢ dobieranie par jednakowych obrazkoéw
(loteryjki, dobieranki, domino)

¢ dobierania par jednakowych figur
geometrycznych,

10minut

Terapeuta/Rodzice/
Nauczyciel grupy




Terapia funkcji stuchowvch i

jezykowych :
¢wiczenia rozwijajace mowe i

wzbogacajace stownika dziecka:

¢ swobodne wypowiedzi na rézne
tematy, opisy obrazkow, opowiadanie
historyjek obrazkowych

¢ wymyslanie opowiadania do obrazka
lub przedmiotéw

¢ konczenie zdan,

¢ uktadanie i rozwiazywanie zagadek
¢ improwizacje stowne z
wykorzystaniem pacynek

¢wiczenia wrazliwosci stuchowej

¢ wystluchiwanie 1 réznicowanie
dzwigkow dochodzacych z najblizszego
otoczenia

¢ rozpoznawanie 1 réznicowanie
dzwigkow wydawanych przez
instrumenty perkusyjne

¢ roznicowanie dzwigkéw opartych na
mowie ludzkiej,

¢ ¢wiczenia rytmiczne, dobierania
rymujacych si¢ nazw obrazkéow,

¢ odtwarzanie okreslonego uktadu
rytmicznego

¢wiczenia pamiegci stuchowej

¢ powtarzanie ciaggow stownych 1 zdan,
¢ nauka na pamig¢ wierszykow,
rymowanek, wyliczanek, krétkich
piosenek,

¢ ¢wiczenie pamigci sekwencyjnej
¢wiczenie analizy i syntezy stuchowe;:
¢ tworzenie wyrazoéw z podanych sylab,
¢ analiza zdania na wyrazy,

¢ kojarzenie gloski z litera,

¢ rozwiazywania rebusow, krzyzowek,
¢ ¢wiczenie czytania z przecigganiem
sylab, $piewanie wyrazoéw sylabami,

¢ uktadanie podpiséw do obrazkow

Zamierzenia wychowawczo-
profilaktyczne. oddzialywanie
psychoterapeutyczne:

¢ wszelkie dziatania, czynno$ci
zmierzajace do wyrdwnywania zaburzen
systemu nerwowego oraz ksztaltowania
korzystnych postaw osobowosciowych

10minut

Terapeuta/Rodzice/
Nauczyciel
grupy/Logopeda

¢ Wspomaganie
rozZwoju mowy
dziecka w wieku
przedszkolnym-
D.Emiluta-Rozya

¢ Technika
,, Plynne czytanie”
wg.M.Navratilowa

¢ Nauka czytania
krok po kroku-
Jadwiga
Cieszynska




¢ wprowadzenie obserwacji dzieci
podczas zajec 1 gromadzenie
dokumentacji o przebiegu reedukacji dla
kazdego dziecka

¢ stosowanie wlasciwych wzorcow
zachowan i wlasnego przyktadu wobec
réznych sytuacji trudnych i
problemowych

¢ wyrabianie poczucia wlasnej warto$ci
dziecka

¢ stosowanie pozytywnych wzmocnien
¢ zwigkszenie stopnia aktywnosci i
zaangazowania dziecka oraz tworczej
postawy wobec wykonywanych zadan

Czynnosci zwiazane z zakonczeniem zadania:

Uroczyste spotkanie z rodzicami i dzie¢mi. Wreczenie dyplomow dzieciom
uczeszczajgcym na zajecia za odniesione sukcesy i wtozony trud.
Podsumowanie i oméwienie zajeC z rodzicami, przekazanie wskazéwek do
dalszej pracy.

Podziekowania dla osob i instytucji wspomagajgcych proces terapeutyczny.

* & & o o

Oczekiwane rezultaty (efekty): Dziecko:

e Sprawnie skacze, biega i wykonuje éwiczenia rwnowazne
Prawidtowo trzyma i postuguje sie otdwkiem, pedzlem, nozyczkami
Kresli linie poziome, pionowe we wtasciwym kierunku
Rozpoznaje i odtwarza ksztatty figur geometrycznych
Orientuje sie w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni
Prawidtowo wymawia gtoski
Dokonuje syntezy i analizy fonemowej wyrazéw i zdan
Czyta wyrazy metodg ,S$lizgania sie”

Kresli po $ladzie i wg wzoru

Ewaluacja programu:

e Porownywanie wynikéw badan przeprowadzonych przed rozpoczeciem terapii, w
czasie jej trwania i po zakonczeniu zajec.

e Rozmowa z rodzicami na temat postepow dzieci

e Analiza prac dzieci

e Rozmowa z osobami wspotpracujgcymi( nauczyciel grupy, logopeda, pedagog,
psycholog)




