PROGRAM ZAJEC KOREKCYJNO KOMPENSACYJNYCH

Autor programu: Anna Maria Koc i Iwona Blaszczak

TYTUL PROGRAMU:

INDYWIDUALNY PROGRAM TRAPEUTYCZNO-EDUKACYJNY DLA
DZIECKA SZESCIOLETNIEGO Z GRUPY ,,RYZYKA DYSLEKSJI” Z
TOWARZYSZACYM ZESPOLEM ADHD

Cele programu:

Cel glowny:

e  Wyrdwnanie deficytow rozwojowych.

e Zminimalizowanie wptywu przejawéw ADHD na funkcjonowanie dziecka w grupie
rowiesniczej.

Cele bezposrednie:

Usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej 1 dotyku.

Przygotowanie dziecka do podjgcia umiejgtnosci liczenia, klasyfikowania.
Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania kolorow.

Praca nad koncentracja uwagi, pamigci i spostrzegawczosci.

Eliminowanie napigcia emocjonalnego, niepozadanych zachowan w grupie.

Osoby wspolpracujace w realizacji programu: rodzice, psycholog, pedagog,
socjoterapeuta.

Czas realizacji programu: 2 lata; zajecia beda odbywaly si¢ 2 razy w tygodniu

Adresat programu:

6- letnie DZIECKO Z RYZYKA DYSLEKSIJI Z ZESPOLEM ADHD

Dzialania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:

CzynnoSci przygotowawcze:

e zgromadzenie niezb¢ednych pomocy dydaktycznych np.: historyjki obrazkowe,
rozsypanki wyrazowe, modele wyrazow, klocki, ukladanki,

e opracowanie zestawu zadan dla rodzicow do éwiczen z dzieckiem w domu,

e opracowanie dokumentacji zaje¢ ( teczka obserwacji ucznia ).



Realizacja zadania:

Lp.

Tytul modulu

Planowany
termin
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Czas
trwania

Koordynat
or zadania

Osoby/in
stytucje
wspolpra
cujace

uwagi

Cwiczenia koncentracji uwagi i
pamieci

1.Kopiowanie sekwencji
przedmiotow: dobieranie wg
wzoru, odgadywanie, jaki
przedmiot zostal ukryty,
odtwarzanie sekwencji po
schowaniu wzoru, wybor z
materiatu identycznego, wybor z
wigkszej liczby przedmiotow

2. Opis (stowny) obrazka:
wskazywanie jak najwigkszej
ilo$ci szczegotdw na obrazku,
odszukiwanie rdéznic w
obrazkach, odpoznawanie
przedmiotoéw na obrazku
(umieszczone jedne na drugich
konturowe rysunki
przedmiotow).

3. Zabawy typu: co zmienito si¢
w ukladzie klockow,
rozpoznawanie wybranych
obrazkow w zbiorze 10-ciu,
rozpoznawanie znanych stow w
zbiorze 15-stu stow, labirynty.

Na kazdych
zajgciach

5 min

Prowadzacy

Rodzice
(konsultac
jez
pedagogie
m)

Cwiczenia ruchowe

1. Cwiczenia réwnowagi i
koordynacji wzrokowo-
ruchowej: chodzenie po
narysowanej linii, chodzenie po
faweczce gimnastycznej,
chodzenie po krawg¢zniku.

2. Cwiczenia orientacji
kierunkowej: sktony i skrety w
kierunku okre$lanym stownie,
chody 1 marsze ze zmiana
kierunku ruchu, zabawy w
,»chowanego”, zabawy typu
,»cleplo-zimno”, okreslanie skad
dochodzi gtos.

3. Zagadki ruchowe —
nasladowanie 1 odgadywanie
czynno$ci dnia codziennego.

4. Cwiczenia zwinno$ciowe i

Na kazdych
zajeciach

10 min

Prowadzacy

Rodzice




zrgcznosciowe: ¢wiczenia
rozmachowe obu ramion,
rytmiczne ruchy zmienne,
toczenie, rzucanie, chwytanie
réznych przedmiotow, gry
stolikowe.

Praca nad zachowaniem w
grupie:

1. Cwiczenia relaksacyjno-
koncentrujace przy muzyce
terapeutycznej, koloroterapia,
kotysanie w kocu, hamaku,
terapia Weroniki Sherborne,
program Knill.

2. Rozdawanie i zbieranie
pomocy, Scieranie tablicy,
przynoszenie potrzebnych
przedmiotow.

3.Gry i zabawy grupowe typu
rzucanie pitka, kigbkiem welny,
odgadywanie imienia dzieci w
grupie, itp.

W zaleznosci
od potrzeb

W
zaleznos$
ciod
potrzeb

Prowadzacy

Psycholog

Rodzice

Cwiczenia motoryki duzej
1.Elememty terapii Denisona.

2. Rysowanie wzorow na tablicy
1 duzych arkuszach papieru.

Pierwsze dwa
miesiace
terapii

Co
drugie
zajgcia

Okoto 5 min

Rodzice

Cwiczenia sprawnosci
manualnej

1. Montowanie konstrukcji z
gotowych elementow.

2. Uktadanki ptaskie —
obrazkowe, geometryczne, itp.
3. Modelowanie w plastelinie,
masie solnej, papierowej, itp.

4. Nawlekanie — klocki, guziki,
koraliki, itp.

5. Wycinanie po $ladach — po
linii, ksztalty geometryczne,
rysunki konturowe.

6. Wydzieranie wg
narysowanych wzorow, a
nastepnie bez rysowania wzoru.
7. Naklejanie wycigtych lub
wydartych z papieru elementow.
8. Naklejanie wycigtych
elementow z materialu lub
welny.

9. Lamanki papierowe — origami
(t6deczki, czapeczki, samolociki,

itp.).

Na kazdych
zajeciach

0Od 10
do 20
min

Prowadzacy

Rodzice




10. Szycie na tekturkach z
dziurkami, na materiale (proste
wzory sciegdw).

11. Cwiczenia koficow palcow —
wybieranie grochu i fasoli z
wody 1 z piasku, nasladowanie
gry na pianinie, padajacego
deszczu, krokow zwierzat, itp.
12. Malowanie farbami —
malowanie palcami, zapetnianie
powierzchni papieru, malowanie
form kolistych, falistych,
malowanie duzych rysunkéw
konturowych, itp.

13. Stemplowanie i wypetnianie
konturéw kredkami.

Cwiczenia grafomotoryczne -
nauka pisania
1. Pogrubianie konturéw figur
geometrycznych i prostych
szlaczkow wysokos$ci 3 - 4 cm,
rysowanie w liniaturze,
pogrubianie konturow obrazkow.
2. Obrysowywanie szablonow
figur geometrycznych i prostych
przedmiotow (szablony
wewngetrzne 1 zewngtrzne).
3. Kopiowanie rysunkow
konturowych przez kalke
techniczna.
4. Zamalowywanie kredkami
rysunkow konturowych —
zachowanie kierunku ruchow
reki.
5. Kreskowanie — wypetnianie
konturéw rownoleglymi
poziomymi lub pionowymi, a
nast¢pnie uko$nymi kreskami.
6. Odtwarzanie uktadow
liniowych z elementow
powtarzajacych sig cyklicznie,
rozniacych si¢ ksztaltem lub
kolorem: wodzenie po wzorze,
konczenie rozpoczetego wzoru,
odwzorowywanie.

7. Rysowanie: na dowolnie
wybrany temat, na zadany temat,

ilustrowanie bajek 1 opowiadan.

Na kazdych
zajeciach

Od 10
do 15
min

Prowadzacy

Rodzice
(konsultac
jez
pedagogie
m)

Ksztaltowanie myslenia
1. Opowiadanie obrazkow z

Co drugie
zajgcia

10 min

Prowadzacy

Rodzice




uwzglednieniem jak najwigkszej
liczby szczegotow.

2. Ujmowanie zwiazkow
przyczynowo skutkowych -
historyjki obrazkowe.

3. Analogie 1 roznice: czg$¢ —
calos¢, okre$lanie wlasciwosci
przedmiotow — duzy — maty,
cigzki — lekki, goracy — zimny,
twardy — migkki, itp., stowne
okreslanie zastosowania roznych
przedmiotow, np., co jest do
jedzenia, do picia, do zabawy, do
pracy, itp., wypowiadanie
wyrazOw 0 znaczeniu
przeciwnym, okreslanie cech
wspolnych dla grupy
przedmiotow.

4. Sortowanie i klasyfikacja: wg
koloru, wielkosci, zastosowania
itp. - tworzenie poje¢,

Cwiczenia koordynacji
wzrokowo — ruchowej

1. Pokazywanie ro6znych linii
taczacych przedmioty lezace na
stole.

2. Prowadzenie samochodziku po
narysowanej drodze.

3. Jednoczesne prowadzenie
dwodch samochodzikow po
dwodch narysowanych drogach.

4. Rysowanie linii pomigdzy
figurami.

5.Wodzenie palcem po wzorze.

6. Rysowanie ,,w powietrzu”
(palcem lub r¢ka) okreslonego
ksztattu.

7. Metoda Kepharta

Co drugie
zajecia

10 min

Prowadzacy

Rodzice

Cwiczenia percepcji wzrokowej
1. Dobieranie =~ wzrokowo  —
wzrokowe.

2. Dobieranie wzrokowo —
dotykowe (worek Segena).

3. Dobieranie wzrokowo -
stuchowe (np. wyszukiwanie
okreslonego  przedmiotu  na
polecenie stowne).

4. Dobieranie dotykowo —
dotykowe (bez kontroli wzroku).
5. Sktadanie obrazka z pocigtych

Co drugie
zajecia

5 min

Prowadzacy

Rodzice




elementow.

Cwiczenia funkcji
zaangazowanych w procesie
czytania w okresie wstepnym
nauki

1. Dobieranie jednakowych
obrazkéw (domina obrazkowe,
loteryjki, itp.).

2. Dobieranie jednakowych figur
geometrycznych.

3. Wyszukiwanie réznic i
podobienstw migdzy obrazkami.
4. Dobieranie cze$ci do catosci.
5. Uktadanie obrazkow z czesci
6. Uktadanie figur
geometrycznych z czgsci.
7.Uktadanie z gotowych
elementow wg wzoru —
uktadanki wtyczkowe,
magnetyczne, itp.

8. Cwiczenie pamigci
wzrokowej: uktadanie
przedmiotow wg uprzednio
utozonej kolejnosci lub
rozpoznawanie tych ukladow,
eksponowanie obrazkow wg
kolejnosci — powtdrzenie lub
zmiana kolejno$ci, werbalne
okreslenie, a nastgpnie
powtdrzenie kolejnosci,
odtwarzanie kolejno$ci obrazkdéw
pokazywanych w krétkich
ekspozycjach, uktadanie
obrazkéw w okreslonym
uktadzie przestrzennym z
okresleniem polozenia — gora,
dot, prawa, lewa.

Co drugie
zajgcia

0d>5
min do
10 min

Prowadzacy

Rodzice
Pedagog

Cwiczenia percepcji suchowej
1. Cwiczenie wrazliwosci
stuchowej — réznicowanie
dzwigkow otaczajacego §wiata
(zza okna, przesypywanie
produktow spozywczych,
stuchanie z ptyt lub ta§m
odpowiednio dobranych
dzwigkow przyrody lub
odgloso6w wydawanych przez
znane przedmioty).

2. Cwiczenia rytmiczne —
roznicowanie, rozpoznawanie,

Co drugie
zajecia

Okoto 5
min

Prowadzacy

Rodzice




odtwarzanie uktadéw
rytmicznych: odtwarzanie
dzwigkowe uktadow
przestrzennych, odtwarzanie
przestrzenne uktadow
dzwigkowych, odtwarzanie
dzwigkowe uktadow
dzwigkowych.

3. Cwiczenia shuchu
fonematycznego: wyrdznianie w
stowach jednej gloski —w
nagtosie, klasyfikowanie stow
wg glosek, pod wzgledem
okreslonego kryterium, analiza
sylabowa i gltoskowa stow

Ksztaltowanie odpornosci
emocjonalnej i wdrazanie do
racjonalnego zachowania si¢ w
sytuacjach pelnych napieé

1. Wdrazanie do rozumienia
komunikatéw werbalnych i
niewerbalnych: trening
koncentrowania si¢ na
wypowiedziach (umiejgtnosé
stuchania) i czynnos$ciach drugiej
osoby, ksztaltowanie nawyku
przekazywania komunikatu
drugiej osobie z troska, aby ona
rozumiala.

2.Uczenie sposobow radzenia
sobie z przeszkodami
utrudniajacymi wykonanie
zadania do konca: rozwijanie
zdolnosci skupiania uwagi na
zadaniu, proby dzielenia ztoZone;j
instrukcji na czeg$ci, aby mozna je
byto zapamigtac, a potem
zrealizowac, ksztaltowanie
nawyku sprawdzania
poprawnosci rozwiazania
zadania.

Na kazdych
zajeciach

W
zaleznos
ciod
potrzeb

Prowadzacy

Psycholog

Rodzice

Rozwijanie operacyjnego
rozumowania

1. Ksztaltowanie §wiadomosci
schematu wlasnego ciata oraz
orientacji przestrzennej: poznanie
schematu wlasnego ciata i
wyprowadzenie od niego
kierunkow w przestrzeni (gora,
dot, przod, tyl, prawa, lewa),

Co drugie
zajecia

Okoto 5
min

Prowadzacy

Rodzice




ustalanie potozenia przedmiotow
w stosunku do siebie, innej osoby
2. Réznicowanie 1 klasyfikacja:
badanie i segregowanie obiektow
na poziomie par (np. buda - pies,
chleb — n6z) tancuszkow (np.
chlopiec — pies — autobus — las —
grzyby — itd. 1 kolekcji (spodnie
— skarpety - buty — szafa), gry i
zabawy wymuszajace tworzenie
kategorii roztacznych,
klasyfikacja z uwzglednieniem
dwoch 1 wigeej cech,
podkreslanie sensu klasyfikacji
przez grodzenie lub stosowanie
graficznych reprezentacji.

3. Problem statosci liczby
elementéw w zbiorze przy takich
zmianach utozenia,

ktore sugeruja, ze jest ich wigcej
lub mniej: ustalanie
rownolicznos$ci porownywanych
zbiorow, liczenie i ustawianiec w
pary, proby odwracania zmian w
uktadzie przedmiotow dla
uswiadomienia dziecku statosci
liczby elementéw w zbiorze.

4. Roznicowanie zmian
zachodzacych w czasie, a takze
przewidywanie zdarzen:
szeregowanie zdarzen wg ich
nastgpstwa, obserwacja skutkow
1 taczenie ich z przyczynami;
porzadkowanie zdarzen w
logiczny ciag

Czynnosci zwiagzane z zakonczeniem zadania:

e podsumowanie przebiegu zajec z uczniem;

e sporzadzenie oceny opisowej osiagni¢¢ ucznia;

e przygotowanie dyplomu dla uczestnika zajgc;

e poinformowanie rodzicow o efektach prowadzonych zaje¢, przekazanie wskazowek
do dalszej pracy w domu oraz o ewentualnej koniecznosci kontynuowania zajgé

korekcyjno — kompensacyjnych.



Oczekiwane rezultaty (efekty):

Wypracowanie u dziecka gotowosci szkolnej

Usprawnienie analizatora wzroku, stuchu i dotyku

Rozwdj umiejetnoscei liczenia, klasyfikowania, uogoélniania

Usprawnienie motoryki duzej i male;j

Prawidtowe rozpoznawanie i nazywanie kolorow

Wydtuzenie czasu skupienia uwagi

Ksztattowanie umiej¢tnosci radzenie sobie w sytuacjach napigcia emocjonalnego

Ewaluacja programu:

analiza kart pracy i wytwordw dziecka;
rozmowy z dzieckiem;

ankieta dla rodzicow oceniajaca zajgcia;
analiza zeszytu obserwacji dziecka;
analiza arkuszy zachowania dziecka ( raz na semestr)



