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AUTORKA PROGRAMU: mgr Elzbieta Baran



CELE :

CEL GLOWNY: Wyréwnanie deficytéw rozwojowych

CELE BEZPOSREDNIE:

Wyksztalcenie umieje¢tnosci analizowania i syntetyzowania sluchowego wyrazow
Rozwijanie funkcji wzrokowych

Zdobycie umiejetnosci czytania prostych wyrazow

Podniesienie poziomu umiejetnosSci pisania

Utrzymanie wysokiego poziomu motywacji do nauki

Zapobiezenie wystapieniu zaburzen emocjonalnych w skutek niepowodzen szkolnych
Upewnienie rodzica w potrzebie kontynuowania systematycznej pracy z dzieckiem w domu

OSOBY WSPOLPRACUJACE W REALIZACJI PROGRAMU:
psycholog szkolny, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego, rodzice, nauczyciel prowadzacy gimnastyke korekcyjna

CZAS REALIZACJI PROGRAMU: 1 rok, jeden raz w tygodniu na terenie szkoty.

ADRESACI PROGRAMU: uczniowie klasy pierwszej szkoty podstawowej z zaburzona analiza 1 synteza stuchowa oraz niedostateczna
dojrzatoscia szkolna w zakresie wielu funkcji /rodzice nie wyrazili zgody na odroczenie od obowiazku szkolnego/,

DZIALANIA ZWIAZANE Z PRZYGOTOWANIEM I REALIZACJA PROGRAMU:
Czynnosci przygotowawcze:

-przedstawienie rodzicom celow 1 sposobow realizacji programu pracy z ich dzie¢mi,
-zgromadzenie niezbednych pomocy dydaktycznych,

-opracowanie zestawu zadan dla rodzicow do ¢wiczen z dzieckiem w domu,
-opracowanie sposobu dokumentowania zaje¢ - teczka, zeszyt, arkusz obserwacyjny,



REALIZACJA PROGRAMU:

Czas Koordynator | Osoby/instytucje
Lp. Tytul modutu Uwagi
realizacji modulu wspolpracujace
Integracja grupy
Przedstawienie si¢ imieniem i klasa, wypetienie rysunkami ,.kwiatka” - co lubig?,

1 | ¢ sprawia mi przyjemno$c? 45 minut Osoba Rodzice dzieci
Wspdlne ustalenie zasad utatwiajacych wspdlna prace - zawarcie kontraktu prowadzaca PPP
-ozdobienie 1 oznakowanie teczki w ktorej gromadzi¢ bgdziemy prace dzieci;
wykorzystanie dowolnej techniki plastycznej z dostgpnych materiatow,

Terapia funkcji ruchowych
1.Cwiczenia motoryki duzej:
v’ ¢wiczenia ksztaltujace postawe dziecka /¢wiczenia podczas siedzenia na
krzesle, materacu, na podtodze, ¢wiczenie w chodzeniu z postawa
wyprostowana/
v’ ¢wiczenia w chodzeniu i bieganiu /tupanie, chodzenie na palcach, chodzenie ok. 10 Nauczyciel
5 na sztywnych nogach, chodzenie na migkkich nogach, chodzenie boso po min. na Osoba prowadzacy
réznych powierzchniach, chodzenie po wyznaczonym torze, bieganie po kazdych | prowadzaca gimnastyke
obwodzie kota/ zajeciach korekcyjna

v ¢wiczenia rownowazne /chodzenie po waskim torze, chodzenie z omijaniem
przeszkod, skakanie obunéz, stanie na jednej nodze/

v’ ¢wiczenia na czworakach /nasladowanie chodu zwierzat, przechodzenie pod
przeszkoda ,skakanie w pozycji kucznej/

v ¢wiczenia w toczeniu i rzucaniu /upuszczanie i podnoszenie woreczka,
podrzucanie rzucanie woreczka oburacz z dowolnej a potem wyznaczonej




odlegtosci, turlanie pitki do celu w chodzie 1 w biegu, kopanie pitki do celu/
¢wiczenia rak /wymachy do tytu i do przodu obu rak i pojedynczo, klaskanie,
krazenie ramion, poklepywanie ramion, uderzanie dtonmi o podtoze, krazenie
dowolnych ksztaltéw w powietrzu, kreslenie dtugich pltynnych ruchéw w
powietrzu, podrzucanie i tapanie r6znych przybordéw ze zmiana reki i oburacz
w chodzie/

2. Cwiczenia motoryki malej:

v

¢wiczenia dloni /dotykanie, zaciskanie, otwieranie, gniecenie gabki,
ugniatanie papieru, papierowe kule, przeciaganie sznurka, pociaganie za
sznurki, malowanie dtonia duzych powierzchni, linii prostych, falistych i
ksztatltow okraglych, darcie gazet, zabawy z masa solna lub glina/
¢wiczenia palcéw /dotykanie, stukanie, rozcieranie, wktadanie klockow do
pojemnika, budowanie z klockdéw - pigtrzenie, nizanie koralikow, wodzenie
palcem w powietrzu konkretnych ksztaltéw, malowanie kresek, kropek,
konturow za pomoca pedzla, kredy lub wegla, zamalowywanie ograniczonej
powierzchni, rysowanie pod dyktando, przecinanie paskéw papieru, sznurka
itp, wydzieranie cze$ci sktadowych obrazka, potem prostych ksztattow,
stemplowanie/

zabawy konstrukcyjne /uktadanie z r6znorodnych materialow scenek
rodzajowych [z lisci, owocow, ziarenek, patyczkéw itp.], budowanie z
piasku/

zabawy plastyczne /obrysowywanie gotowych szablondw, pisanie liter
dziecku na plecach, ktére je odtwarza, kalkowanie przez kalke techniczna,
papieroplastyka, samodzielne wykonywanie stempli, zszywanie,
wyszywanie, wykonanie kukietek i scenografii do wtasnej historyjki/,
¢wiczenia grafomotoryczne przygotowujace do nauki pisania/ rysowanie
wedtug polecen stownych, rysowanie wykropkowanych wzorow znakow
graficznych, dopetnianie rysunkow figur geometrycznych, rysowanie po
sladzie, rysowanie szlaczkow na gtadkiej kartce, potem w liniaturze,
odwzorowanie graficzne szlaczkéw i symboli z szablonu, malowanie,
zapetianie, wyklejanie znakow/.




Terapia w zakresie orientacji przestrzennej:

1.Cwiczenia rozwijajace orientacje w schemacie wlasnego ciala:

v

poznawanie wlasnego ciata /ogladanie swojego ciata w lustrze, poruszanie
wskazang cze$cig ciata, nasladowanie min w lustrze, zapoznanie z umownymi
oznaczeniami stron ciata np.: plecy sa z tytu, brzuch , nos jest z przodu, serce
mam po lewej stronie/,

zapoznanie ze znaczeniem okreslen przyimkowych: na, pod, za, obok np.:
ktadzenie nog przed siebie, ktadzenie rak za siebie, rysowanie postaci
cztowieka - rysowanie pod dyktando z poleceniem gora, dot, unoszenie
przedmiotu zgodnie z poleceniem, rzucanie i nazywanie kierunku/

2.Cwiczenia orientacji w schemacie ciala drugiej osoby stojacej naprzeciw:

v

AN

¢wiczenia w parach /tytem, bez nawiazywania kontaktu wzrokowego, potem
przodem, ¢w. ,,przeciwko”, ¢w. ,razem” kiedy obydwaj partnerzy sa
aktywni/

zabawy z nasladowaniem /zabawy przed lustrem, zabawa w lustro,
nasladowanie czynnosci wykonywanych przez druga osobg, pokazywanie
czesci ciata u drugiej osoby, wspolne dziatanie trzymajac sig za rece/,
¢wiczenia z druga osoba / stah za mna, przede mna, idZ do przodu, obroc¢ sig,
zabawy nasladowcze, odwzorowanie ruchow na papierze/,

¢wiczenia przedmiotem / stan za krzestem, poldz pitke na podtodze, rzu¢ ja
do gory itp./,

wskazywanie i nazywanie potozenia przedmiotOw w przestrzeni ,

okreslanie wielkosci przedmiotéw wzgledem siebie /porownywanie
przedmiotow wzgledem siebie, grupowanie przedmiotéw wg. wielkosci,
wyodrebnianie i nazywanie przedmiotow znajdujacych si¢ obok siebie wg.
podanego sposobu/,

¢wiczenia rozwijajace umiejgtnos¢ rozrozniania wzajemnego potozenia
przedmiotdw na wydzielonej 1 ograniczonej powierzchni/.

Ok.5
minut na
kazdych
zajeciach

Osoba
prowadzaca

Rodzice,
nauczyciel
ksztatcenia

zintegrowanego




Terapia funkcji wzrokowych i koordynacji wzrokowo - ruchowej:
1. Cwiczenia pamieci i percepcji wzrokowej:
V' obserwacja najblizszego otoczenia, czynno$ci wykonywanych przez rézne
osoby, nasladowanie tych czynnosci
v wyszukiwanie / przedmiotéw wskazanych przez nauczyciela, tych samych
przedmiotow w najblizszym otoczeniu, przedmiotow w materiatach

przygotowanych przez nauczyciela, obrazka do przedmiotu, obrazka do R.oc.lzu':e,
. : . Ok. 10 higienistka
nazwy, ukrytych obrazkow, wybranych symboli graficznych na podstawie ot Osob Kol
wzoru, odnajdywanie biedu w rysunku/ mihut na soba SZROMa,
. "y . . — kazdych | prowadzaca | ewentualnie
v' uktadanie / przedmiotéw na polecenie, identycznych obrazkdéw na siebie, Y .
zajeciach lekarz okulista

prostych ciagdéw, uktadanie klockéw wg. zasady, dopasowanie przedmiotu do
miejsca, dopasowanie do cienia, proste dwu lub trzy elementdéw historyjki
obrazkowe, faczenie przyczyny i skutku na obrazkach, uktadanie figur, liter,
symboli wg. wzoru ,domina z figurami i literami, rozsypani sylabowe,
wyrazowe/,

v porownywanie przedmiotow rdzniacych sie jedna cecha, dopasowanie
przedmiotu do ramki, poréwnywanie wielko$ci, dostrzeganie podobienstw i
roéznic, wskazywanie przedmiotow nie pasujacych do reszty, zabawa co si¢
zmienilo, porownywanie i uzupetnianie wskazanych symboli graficznych/

v' porzadkowanie i klasyfikowanie /porzadkowanie par obrazkow,

porzadkowanie wg. jednej cechy, wg. przeznaczenia, przynaleznosci,

segregowanie wybranych symboli graficznych wg.réznych kryteriow/,
sktadanie prostych puzzli [3,4 elementy],

wyodrebnianie i liczenie/ liczenie przedmiotéw, palcow, liczenie

przedmiotow i pokazywanie na palcach/

v wyszukiwanie takich samych symboli graficznych w otaczajacej
rzeczywisto$ci, wyszukiwanie obrazkoéw do litery, wyszukiwanie takich
samych liter, sylab.

AN

2. Cwiczenia koordynacji wzrokowo ruchowej: Ok. 5
v Nasladowanie pozycji drugiej osoby lub postaci narysowanej na rysunku, minut na




NN

nasladowanie 1 odtwarzanie dwustopniowych dziatan, zabawy w
nasladowanie czynnosci przez postacie z rysunku,

Budowanie konstrukcji wg. wzoru z klockow,

Odwzorowywanie i odtwarzanie utozonych zabawek, przedmiotow i figur,
prostych symboli i znakéw, odwzorowywanie za pomoca sznurka, tasiemki,
odwzorowywanie graficzne szlakow, ornamentéw przy wykorzystaniu
szablondw 1 bez, odtwarzanie ksztalttow przedmiotéw przez taczenie
punktow, odwzorowywanie figur, cyfr, liter z gotowych elementow,
kalkowanie, graficzne przedstawianie ornamentdéw 1 kompozycji przy uzyciu
szablonow.

kazdych
zajgciach

Terapia funkcji stuchowych i koordynacji stuchowo - ruchowej:

N

Cwiczenia wrazliwosci stuchowej:

rozroznianie dzwigkdéw / wystuchiwanie ciszy, odglosow przyrody, odgtosow
z ulicy/,

rozpoznawanie wytwarzanych dzwigkow / uderzenia o rézne przedmioty i
instrumenty muzyczne, rozpoznawanie gtosu i zrodta dzwigku/,
réznicowanie i nasladowanie gloséw zwierzat / dobieranie obrazka do
dzwigku, glosu zwierzat z obrazka,

odpoznawanie dtugosci dzwigkow, rozréznianie ich wysokosci 1 dtugosci
trwania oraz natgzenia, rozpoznawanie i grupowanie wedlug jakiej$ cechy/,

Cwiczenia doskonalace spostrzegawczos$¢ stuchowa:

wystuchiwanie i r6znicowanie powtarzajacych si¢ dzwigkow/
wyklaskiwanie, wystukiwanie/,

tworzenie szeregdw rytmicznych wedlug ustyszanego rytmu: pitka , klocek,
pitka, klocek..., szeregéw dzwigkow wydawanych przez zwierzgta,,
uktadanie klockow wedtug rytmu np.: trzy stuknigcia - trzy klocki, liczenie
styszanych dzwigkow/

odtworzenie rytmu na wzor uktadu przestrzennego i1 tworzenie uktadu na
podstawie rytmu, rysowanie kresek zgodnie z dtugos$cia styszanego dzwigku,
zapisywanie uktadem kropek struktury rytmicznej, rysowanie szlaczkow w
rytm uderzen, dostrzeganie rytmu w wierszach/.

Ok. 10
minut na
kazdych
zajgciach

Osoba
prowadzaca

Logopeda,
nauczyciel
ksztatcenia
zintegrowanego




AN

<

AN

Cwiczenia rozwijajace shuch fonemowy oraz analize i synteze stuchowa:
wyodrgbnianie zdan w mowie/ stuchanie prostych zdan w mowie/,
wyodrebnianie wyrazow w zdaniu / opis obrazka dwoma wyrazami np.:
deszczyk pada, potem trzema i czterema, tworzenie zdan z podanych
wyrazow, uzupetnianie zdania brakujacym wyrazem, rymowanie wyrazow/,
wyodrebnianie sylab w wyrazie/ Spiewanie prostych piosenek np.: pi-je Ku-
ba do Ja-ku-ba, dzielenie znanych dziecku wyrazow na sylaby, Laczenie
sylab w wyrazy, uktadanie obrazu graficznego modelu sylabowego wyrazu,
liczenie sylab, dokanczanie wyrazow, dobieranka sylabowa, szukanie
wyrazow konczacych si¢ na podana sylabe, rozsypani, domino sylabowe/,
rozpoznawanie 1 wyodrebnianie glosek z wyrazéw / w naglosie,
wskazywanie, wyszukiwanie obrazkow, ktoérych nazwy zaczynaja si¢ na ta
sama gloske, wydzielanie pierwszej gloski z nazwy obrazka, wymyslanie
wyrazow zaczynajacych si¢ na podana gloske, rozpoznawanie gltoski w
wyglosie, dalej postepowanie jak w wypadku nagtosu, taczenie wyrazow,
ktore tacza sig ta sama gloska np.: lis-sok, domino obrazkowe,
rozpoznawanie glosek w wyrazach jednosylabowych, szukanie obrazka,
ktorego nazwa wypowiedziana zostata gloskami, ,,,,,cw. Czytania sylab 1
krotkich wyrazow, analiza wyrazow o wigkszej ilosci gtosek, przypomnienie
obrazu graficznego glosek, grupowanie gtosek wg.wystgpowania podane;j
gloski, r6znicowanie wyrazow o podobnie brzmiacych gloskach,
przeksztalcanie wyrazu przez zmiang gloski, uktadanie pod obrazkami
podpiséw, czytanie pojedynczych wyrazow, czytanie prostych tekstow/,

Cwiczenia rozwijajace mowe i myslenie oraz wzbogacajace stownik:
¢wiczenia narzadoéw mowy/ jezyka, warg, podniebienia migkkiego, szczgki
dolnej, nasladowanie i robienie min/,

¢wiczenia oddychania / ¢wiczenia oddechowe, wlasciwe gospodarowanie
oddechem, czyszczenie nosa/,

¢wiczenia dzwigkonasladowcze /poszerzenie zakresu dzwigkow/

¢w. Wzbogacajace stownik/nazywanie przedmiotdéw i ich wskazywanie,

Ok. 15
min. na
kazdych
zajeciach

Ok. 5
min. na
kazdych
zajeciach




nazywanie czg¢sci ciata, kolorow, stuchanie rymowanek, wyszukiwanie
przedmiotdw potem obrazkow, powtarzanie nazw, samodzielne nazywanie,
zabawy w konczenie zdan, opowiadanie historyjek obrazkowych,
wymys$lanie wlasnych historyjek obrazkowych, dokanczanie historyjki,/,
¢w. rozwijajace rozumienie prostych zdan i1 czynnosci / rozumienie prostych
polecen: wyszukiwanie i podawanie przedmiotéw, uktadanie wg polecenia,
prowokowanie do zadawania pytan, zabawy z porownywaniem/,

¢w. doskonalace wypowiedz pod wzgledem poprawnosci gramatycznej/
okreslanie wielkosci, miejsca, prawidtowe stopniowanie/

Podnoszenie poziomu rozwoju uczuciowo - spolecznego jako elementu dojrzatosci
szkolnej:
1. Wdrazanie do wykonywania zaj¢¢ obowiazkowych

v
v

systematyczny udziat w zajeciach 1 codzienna praca w domu,
podporzadkowanie sig¢ ustalonym na poczatku zaje¢ regutom /sporzadzenie
»kontraktu”, ktorego forme plastyczng moga wykonac samodzielnie dzieci,
stale widocznego w miejscu pracy z dzieckiem/,

2. Uwrazliwienie na innych ludZmi, liczenie si¢ z potrzebami innych,

v

3.
v

umiejetnos¢ wspolpracy z innymi dzie¢mi,
wspolne korzystanie z pomocy i materialdéw, pomoc koledze w wykonaniu
zadania, umiejetnos¢ dania mozliwosci wypowiedzi koledze,

Wdrazanie do cierpliwosci i wytrwalosci w wykonywaniu zadan
zachgcanie 1 nagradzanie dzieci przez nauczyciela pochwala, dyplomem,
mozliwos$cia wykonania czynnosci , ktora sprawia dziecku przyjemnos¢,

Utrzymanie wysokiej motywacji do nauki, zapobieganie zaburzeniom
emocjonalnym na skutek trudnosci szkolnych:

nagradzanie, stworzenie sytuacji w ktorych dziecko moze osiagnaé sukces /
stopniowanie trudnos$ci zaczynajac od bardzo prostych zadan, ukazywanie
wymiernych korzysci ze zdobycia konkretnej umiejgtnosci /,

tworzenie milej atmosfery, przyjaznej dziecku, zadania w formie zabawy,
brak negatywnej oceny, dostrzeganie najmniejszych efektow pracy dziecka,

Podczas
catego
procesu

Osoba
prowadzaca

Rodzice dzieci,
psycholog
szkolny




Czynnosci zwiazane z zakonczeniem programu:

v" podsumowanie przebiegu zaje¢ z uczniami;
sporzadzenie oceny opisowej osiagniec uczniow;
przygotowanie dyplomow dla uczestnikéw zajec;

poinformowanie nauczycieli o postepach ucznioéw;

<N X X

poinformowanie rodzicow o efektach prowadzonych zajeé, przekazanie wskazéwek do dalszej pracy w domu oraz o ewentualnej

koniecznosci kontynuowania zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych.

Zamierzone efekty programu:

v - wzrost poziomu osiagni¢¢ szkolnych;

v’ - osiagnigcie umiejetnosei czytania;

v’ - poprawa rozumienia czytanego tekstu;

v - podniesienie poziomu graficznego pisma;

v’ - uksztaltowanie u uczniéw poczucia odpowiedzialnosci za przebieg i efekty zajec;
v’ - systematyczna wspotpraca z rodzicami i nauczycielami.

Ewaluacja programu:

v' - Wypehienie arkusza obserwacji rozwoju dziecka umiejetno$ci ucznidéw na poczatku wdrazania programu i na koniec programu;
porownanie wynikow.
v - Rozmowa z uczniami na temat ich oceny zaj¢é, propozycji na rok nastepny.

v' - Rozmowa z nauczycielami i rodzicami na temat postepdw uczniow.
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