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Cele programu:

Cel gtowny: Opanowanie przez ucznidow umiejetnosci pisania

Cele bezposrednie:

v’ usprawnianie duzej i matej motoryki rak

v praca nad umiejetnos$cig pisania

v’ usprawnienie koordynacji wzrokowo — ruchowej
v' wyrabianie wlasciwej motywacji do nauki
v

stymulowanie ogolnego rozwoju dziecka

Osoby wspéipracujace w realizacji programu: nauczyciele ksztatcenia zintegrowanego,
pedagog szkolny, rodzice

Czas realizacji programu: 2 lata, zajecia 1 raz w tygodniu

Adresat/adresaci programu: uczniowie z dysfunkcjami w zakresie sprawnosci

grafomotorycznej tzw. ,grupa ryzyka dysleksji”

Dziatania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

<

Czynnosci przygotowawcze: analiza opinii z poradni psychologiczno -
pedagogicznej,

konsultacje z nauczycielami uczacymi dziecko, pedagogiem szkolnym,
ustalenie termindw spotkan z rodzicami, opracowanie kontraktu z rodzicami,
ustalenie harmonogramu zajeé

zgromadzenie pomocy dydaktycznych

AN NI NN

Realizacja zadania:

Lp. Tytut modutu Czas Koordynator | Osobyl/instytucje |Uwagi
realizacji zadania wspotpracujace
1. Nawigzanie kontaktu z uczniami, integracja 45 minut Osoba

grupy terapeutycznej oraz zawarcie kontraktu. | (pierwsze | prowadzaca
zajecia)




Cwiczenia ogélnej sprawnosci ruchowej:

- ¢éwiczenia rownowagi — chodzenie po
narysowanej linii, faweczce, chody i marsze
ze zmiang kierunku ruchu na okreslony
sygnat (dzwiekowy, wzrokowy)
- ¢wiczenia orientacji kierunkowej zwigzane z
percepcjg stuchowg (np. zabawa w
chowanego, ,Kubu$ gdzie jestes?”, ,Skad
gtos pochodzi?”, ,gdzie jest kotek?”)
- zagadki ruchowe(imitowanie i odgadywanie
czynnosci, kalambury)
-zabawy wdrazajace do gospodarowania
wiasnymi ruchami i usprawniajace
koordynacje ruchoéw (¢wiczenia rozmachowe
obu ramion — ruchy ptynne, rytmiczne, ruchy
zmienne, nasladowanie ptakéw, samolotéw,
orty na $niegu)
- zabawy ruchowe ( kaczy chod, skok krolika,
skoki zaby, chéd stonia)
- zabawy zrecznosciowe

(kregle, pchetki, bierki)
- toczenie, rzucanie, chwytanie przedmiotéw,
woreczkéw, pitek
- podskoki obunéz i na jednej nodze, tor
przeszkod, wymijanie przeszkod (pitek,
klockow)
- ¢wiczenia ruchowe w oparciu o0 metode
Dennisona ( np. leniwe 6semki, sowa,
pompowanie pietg, pozycja Cooka, rysowanie
qburapz, ruchy naprzemienne i inne)

10 minut

Osoba
prowadzaca

Nauczyciel w-f

Cwiczenia sprawno$ci manualnej

Cwiczenia rozmachowe  (rozluznienie
napiecia miesni ramienia i przedramienia) :
ptynne ruchy obu ramion, (przylot i odlot
bocianéw, nauka ptywania, drzewa na
wietrze)

- zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn
pedzlem ruchami pionowymi lub poziomymi z
zachowaniem kierunku od lewej do prawej, z
gory na dot

- obureczne malowanie farbami duzych
ksztattow: choinki, balony

- kreslenie liter w powietrzu (choragiewka,
obrecza, reka), na tablicy (kolorowa kreda),
na duzych arkuszach papieru (kredq ,
weglem, farba plakatowa)

- pogrubianie konturéw duzych form
geometrycznych i duzych rysunkow

- zamalowywanie duzej przestrzeni
ograniczonej konturem

- malowanie duzych form kolistych z
zachowaniem kierunku pisania owali liter
(odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara,
zaczynajac od miejsca cyfry ,2” na tarczy
zegarowej) ptynnym, ciggtym ruchem

- malowanie duzych form falistych,
szlaczkow

10 minut

Osoba
prowadzaca




Cwiczenia manualne ( usprawniajace mate

ruchy reki, dtoni, nadgarstka, palcéw)
- montowanie konstrukcji z gotowych

elementow (klocki)

- modelowanie (plastelina, modelina)

- nawlekanie koralikéw, przewlekanie

sznurkow przez otworki w tekturce

- zwijanie sznureczka wedtug wzoru

- wycinanie z papieru z uwzglednieniem

stopnia trudnosci( ciecie po linii proste;j,

falistej, wycinanie form geometrycznych

- naklejanki — wydzieranki

- tamanki papierowe (samoloty, todki,

czapki)

- ¢wiczenia sprawnych ruchéw palcéw i

rozluzniajgce napiecie miesniowe (pisanie na

maszynie, gra na fortepianie, padajacy

deszcz, strzasanie wody z palcow

- stemplowanie

- malowanie peczkiem waty po swiezo

zamalowanym arkuszu papieru

- rysowanie po tacach z kasza, pisakiem,

ryzem

- watkowanie plasteliny, masy solnej i

ksztattowanie liter

- wyklejanie wczesniej napisanych liter,
wyrazéw plasteling
- uktadanie z drutu ksztattow liter

Cwiczenia graficzne ( usprawniajace
drobne ruchy reki utozonej w pozycji jak
przy pisaniu

- pogrubianie konturdéw, czyli wodzenie po
wzorze figur geometrycznych, prostych
szlaczkéw, konturéw obrazkow

- rysowanie wzorow po sladzie kropkowym
lub kreskowym

- rysowanie za pomocg szablonéw figur
geometrycznych i nieskomplikowanych
przedmiotow

- kopiowanie rysunkéw przez kalke
techniczng

- zamalowywanie kredkami matych
przestrzeni

- kreskowanie — wypetnianie konturéw
kolorem za pomoca réwnolegtych kresek
poziomych lub pionowych

- rysowanie szlaczkéw literopodobnych w
liniaturze w zmniejszajacym sie stopniowo
wymiarze az do liniatury zeszytu, wedtug
stopnia trudnosci: wodzenie po wzorze,
konczenie rozpoczetego wzoru i
odwzorowywanie

Cwiczenia w pisaniu

- pisanie liter i wyrazéw w powiekszonej
liniaturze

- pisanie liter, sylab i wyrazéw ze
zwroceniem szczegolnej uwagi na
prawidtowe tgczenie liter

- przepisywanie




- pisanie z pamieci

- uzupetnianie tekstu z lukami

- pisanie wyrazéw o réznej liczbie sylab

- pisanie wyrazéw rozpoczynajacych sie
podang literg

- pisanie ze stuchu

- podpisywanie obrazkéw

- krzyzowki

- tworzenie krotkich wyrazow z dtugich

Cwiczenia percepciji wzrokowej
- dobieranie par jednakowych obrazkéw,

dobieranie par jednakowych figur
geometrycznych (np. domino obrazkowe,
loteryjki, dobieranki)

-odtwarzanie z pamieci uktadéw figur
geometrycznych, obrazkéw, przedmiotow
- rozpoznawanie zmian ilosciowych i
jakosciowych w ukfadach elementow
( np. zabawa ,, Co sie zmienito?”)

- uktadanie obrazkéw w kolejnosci, w jakiej
byly pokazywane
- uktadanie obrazkéw z czesci

( ukfadanki ptaskie i klockowe)

- dobieranie czesci obrazka do catosci
( uzupetnianki obrazkowe)

- uktadanie figur geometrycznych z czesci
- uktadanie obrazkow i kompozyciji z figur
geometrycznych wedtug wzoru i z pamieci
- uzupetnianie niedokonczonych rysunkow,
dorysowywanie brakujgcych elementéw lub
czesci
- dobieranie zbioréw liczbowych w tym
samym i w innym ukfadzie ( np. domino
klasyczne, loteryjka ,Listki”

J. Magnuskiej)

- wyszukiwanie podobienstw i réznic miedzy
obrazkami

Cwiczenia funkcji stuchowych i
jezykowych

- rozwijanie mowy i stownictwa ( np.
rozumienie pojedynczych stéw, zdan,
stuchanie opowiadan, uktadanie zdan z
podanymi wyrazami, wykonywanie polecen
ustnych, opowiadanie tresci obrazkéw i
historyjek obrazkowych, samodzielne
wypowiadanie sie)

- ksztatcenie ogodlnej wrazliwosci stuchowej (
np. rozpoznawanie roznych dzwiekow z
otoczenia, réznicowanie natezenia dzwiekow,
zabawy z rytmem, wyliczanki)

- ¢éwiczenie stuchu fonemowego ( np.
wyroznianie gtosek, podobienstwa i opozycje
fonetyczne glosek, sylab, wyrazow,
podawanie wyrazéw zaczynajgcych sie
ostatnig gtoskg poprzedniego wyrazu)

- éwiczenie analizy i syntezy stuchowej (np.
podawanie liczby zdan, liczby wyrazéw w
zdaniu, sylab w wyrazie, poréwnywanie
dtugosci stéw, kohczenie zaczetego stowa,

10 minut

Osoba
prowadzaca




zdania, podawanie gtoski, sylaby ze wzgledu
na jej lokalizacje)

- rozwijanie pamieci stuchowej ( np.
powtarzanie sylab, wyrazéw, zdan, nauka
wierszy, fragmentéw prozy, nauka dni
tygodnia, nazw miesiecy, rymowanki, 10 minut Osoba

5 | pamieciowe operacje rachunkowe) prowadzaca
- éwiczenia w tworzeniu poje¢ ( np.
klasyfikowanie przedmiotéw, dobieranie
okreslen do podanej nazwy rzeczy)

Oddziatywanie na sfere emocjonalno-
motywacyjna

- Ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby.

- Motywowanie do pracy na zajeciach
terapeutycznych, na lekcji i w domu.

- Pokazywanie, docenianie nawet niewielkich
efektdéw pracy dziecka, stosowanie
wzmochnien pozytywnych.

- Wykorzystywanie ¢wiczen, zabaw
relaksacyjnych w celu roztadowania napiec¢.
- Zwiekszanie stopnia aktywnosci i
zaangazowania dziecka oraz twérczej
postawy wobec wykonywanych zadan.

5 minut
Osoba
prowadzaca

Czynnosci zwiazane z zakonczeniem zadania:
v' podsumowywanie przebiegu zaje¢ z uczniami
v’ przygotowanie dla uczestnikéw zaje¢ dyplomdéw nagradzajgcych ich prace i postepy
v' poinformowanie nauczycieli o postepach uczniow
v poinformowanie rodzicéw o efektach prowadzonych zajeé
v

przekazanie rodzicom wskazowek do dalszej pracy w domu

Oczekiwane rezultaty (efekty):

v podniesienie poziomu graficznego pisma

v usprawnienie koordynaciji ruchowej i ruchowo-wzrokowej,
v' mieszczenie sie w liniaturze podczas pisania

v' wzrost tempa i ptynnosci pisania
v

zmniejszenie ilosci wystepujacych w czasie pisania wspétruchow

Ewaluacja programu:

v' rozmowa z rodzicami i nauczycielami na temat postepéw uczniéw
v poréwnanie wynikow testu sprawdzajgcego umiejetnosci uczniéw przed
rozpoczeciem zajec korekcyjno-kompensacyjnych z wynikami testu

przeprowadzonego po zakonczeniu programu terapeutycznego
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