Program zaje¢c€ terapeutycznych

Autorki programu: mgr Agnieszka Zargba, mgr Danuta Btaszczykowska

Tytut programu: Wiem, potrafie, chce.

Cele programu:

Cel gtéwny:

= Usprawnianie zaburzonych funkcji
= Integracja z zespotem klasowym
* Zminimalizowanie wplywu negatywnych skutkéw zaburzen na rozwdj emocjonalny

Cele bezposrednie:

e Wyleczenie wady wymowy

e Usprawnianie funkcji wzrokowych

e Doskonalenie funkcji stuchowych

e Wzbogacanie zasobu stownictwa i wiadomosci ogélnych

¢ Doskonalenie rozumienia obowiazujacych zachowan spotecznych
e Poprawa koncentracji uwagi i motywacji do nauki

e Doskonalenie techniki czytania i pisania

e Tworzenie pozytywnego wizerunku uczennicy

e Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci

Osoby wspdlpracujace w realizacji programu: logopeda, wychowaweca klasy, pedagog, psycholog,

terapeuci, rodzina dziecka

Czas realizacji programu: do zakonczenia nauki na pierwszym etapie ksztalcenia — 2 lata.

Adresat programu.

Adresatem programu terapeutycznego jest uczennica, powtornie realizujaca program klasy II. W
poprzednim roku szkolnym odrzucana i szykanowana przez rowiesnikow. Dziewczynka mita,
komunikatywna, bez sprzeciwu podejmuje si¢ wykonania zleconego zadania, chociaz wykorzystuje
kazda okazje do zmiany aktywnos$ci na luzng rozmowg z terapeuta. Dziecko rozpoczgto nauke w
klasie pierwszej bez przygotowania przedszkolnego (nie zrealizowata klasy ,,0”). Srodowisko
domowe uczennicy jest bardzo niekorzystne. Rodzice nie pomagaja dziecku w nauce, nie interesuja
si¢ jego sukcesami. Ich kontakt ze szkota jest sporadyczny i kazdorazowo inicjowany przez

placowke.



Dzialania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

Czynno$ci przygotowawcze:

Analiza opinii PPP

Konsultacja logopedyczna — analiza zaleconych ¢wiczen

Zgromadzenie informacji o uczniu pochodzacych od wychowawcy

Ustalenie dni i godzin spotkan — przekazanie informacji dziecku i rodzicom

Zgromadzenie potrzebnych materialow i pomocy

Realizacja zadania:
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doskonalaca poprawna artykulacje

Usprawnianie funkcji wzrokowych

Cwiczenia spostrzegania na materiale

konkretnym

— Rozpoznawanie tresci ukazywanych obrazkdéw

— Dobieranie jednakowych obrazkéw wg roznych
kryteriow

— Segregowanie obrazkéw w grupy tematyczne

— Uktadanie obrazkéw z czesci

— Uzupelnianie brakujacych elementow w
rysunkach i obrazkach

— Odtwarzanie z pamigci eksponowanych
przedmiotow i uktadoéw przestrzennych

Cwiczenie spostrzegania na materiale

abstrakcyjnym

— Rozpoznawanie figur ptaskich

— Dobieranie jednakowych par figur

— Dzielenie wigkszej figury na mniejsze i
komponowanie nowych catosci

— Roznicowanie ksztattow literopodobnych

— Graficzne odtworzenie krotko eksponowane;j
figury

— Odtworzenie prostych uktadanek przestrzennych
wedtug modelu

— Przedstawienie tych samych figur w zmienionych
uktadach




Cwiczenie na materiale literowym

— Dobieranie par jednakowych liter wg réznych
kryteriow (wielkie — mate, drukowane — pisane,
itp.)

— Roznicowanie liter najczgsciej mylonych

— Utrwalanie ksztattu liter

— Wyszukiwanie takich samych sylab i ich
segregowanie

— Tworzenie wyrazéw z sylab

— Uzupelnianie brakujacych liter, sylab w wyrazie

— Uzupetnianie zdan z lukami poprzez
wyszukiwanie wyrazow z rozsypanki wyrazowej
lub tworzenie wlasnych

— Podziat zdan na wyrazy i ponowna synteza
zdania

— Dobieranie zdania do obrazka

Ok.10 minut
na kazdych
zajeciach

Terapeuta

Wychowawca klasy

Doskonalenie funkcji stuchowych

Cwiczenia na materiale bezliterowym:

— Rozpoznawanie dzwigkow i szmerow

— Odtwarzanie slyszanego rytmu

— Odtwarzanie struktur dzwigkowych na
podstawie uktadéw przestrzennych

Cwiczenia na materiale literowym:

—  Wyodrebnianie zdan w mowie, stow w
zdaniach, zgtosek w stowach

— Wyodrebnianie sylab w stowach

— Podziat wyrazu na sylaby

— Podziat wyrazu na sylaby i wyodrebnianie liter
w sylabie, odpoznawanie sylab

— Tworzenie wyrazoéw z sylab

— Czytanie sylab otwartych i tworzenie z nich
wyrazow przy zastosowaniu loteryjek
obrazkowo— sylabowych i obrazkowo-
wyrazowych

— Wybieranie i segregowanie przedmiotéw oraz
obrazkow na podst. Dzwigkowych wtasciwosci
ich nazw

— Tworzenie wyrazéw z podanych liter i ich
zamiana

— Roéznicowanie dzwigcznosci

— Wstawianie brakujacych czastek i liter wyrazoéw

— Analiza zdania na wyrazy, sylaby, litery

Ok.10 minut
na kazdych
zajeciach, wg
potrzeb

Terapeuta

Wychowaweca klasy

Wzbogacanie zasobu slownictwa i
wiadomosci ogoélnych
— Rebusy
— Zagadki
— Zachecanie dziecka do wypowiedzi na
okreslony temat
— Gry edukacyjne (Zagadki smoka obiboka,
scriba, scrable,loteryjki stowne)

wg potrzeb

Terapeuta
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Czynno$ci zwiazane z zakonczeniem zadania:

podsumowanie przebiegu zaje¢ z uczniami;
sporzadzenie charakterystyki postgpow uczennicy i przedstawienie jej wychowawcy, rodzicom
przygotowanie dyplomu dla dziewczynki

Oczekiwane rezultaty (efekty):

deficyty rozwojowe dziecka zostalty w pewnym stopniu wyréwnane,

odnotowano wzrost sukceséw szkolnych i1 popularno$ci dziewczynki w grupie réwiesniczej
polepszyto si¢ tempo, plynno$¢ i zrozumienie czytanych tekstow

uczennica ma wigksza motywacje do nauki

uczennica pracuje samodzielnie i systematycznie, jest odpowiedzialna za zlecane zadania
domowe

Ewaluacja programu:

rozmowy z dzieckiem

zebranie opinii od nauczycieli innych przedmiotéw

ankieta dla nauczycieli i rodzicOw oceniajaca efektywnos$¢ terapii
badanie socjometryczne w klasie szkolne;j




