, PROGRAM
ZAJEC KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNYCH

Autorzy programu: mgr Agnieszka Piorkowska, mgr Aleksandra Radziewska,
mgr Patrycja Swierkosz (pedagodzy szkolni)

Tytul programu:

,»Z ortografig na TY” — zajecia dla uczniéw ze specyficznymi trudnosciami w
czytaniu i pisaniu.

Cele programu:

Cel gtéwny:
=  wyrownywanie deficytéw rozwojowych,

Cele bezposrednie:

= podniesienie poziomu sprawnosci funkcji wzrokowych celem polepszenia
zapamietywania obrazu graficznego wyrazow,

= podniesienie poziomu sprawnosci funkcji stuchowych,

= podniesienie poziomu sprawnosci funkcji przestrzennych oraz ruchowych celem
polepszenia poziomu graficznego pisma

= podniesienie poziomu umiejetno$ci czytania ze zrozumieniem

= usprawnienie pamieci oraz koncentracji uwagi

= wdrazanie do samokontroli poprzez usprawnianie umiejetnosci dostrzegania i
korygowania popetnianych btedéw

= doskonalenie umiejetnosci stosowania regut ortograficznych

= doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w szczegolnosci podczas prac
pisemnych (klaséwka, egzamin)

= wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci

= wzmocnienie motywacji do pracy

Osoby wspodipracujace w_realizacji_programu: rodzice, wychowawca, nauczyciel
polonista, nauczyciele przedmiotowi, pracownicy PPP

Czas realizacji programu: 1-3 lata, jeden raz w tygodniu, po jednej godzinie (60 minut)

Adresaci programu: uczniowie klas gimnazjalnych (klasy 1-3)

Dziatania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:

Czynnosci przygotowawcze:

= analiza opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,

= zgromadzenie informacji o uczniu pochodzacych od rodzicow wychowawcy, nauczyciela
polonisty, nauczycieli przedmiotowych,

= ustalenie termindw spotkan oraz zapoznanie z nimi dziecka i rodzicéw,

= uzyskanie zgody rodzicow na udziat dziecka w zajeciach,

= zawarcie kontraktu pomiedzy uczniem a terapeuta,

= zgromadzenie odpowiednich materiatdw i pomocy dydaktycznych,

= przeprowadzenie testu diagnozujgcego.




Realizacja programu:

Lp

Tytut modutu

Czas
realizacji

Koordy-
nator
zadania

Osoby/
instytucje
wspotpracujace

Uwagi

Zajecia wstepne.

- zapoznanie ucznia i rodzicéw z
celami zaje¢;

- przedstawienie metodyki pracy z
uczniem;

. | - podpisanie kontraktu;

- przeprowadzenie testu
sprawdzajgcego umiejetnosci
ucznia w zakresie ortografii (test
diagnozujacy)

45 minut

Osoba
prowadzaca

Rodzice

Zajecia integracyjne w oparciu o
¢wiczenia z zakresu pedagogiki
zabawy.

45 minut

Osoba
prowadzaca

Cwiczenia usprawniajace funkcje
wzrokowe:

- rozsypanki wyrazowe;

- dyktanda graficzne w oparciu o
instrukcje pisemna ;

- loteryjki wyrazowe;

- wyszukiwanie podobienstw i réznic
miedzy obrazkami;

- uktadanie wedtug wzoru, w oparciu o
zapamietany wzér lub bez wzoru;

- mandale;

- kreslenie ksztattow graficznych
poprzez taczenie

wyznaczonych punktow;

- eliminatki - wykreslanki;

- uzupetnianie opuszczonych
elementéw literowych w tekscie;

- wyszukiwanie ukrytych wyrazow;
- wyodrebnianie wyrazéw w
zdaniach ;

- statki wyrazowe, itd.

Cwiczenia pamigci wzrokowe;j:

- odtwarzanie z pamieci uprzednio
widzianych wzordw, rysunkéw,
elementéw graficznych;

- wyszukiwanie zmian w
zapamietanym obrazie;

- gry typu memory, itd.

OKk.10 minut
podczas
kazdych

zajec

Osoba
prowadzaca

Rodzice

Cwiczenia usprawniajgce funkcje
stuchowe:

- stuchowe réznicowanie par
wyrazow;

- stuchowe réznicowanie gtosek
opozycyjnych;

- wyodrebnienie wyrazow ze zdan;
- podziat wyrazéw na sylaby;

- budowanie ciggéw wyrazowych;

Ok.10 minut
podczas
kazdych

zajec

Osoba
prowadzaca

Rodzice




- loteryjki wyrazowe;

- pisanie ze stuchu;

- dyktanda graficzne w oparciu o
instrukcje ustng;

- tworzenie rymoéw;

Cwiczenia pamieci stuchowe;j:

- nauka wierszy lub krétkich
fragmentow prozy;

- powtarzanie ciggu wyrazéw,
prostych zdan, uktadow liczb, itd.

Cwiczenia usprawniajgce funkcje
przestrzenne:

= ¢wiczenia utrwalajgce
autoorientacje oraz schemat ciata:
prawa, lewa strona ciata:

- przez nasladowanie;

- wg schematu rysunkowego;

- zgodnie z instrukcja;

= ¢wiczenia orientacji w

przestrzeni : Ok.5 minut
- wykonywanie podczas Osoba Rodzice,
" | polecen wedtug instrukcji , pokazu; kazdych prowadzaca nauczyciele wf
- rysowanie pod zajec
dyktando;
- uzupetnianie rysunkéw pod
dyktando;

= réwnowazenie stron ciata:
- ¢wiczenia rownowazne;

- leniwa 6semka;

- elementy Dennisona;

- rysowanie oburgcz;

Cwiczenia usprawniajace funkcje
ruchowe:

= ¢wiczenia ogolnej
sprawnosci ruchowe:

- usprawnienie koordynacji
ruchowej i kontroli nad wtasnym
ciatem (bieganie, podskoki,
éwiczenia rownowazne,
przeskakiwanie, itp.)

- rozluznianie napie¢ miesniowych
(wymachy, krgzenie ramion;
elementy Dennisona)

o : ) OKk.10 minut Osoba Rodzice,
. | - ¢wiczenia majace na celu d q olo wi
uzyskanie ruchoéw celowych Eo . (cj:zars] prowadzaca nauczygltla ew k
(rzucanie i chwytanie pifki, rzuty do iéjgg hauczyciel sztuki

celu, tory przeszkad, itp.)

= éwiczenia matej motoryki:

- ¢wiczenia precyzji ruchéw palcow
i rak ( praca z nozyczkami,
wydzieranki, wycinanki, praca z
masgq solng, papierowa, elementy
origamii )

- ¢wiczenie ruchow nadgarstka
(skakanie na skakance, zwijanie
wetny)




e C¢wiczenia grafomotoryczne

- cwiczenie duzych ruchow
pisarskich oraz ruchéw
rozmachowych (kreslenie ruchéw i
liter w powietrzu; kreslenie form
kredg na tablicy, pedzlem na
kartonie, weglem, pogrubianie
konturow;

zamalowywanie powierzchni);

- wiczenia usprawniajgce
miesnie dtoni i drobne miesnie
palcéw: (kolorowanie matych
powierzchni; kopiowanie;
rysowanie po wzorze,

labirynty, zamalowywanie matych
pol wedtug oznakowania;

- ¢wiczenie ptynnych ruchéw
pisarskich: (kreslenie szlaczkow,
elementdw literopodobnych,
rysowanie po sladzie);

Cwiczenia integrujace
poszczegdlne funkcje:

= ¢wiczenia koordynaciji
wzrokowo-ruchowej:
-rozsypanki wyrazowe;

- domino wyrazowe;

- loteryjki wyrazowe;

- uktadanie pocietych obrazkow,
widokoéwek;

- fgczenie punktow;

= ¢wiczenia koordynaciji

- Uczenie technik relaksacyjnych,
elementéw ¢w. wg Dennisona

. | wzrokowo-stuchowej; Ok.1d0 minut Osodba Rod2|c.e,I
- wypisywanie wyrazow podczas prowadzaca nauczyciele
. " kazdych polonisci,
zaczynajgcych sie na te sama Y .
sylabe: zajeé nauczy.mele.
- taczenie wyrazow rymujgcych przedmiotowi
sie;
- odszyfrowywanie zdan
(rozdzielenie zbitych wyrazow w
zdaniu);
- tworzenie ryméw do zapisanych
stéw;
Cwiczenia sfery motywacyjno-
emocjonalnej ucznia:
-Motywowanie ucznia do pracy
korekcyjnej;
\-N\;Vrf (ggii(?nlanle poczucia wiasnej Ok.5 minut | Osoba Rodzice,
- Doskonalenie umiejetnosci Eom_dgzars] prowadzaca naucI:zy_qle_Ie
radzenia sobie ze stresem; az.yg PO OnIS_CI
zajeé nauczyciele

przedmiotowi




Terapia specyficznych trudnosci w
pisaniu i czytaniu:

= ¢wiczenia w zakresie czytania:
- czytanie na przemian z
terapeuty;

- czytanie po cichu;

- czytanie gtosne;

= ¢wiczenie czytania ze
zrozumieniem:

- szukanie ukrytych wyrazéw w Ok.1(§) minut
innych wyrazach; podczas
- streszczanie krotkich tekstow; - kazqygh
uzupetnianie tekstéw z lukami; 2aJec
- wykonywanie polecen wg
pisemnej instrukcji;
- odpowiadanie na pytania
9. | zwigzane z przeczytanym tekstem
= Cwiczenie w zq_kre3|e pisania: Gwiczenia Osoba Rodzice,
- pisanie z pamiect, ortograficzne | prowadzaca nauczyciele
- przepisywanie; : e
- pisanie ze stuchu; realizowane polonls_(:l,
- pisanie krotkich zdan: saw hauczyciele
= ¢éwiczenia z zakresu rgoflg’f%c?. przedmiotowi

znajomosci zasad ortografii oraz
umiejetnosci ich praktycznego
zastosowania:

- przypomnienie i utrwalenie zasad
pisowni;

- cwiczenia w stosowaniu regut
ortograficznych w praktyce-
¢wiczenia ortograficzne, dyktanda,
pisanie z pamieci, itp.)

UWAGI:
Dobdr konkretnych éwiczen uzalezniony jest od specyfiki probleméw poszczegdlnych ucznidw.

Czynnosci zwigzane z zakonczeniem programu:

= Podsumowanie przebiegu zaje¢ z uczniami; przekazanie wskazowek do dalszej pracy
w domu oraz w razie potrzeby kontynuacja zaje¢;

= Poinformowanie rodzicéw o efektach prowadzonych zaje¢;

= Konsultacje z innymi nauczycielami na temat postepdw ucznia;

Oczekiwane efekty programu:

= Nabycie umiejetnosci wytwarzania automatycznych powigzanh miedzy obrazem
stuchowym stowa a jego obrazem wzrokowym oraz realizacjg graficzng;

=  Wzrost sprawnosci funkcji wzrokowych;

=  Wozrost sprawnosci funkcji stuchowych;

= Wozrost sprawnosci funkcji przestrzennych oraz ruchowych;

=  Wazrost poziomu umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

= Usprawnienie pamieci oraz koncentracji uwagi;

= Nabycie umiejetnosci dostrzegania i korygowania popetnianych btedow;

= Podniesienie poziomu umiejetnosci stosowania zasad ortograficznych w praktyce;

= Podniesienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych (podczas prac
pisemnych);

= Wazrost poczucia wiasnej wartosci;




Podniesienie motywacji do nauki;

Ewaluacja Programu:

Przeprowadzenie testu diagnozujgcego na poczatku wdrazania programu oraz po jego
przeprowadzeniu- porownanie wynikow;

Rozmowa z uczniami na temat ich opinii o przeprowadzonych zajeciach;

Konsultacje z rodzicami oraz nauczycielami na temat postepow uczniow;
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