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Autor programu: mgr Dorota Markusik

Tytul programu:

Zajecia grupowe dla uczniow ze specyficznymi trudnosciami w nauce.
Cele programu:

e (el gtowny: zmniejszenie ilosci bledow oraz podniesienie poziomu graficznego pisma.
e Cele bezposrednie:

-usprawnianie deficytow rozwojowych funkeji poznawczych,
-utrwalenie zasad ortografii i interpunkcji,

usprawnienie motoryki matej doskonalenie koncentracji uwagi,
-wzbogacenie stownictwa,

-utrwalanie gramatyki jezyka polskiego,

-podniesienie motywacji do nauki,

-wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Osoby wspolpracujace w realizacji programu: pedagog szkolny, rodzice, wychowawca, inni
nauczyciele.

Czas realizacji: Trzyletni etap ksztalcenia (cykliczne spotkania co tydzien po 45 minut).

Adresaci programu: uczniowie gimnazjum.
Dzialania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

-analiza opinii PPP,

-rozmowa z rodzicami n/t problemu dziecka, ewentualnych dotychczasowych dziatan podj¢tych w
celu pomocy dziecku, wskazowki do pracy w domu,

-przygotowanie prelekcji dla rodzicow n/t DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ,

-rozmowy z nauczycielami ;ustalenie form wspolpracy i pomocy w oparciu o opini¢ PPP,
-zgromadzenie 1 przygotowanie pomocy oraz materiatow do pracy z uczniem z dysfunkcjami.



Liczba godzin Koordynator Osoby instytucje

Lp Tytul modulu zadania wspolpracujace |Uwagi
I Zajecia wstepne.

1.Nawiazanie kontaktu , integracja grupy,

omowienie celow zajeé, metod pracy, 1 x 45 minut terapeuta Rodzice

zawarcie kontraktu.

2.Przeprowadzenie testu diagnozujacego 1 x 45 minut

poziom znajomosci ortografii.
II |Terapia sfery emocjonalno- motywacyjne;j.

1.Budowanie pozytywnej motywacji do nauki. | Na kazdych

2.Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci zajgciach lub wg

poprzez dostrzeganie sukcesow. potrzeb terapeuta nauczyciele, rodzice

1A% Terapia funkcji Kinestetyczno- ruchowych.

1.Cwiczenia motoryki duzej i mate;j.

2.Doskonalenie strony graficznej pisma, 10 minut w trakcie

prawidtowych schematéw liter 1 ich potaczen. kazdych zaje¢ terapeuta rodzice

3.Cwiczenia grafomotoryczne.
4.Kinezjologia edukacyjna P.Dennisona
(elementy).




V | Terapia funkcji przestrzennych.
1.Cwiczenia orientacji w kierunkach Sminut w
przestrzennych na ptaszczyznie. trakcie kazdych terapeuta rodzice nauczyciele
2.Cwiczenia orientacji w przestrzeni. zajeé
3.Cwiczenia w schemacie wlasnego ciata.
VI |Terapia funkcji wzrokowych. 10 minut w trakcie
1.Cwiczenia syntezy i analizy wzrokowe;. kazdych zajec¢
2.Cwiczenia na poszerzenie pola widzenia. terapeuta rodzice nauczyciele
3. Cwiczenia pamigci wzrokowe;.
VII |Terapia funkcji stuchowych.
1.Cwiczenia analizy i syntezy stuchowe;. 10 minut w trakcie terapeuta
2.Cwiczenia pamigci stuchowej. kazdych zaje¢ rodzice nauczyciele
3.Cwiczenia w roéznicowaniu glosek.
4.Ksztalcenie ogolnej wrazliwosci stuchowe;.
VIII| Terapia integracji funkcji.
1.Cwiczenia funkcji stuchowych, wzrokowych
1 ruchowych. 10 minut w trakcie
2.Cwiczenia pamigci stuchowej i wzrokowe;. kazdych zajec terapeuta nauczyciele rodzice

3.Ksztaltowanie koncentracji uwagi.
4.Cwiczenia wzbogacajace stownictwo 1
wiadomosci uczniow.




IX

Terapia deficytow z zakresu ortografii.
1.Zasady pisowni wyrazéw z ,,0- u”
2.Cwiczenia utrwalajace pisownie wyrazow z
,0” wymieniajacych sig¢ na

,,0-a-¢”.

3.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ w wyrazach
zakonczonych na ,,-6w —6wka

-Owna”

4.Cwiczenia w pisowni wyrazow
zakonczonych na ,,-uje —unek —un —uszko
-uch”.

5.Cwiczenia w pisowni wyrazow z ,,0”
niewymiennym.

6.Test sprawdzajacy pisowni¢ wyrazow z 0-

2

u-.

12 x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele

1.Zasady pisowni wyrazdw z ,,1z-z”.
2.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
,»Z” wymieniajacych sig na ,,r”.
3.Cwiczenia utrwalajace pisownig ,,rz” po
spotgloskach ,,p-b-t-d-k-g-w-j-ch”.
4.Cwiczenia utrwalajace pisownig ,,rz” w

Jace p S
zakonczeniach ,,-mistrz-mierz”.
5.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
»[Z” niewymiennym.

10 x 45
minut

terapeuta

rodzice nauczyciele




6.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
»Z° wymiennym na ,,g-z-dz- z-s-h”.

7. Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
,»Z~ po spotgltoskach ,,1-1-r”.

8.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
,»Z’ na poczatku wyrazu.

9. Test sprawdzajacy pisowni¢ wWyrazow z ,,rz-

*99

z .

& x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele

1.Zasady pisowni wyrazow z,,ch-h”.

2. Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
,,ch”.

3.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wyrazow z
,h.

4. Test sprawdzajacy pisowni¢ wyrazoéw z’’ch-
h”.

& x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele

1.Zasady pisowni ,,nie” rozdzielnie.
2.Cwiczenia utrwalajace pisownig ,,nie’
rozdzielnie z r6znymi czg$ciami mowy.
3.Zasady pisowni ,,nie” tacznie .
4.Cwiczenia utrwalajace pisownig ,,nie’
tacznie z r6znymi czg$ciami mowy.
5.Test sprawdzajacy pisownig ,,nie”
rozdzielnie 1 tacznie.

b

b

10 x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele




1.Zasady interpunkcyjne.
2 Cwiczenia utrwalajace zasady
interpunkcyjne.

3 x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele

1.Pisownia wielka 1 matq litera.
2.Cwiczenia utrwalajace pisowni¢ wielka 1
malq litera.

4 x 45 minut

terapeuta

rodzice nauczyciele

Profilaktyka zaburzen sfery emocjonalno-
motywacyjnej.

1.Omawianie ewentualnych niepowodzen
szkolnych, pomoc 1 wsparcie w ich
pokonywaniu.

2.Ksztattowanie pozytywnych postaw
nauczycieli i rodzicow wobec dziecka z
dysleksja rozwojowa.

-konsultacje z nauczycielami w celu
dostosowania wymagan edukacyjnych,
-spotkanie z rodzicami n/t ,,Co to jest
dysleksja rozwojowa”.

wg potrzeb

terapeuta

rodzice nauczyciele




Czynnosci zwiazane z zakonczeniem zadania:

-podsumowanie przebiegu zaj¢¢ z uczniami,

-poinformowanie nauczycieli o postepach uczniow,

-poinformowanie rodzicoOw o efektach prowadzonych zajec¢, przekazanie
wskazoéwek do dalszej pracy; poinformowanie o konieczno$ci kontynuowania
terapii w szkole ponadgimnazjalne;.

Oczekiwane rezultaty:

-deficyty rozwojowe zostana zminimalizowane,

-uczen zna 1 stosuje zasady ortograficzne,

-ma wigksza motywacje do nauki,

-jest odpowiedzialny za przebieg i efekty zajec,

-potrafi opanowac negatywne emocje,

-nastapil wzrost osiagnig¢ szkolnych,

-systematyczna wspotpraca z nauczycielami i rodzicami.

Ewaluacja programu:

-testy badajace poziom znajomosci i umiejetnosci stosowania zasad ortograficznych,.
-analiza dyktand i prac pisemnych,

-rozmowy z nauczycielami n/t postgpOw w nauce ucznidow objetych terapia,
-rozmowy z dzie¢mi.

Literatura:

1.R. Czabaj, ,,h czy ch”- wyprawki ortograficzne dla uczniéw starszych klas szkoty
podstawowej 1 gimnazjum.

2.E. Szymankiewicz, ,,0”” niewymienne.

3.J. Studnicka, Ortograffiti (seria 9 zeszytow).

4.A. Jurek, Skoncentruj sig.

5.M. Bogdanowicz, Przygotowanie do nauki pisania .Cwiczenia grafomotoryczne wg
Hany Tymchowe;.

6.z. Sadus .Zeszyty ¢wiczen do nauki ortografii.

7.J. Czescik, Tgczowa gramatyka



