ROM-E Metis Kurs kwalifikacyjny z zakresu terapii pedagogicznej

Program zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych

Autor programu: mgr Monika Sosinska

Tytul programu:
Zajecia korekcyjno — kompensacyjne dla dzieci ze specyficznymi

trudnosciami w nauce matematyki
Cele programu:
Cel gtéwny:
e  Wyréwnywanie deficytow rozwojowych, zminimalizowanie trudnosci w nauce matematyki.
Cele bezposrednie:
e Ksztalcenie umiejetnosci matematycznych, logicznego myslenia oraz stownictwa.
e Wprowadzenie i utrwalenie regul matematycznych.
e Ksztalcenie pamigci i koncentracji uwagi.
e Stymulacja funkcji poznawczych.
e Zapobieganie wystapieniu zaburzent emocjonalnych.
e Uksztaltowanie odpowiednich postaw wobec ucznia u rodzicéw i nauczycieli

e Podnoszenie motywacji do nauki.
e Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci.

Osoby wspotpracujace w realizacji programu: rodzice, pedagog szkolny, psycholog, logopeda,

nauczyciele.

Czas realizacji programu: 2 lata. Zajecia grupowe dwa razy w tygodniu na terenie szkoly.

Adresaci programu: uczniowie ze specyficznymi trudno$ciami w nauce matematyki.

Dziatania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:
Czynnodci przygotowawcze:

e Analiza opinii o poszczegdlnych uczniach z PPP,

e Zgromadzenie informacji o uczniach pochodzacych od rodzicow, wychowawcow i nauczyciela

matematyki,
e Konsultacja z pedagogiem szkolnym,
e Kontakt z logopeda,
e Zgromadzenie niezbednych pomocy dydaktycznych,
e Opracowanie zestawu zadan dla rodzicéw do ¢wiczen z dzie¢mi w domu,
e Opracowanie dokumentacji zajec,

e Ustalenie dni i godzin spotkan — przekazanie informacji dzieciom i rodzicom.
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Realizacja zadania:

Lp.

Tytut modutu

Zajegcia wstepne -

Integracja grupy

1. Zawarcie kontraktu
grupowego.

2. Zabawy integrujace grupe.

3. Nawiazanie kontaktu z
rodzicami, omdwienie zasad
i metod pracy na zajeciach
oraz samodzielnych
¢wiczend w domu.

4. Przeprowadzenie testu

Terapia sfery emocjonalno

diagnozujacego poziom
umiej¢tnosci
matematycznych.

— motywacyjne;j.

1.
2.

©»

Pozytywny obraz siebie.
Myslenie optymistyczne i
pesymistyczne.

Trening asertywnosci.
Techniki relaksacyjne np.
wizualizacja

Wdrazanie do racjonalnego
zachowania si¢ w grach i
zabawach wymagajacych
wysitku intelektualnego.
Ksztaltowanie odpornosci
emocjonalnej. Wdrazanie
do utrzymywania
skierowanej na cel
aktywnosci mimo
doznawanych napieé.

Terapia funkcji
ruchowych.

1.

Cwiczenia motoryki duzej i
malej np. zabawa
»Rozmowy liczb” -
¢wiczenie motoryki duzej.

Cwiczenia sprawnosci dloni

i plynnosci ruchow.
Cwiczenia
grafomotoryczne.

Terapia funkcji

przestrzennych.

1. Cwiczenia w schemacie
wlasnego ciata.

2. Cwiczenia orientacji w
przestrzeni.

3. Cwiczenia orientacji

Liczba
godzin

60 min.

Na
wybranych
zajeciach wg
potrzeb

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Koordynator
zadania

Terapeuta

Terapeuta

Terapeuta

Terapeuta

Osoby/
Instytucje
wspotpracujace

Rodzice

Rodzice,
Psycholog,
pozostali
nauczyciele.

Rodzice,
Nauczyciel
wychowania
tizycznego.

Rodzice

Uwagi
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kierunkowej na
plaszczyznie. Np. ¢wiczenie
»Zywa 0§ liczbowa” —
¢wiczenie ksztalcace pojecie
osi liczbowe;j.

Terapia funkcji

wzrokowych.

1. Cwiczenia analizy i syntezy
wzrokowej. Np. éwiczenie
»Dopelnij do dziesigciu” —
doskonalenie percepcji
wzrokowej, ¢wiczenie
umiejetnosci dopetniania do
10.

2. Gra,, Znajdz i narysuj po
$ladzie” — ¢wiczenie
percepcji wzrokowej.
Cwiczenie koordynacji
wzrokowo — ruchowej.

Terapia funkcji

stuchowych.

1. Cwiczenia pamigci
stuchowej. Nauka dni
tygodnia, nazw miesiecy
itp.; pamigciowe operacije
rachunkowe.

Terapia integracji funkcji.

1. Cwiczenia funkcji
wzrokowych, ruchowych i
stuchowych.

2. Cwiczenie pamieci
wzrokowej, ¢wiczenie
analizy stuchowej. Np.
zabawa, ,,Czego brakuje?”

3. Kireslenie prostych linii
taczacych wyznaczone
punkty — éwiczenie
graficzne, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo —
ruchowej, utrwalenie
orientacji w polozeniu
punktéw na plaszezyznie —
rozpoznawanie kierunkéw:
na prawo, na lewo, na
gorze, na dole.

4. Klasyfikowanie
przedmiotow —
doskonalenie logicznego
myslenia, doskonalenie
umiejetnosci klasyfikowania
przedmiotéw, ¢wiczenie
analizy stuchowej,
poszerzanie stownictwa.

5. Kolorowanie obrazka —
¢wiczenie motoryki malej,
¢wiczenie koncentracji

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Terapeuta

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Terapeuta,
Logopeda

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Terapeuta

Rodzice,
Lekarz okulista
(wg potrzeb)

Rodzice,
Lekarz
laryngolog
(wg potrzeb)

Rodzice
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uwagi.

Terapia specyficznych
trudnos$ci w nauce
matematyki.

1.

10.

11.

Cwiczenia ksztalcace
funkcje percepeyjno —
motoryczne oraz
umiejetnosci matematyczne
— dodawanie i odejmowanie
w zakresie 10

Gra ,, Dobieranie kart do
dziesieciu” — doskonalenie
percepcji wzrokowej,
doskonalenie umiejetnosci
dobierania do 10.

Gra w domino —
doskonalenie technik
rachunkowych, éwiczenie
petcepcji wzrokowej.
Cwiczenia z Systemem
Edukacyjnym PUS. —
Sprawdzenie umiejetnodci
dodawania i odejmowania w
zakresie 10.

Cwiczenia rozwijajace
myslenie i umiejetnosci
matematyczne dodawanie i
odejmowanie w zakresie 20.
Cwiczenia »Ruchy
naprzemienne” —
wspomaganie aktywnosci
organizmu, aktywizacja
lewej i prawej potkuli
mozgu - ¢w. bazujace na
metodzie Denisona.
Segregowanie i przeliczanie
clementéw — ksztaltowanie
umiejetnosci segregowania
clementéw.

Poréwnywanie liczebnosci
zbioréw. — Gromadzenie
doswiadczens zwigzanych z
relacja mniejszosci —
wickszosci. Poréwnywanie
liczb.

Zabawa ,,Dodaj i podaj
wynik” — doskonalenie
umiejetnosci dodawania w
zakresie 20.

Zabawa ,,Odejmij i podaj
wynik” — doskonalenie
umiejetnosci odejmowania
w zakresie 20.

Cwiczenia rozwijajace
myslenie 1 umiejetnosci
matematyczne — mnozenie
w zakresie 30.

Ok. 10 min.
w trakcie
kazdych zajec

Terapeuta

Rodzice
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12. Doskonalenie rozumienia
mnozenia przez 3 rzut
kostka z warto$cig 37,
ukladanie budowli z
klockow z wartoscig 3.

13. Cwiczenia usprawniajace
funkcje percepcyjno —
motoryczne skierowane na
doskonalenie umiejgtnosci
matematycznych —
orientacja kierunkowa na
plaszczyznie, figury
geometryczne: kwadrat,
prostokat.

14. Gry i zabawy ksztalcace
funkcje percepcyjno —
mototryczne oraz
sprawnosci rachunkowe z
zastosowaniem dodawania i
odejmowania w zakresie
100 w oparciu o liczydto
planszowe.

15. Dzialania na liczbach
naturalnych: dodawanie,
odejmowanie, mnozenie,
dzielenie.

16. Przeksztalcanie sytuacji
zyciowych w zadania ,,do
rozwiazania”. Uktadanie
zadan i rozwigzywanie ich
poprzez symulowanie lub
obliczanie ,,w pamieci”.

17. Orientowanie si¢ w uplywie
czasu 1 proby okreslania
zmian zachodzacych w
czasie.

18. Proby osadzania wlasnych
czynnosci w czasie: teraz to,
wczesniej tamto, a to
pozniej. Pomiar czasu
wykonanych czynnosci.
Préby rozpoznawania czasu
na zegarze.

Czynnosci zwigzane z zakonczeniem zadania:

e Podsumowanie przebiegu zaje¢ z uczniami,

e Whnioski z realizacji programu, kontynuacja pracy w nastepnym roku,
e Sporzadzenie opisowej oceny osiggnie¢ uczniow,

¢ Poinformowanie os6b wspotpracujacych o postepach uczniow,

e Rozdanie dyploméw dla uczestnikdéw zajec.

Oczekiwane efekty:
e Wyréwnanie w pewnym stopniu deficytéw rozwojowych dziecka,

e Wzrost poziomu osiagnie¢ szkolnych,
e Osiagniecie wyzszego poziomu umiejetnosci matematycznych,
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e Podniesienie poziomu graficznego pisma,

e Podniesienie motywacji do nauki,

e Opanowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym,

e Uksztaltowanie u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za przebieg 1 efekty zajec,
e Systematyczna wspolpraca z rodzicami i nauczycielami,

e Umiejetnosc¢ okreslenia swoich mocnych i stabych stron.

Ewaluacja programu:

e Analiza kart pracy poszczegélnych uczniow,

e Przeprowadzenie testu sprawdzajacego umiejetnosci uczniow na poczatku wdrazania programu, po
pierwszym roku oraz po przeprowadzeniu calego programu; poréwnanie wynikéw.

e Rozmowa z nauczycielami i rodzicami na temat postepow uczniow,

® Ankieta przeprowadzona wsréd uczniow i ich rodzicéw oceniajaca zajecia.



