PROGRAM ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI NADPOBUDLIWYCH

Autor programu: Marta Lewandowska

Tytul programu:

Zajecia terapeutyczne dla dzieci z cechami nadpobudliwos$ci pofaczone z nauka

Jjezyka angielskiego

Cele programu:

Cel gtéwny:
poprawa ogdlnego funkcjonowania dzieci w srodowisku szkolnym, rowiesniczym i domowym
Cele bezposrednie:
- stworzenie mozliwo$ci pozytywnych do§wiadczen spotecznych w grupie réwiesniczej
- ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacji i wspotpracy
- budowanie poszanowania dla obowiazujacych norm i zasad
- wzbudzanie postawy empatycznej i wrazliwo$ci na potrzeby drugiego czlowieka
- wzrost $Swiadomosci wlasnych emocji 1 umiejgtnosci ich wyrazania
- wprowadzanie pozadanych sposobow samokontroli zachowan impulsywnych
- profilaktyka zachowan agresywnych
- poprawa koncentracji uwagi
- nauka sposoboéw odreagowywania nacigcia psychofizycznego
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u dzieci

Osoby wspolpracujace w realizacji programu:

- nauczyciel jezyka angielskiego
- rodzice

- lekarz

- wychowawcy

- pedagog szkolny

Czas realizacji programu: rok szkolny (ok. 25 spotkan), zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu
przez 45min, rbwnoczesnie z zajgciami dla dzieci organizowane sa spotkania z rodzicami raz w
miesiacu

Adresat/adresaci programu: grupa dzieci w wieku 8-12 lat, wykazujacych cechy
nadpobudliwosci psychoruchowej i problemy z koncentracja uwagi oraz ich rodzice/opiekunowie

Dzialania zwiazane z przygotowaniem i realizacja programu:

Czynnosci przygotowawcze:

- analiza opinii PPP, dokumentacji medycznych i innych za§wiadczen

ewentualne konsultacje z lekarzem prowadzacym

zgromadzenie informacji o uczniu pochodzacych od rodzicow /wywiad/

konsultacja z pedagogiem szkolnym i wychowawcami,

ustalenie harmonogramu spotkan

zgromadzenie potrzebnych materialow i pomocy



ramach gier 1 zabaw

- przygotowanie materialow edukacyjnych dla rodzicow

- konsultacje z nauczycielem j¢zyka angielskiego w zakresie wprowadzanego slownictwa w

Celem unikniecia naznaczenia dzieci w srodowisku rowiesniczym i przypisywania im pewnych

etykiet diagnostycznych, program terapeutyczny zostal potqczony z naukq podstawowego
stownictwa z jezyka angielskiego. Stownictwo to jest wprowadzane podczas gier i zabaw o
znaczeniu terapeutycznym. Ta forma zajec jest bardziej atrakcyjna dla samych uczniow jak i ich
rodzicow.

rodzica/ow i uczestnictwa w cyklu spotkan psychoedukacyjnych.

Realizacja zadania:

Warunkiem zakwalifikowania dziecka do grupy jest deklaracja aktywnej wspolpracy ze strony

Lp.

Tytul modutu

Czas trwania

Koordynator
modulu

Osoby/instytucje
wspolpracujace

Integracja grupy i
wprowadzenie do programu

- gry 1 zabawy integracyjno-
Zapoznawcze

- kontrakt

2 X 45min

pierwsze dwa
spotkania

terapeuta

Normy/granice

- wdrozenie i konsekwentne
przestrzeganie wspodlnie
stworzonych przez grupg i
prowadzacego zasad (kontrakt)
- stosowanie jasno okreslonych
nagrdd i konsekwencji
/punktoweze/

kazde zajecia

terapeuta

rodzice,
wychowawcy

Komunikacja i wspolpraca w
grupie

- modelowanie przez terapeute
odpowiednich wzorcoéw
komunikacji z innymi i
wspoOtpracy

-gry i zabawy oparte na
wspoOtpracy

kazde zajecia

terapeuta

wychowawcy

Emocje

- rozpoczynanie 1 konczenie zajgé
informacja o samopoczuciu/
wiasnych emocjach (za pomoca
r6znych metod np.: stownie,
ekspresja tworcza, psychodrama i
in.)

- ¢wiczenia polegajace na

kazde zajecia

terapeuta

rodzice,
wychowawcy




rozpoznawaniu, nazywaniu
wiasnych i1 kolegdw standw
emocjonalnych

- rozne formy ekspresji wlasnych
emocji

Koncentracja uwagi

- ¢wiczenia usprawniajace
koncentracj¢ uwagi

- gimnastyka mozgu (elementy
metody Dennisona)

- zabawy grupowe wymagajace
koncentracji uwagi

ok. 5-10 min.
kazdych zajeé

terapeuta

rodzice

Pozytywny obraz siebie

- stosowanie pozytywnych
wzmocnien przez caty czas
programu

- pozytywne informacje od
cztonkéw grupy po kazdych
zajeciach sa wpisywane w kontur
postaci dziecka stworzony podczas
pierwszego spotkania na duzym
arkuszu papieru, na ostatnim
podsumowujacym spotkaniu dzieci
otrzymuja swoja postac
uzupelniona pozytywnymi
informacjami o sobie

-zabawy umozliwiajace kazdemu z

cztonkéw grupy prezentowanie
swoich mocnych stron

kazde zajecia

terapeuta

rodzice,
wychowawcy

Relaksacja

- techniki oddechowe

- zmodyfikowany trening
Jacobsona

- zabawy ruchowe umozliwiajace
roztadowanie i odreagowanie
napig¢ oraz ¢wiczenia
rozluzniajace ciato

- elementy metody W.Sherborne

ok. 10 min.

na kazdych
zajeciach

terapeuta

Podstawowe stownictwo z jez.
ang.

- wprowadzane w trakcie zabaw 1
gier terapeutycznych

kazde zajgcia

terapeuta

nauczyciel

J§z. ang.

Edukacja rodzicéw (*)

dziewig¢ spotkan




odbywajacych terapeuta -

si¢ wg wczesniej
ustalonego

harmonogramu

*Tematyka kolejnych spotkan z rodzicami:
- Przedstawienie programu terapeutycznego — cele 1 zalozenia

- Nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, ADHD, ADD, zaburzenia zachowania 1 inne trudnosci
wspotistniejace — przyczyny, objawy, specyfika, diagnozowanie, metody leczenia

- Skuteczna komunikacja rodzic - dziecko
- Style wychowania i rola rodzica
- Kara a konsekwencja
- Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci u dziecka i jego znaczenie
- Pochwaty — pozytywne wzmocnienia
- Techniki relaksacyjne i radzenia sobie ze stresem
- Podsumowanie cyklu spotkan i oméwienie efektow
Czynnosci zwiagzane z zakonczeniem zadania:
- podsumowanie przebiegu zajec¢ z uczniami oraz cyklu spotkan z rodzicami
- omoOwienie rezultatdéw programu z wychowawcami
- poinformowanie rodzicow o efektach prowadzonych zaje¢, przekazanie wskazéwek do dalszej
pracy w domu oraz ustalenie mozliwosci konsultacji monitorujacych zmiany po zakonczonym

programie

Oczekiwane rezultaty (efekty)

u dzieci:
- wzrost umiejetnosci komunikacyjnych u dzieci
- redukcja zachowan agresywnych
- umiejetno$¢ odreagowywania napigcia emocjonalnego 1 fizycznego
- poprawa w zakresie umiej¢tnosci koncentracji uwagi
- wzrost poczucia wlasnej wartosci u dzieci
u opiekunow:
- wzrost Swiadomosci 1 kompetencji wychowawczych
- poprawa umiej¢tnosci komunikacyjnych w zakresie relacji rodzic-dziecka

Ewaluacja programu:

- ankieta dla rodzicow

- informacje uzyskane w ramach konsultacji wspierajacych dla rodzicéw po programie
- informacje zwrotne od uczniow

- informacje od wychowawcow
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