Zycie to ruch. Taniec- $wiadomy wybér piekna.

Judith Bunnej: ,By sie ruszac, najpierw musimy czuc sie bezpiecznie.
Atmosfere bezpieczenstwa tworzy szacunek. Doceniac, doceniac,
doceniac....”

Taniec posiada role antropologiczng tzn. tworzyt spotecznosé, rytuat. Kultury
prewerbalne docenialy role tanca, tak samo jak kultury dawne i ludowe.
Analizujgc malowidta w jaskini Altamiry, grobowcach faraonow, czy duzo mtodsze
malowidta Sredniowieczne mozemy zachwycic¢ sie zatrzymanym w ruchu
cztowiekiem.
Cztowiek w ruchu, cztowiek, ktéry zagarnia przestrzen, cztowiek, ktéry przestrzenig
dzieli sie z innymi.
Ruch, ktéry nasladuje, modeluje, wychowuje, scala osobe.
Taniec dzieki ktoremu cztowiek dawny ( przedcywilizacyjny) przekraczat granice
profanum.
Ruch ludzki, gest cztowieczy...
Czteroletnie dziecko pyta: ,Babciu, czy ja tadnie biegam?. Patrz babciu! Zobacz
Jjeszcze.” Intuicyjne pytanie o zaistnienie. Intuicyjne przekonanie o pieknie i... Babcia
zachwycita sie pieknem dziecka, zadowolonego z tego, ze moze sie ruszac, ze moze
by¢. Dziecko zostato uwiarygodnione w swym bycie. Babcia spojrzata i zobaczyta.

Podarzajac drogg filozofii sztuki - sztuka jest tam, gdzie jest piekno. Czy
w zwigzku z tym, kazdy taniec tworzy piekno?
Nieprawda jest przekonanie o relatywizmie gestu. Gest jest piekny, albo brzydki, jest
dobry, albo zty, gest jest budujacy albo rujnujgcy. Gest podlega wychowaniu.
Sposobem wychowania gestu jest sztuka: pantomimy, sztuka tancéw ludowych,
narodowych. Czemo6z? Daje ona swiadomosc siebie, swiadomos¢ zajmowanego
miejsca w kulturze, daje godnos¢, wskazuje korzenie pochodzenia i zaszczepia
w ciggtosci dziejow.
Taniec ma swoistg budowe, narracje, opowiada o: porach roku, dziejach
spotecznosci, opisuje rzeczywistosc, probuje wyjasniaé sprawy tajemnicze.
Taniec tworzyt spotecznosé. )
Wychowawczg role tanca, ruchu kreatywnego zauwazyt Carl Orff, Rudolf Laban,
Emil Jacgues Delcroze, ktorzy stworzyli swoje szkoty rozwijajace sie do dzis, co jest
najlepszym sprawdzianem metody. Powstat tez kierunek terapii tanncem, ktérego
tworczynig byta Marion Chace.
Znana powszechnie jest metoda Weroniki Sherborne.
Ciekawym zjawiskiem jest tez ozywienie starej metody kreownia swiata- pantomimy-
sztuki sSwiadomego gestu. Zainteresowanie mtodziezy tq nietatwg gatezig sztuki,
moze wskazywac na che¢ podjecia trudu pokonywania siebie, zdobywania
Swiadomosci siebie, proby uzyskania odpowiedzi na pytania egzystencjalne metodg
tworzenia.
Dzieki popularyzatorskiej dziatalno$ci Slaskiego Teatru Tafnca w Bytomiu, coraz
wiekszym zainteresowaniem cieszg sie zajecia w grupach integracyjnych, gdzie
a tworzeniu moze uczestniczy¢ kazdy z wtasng jakoscig ruchu- stad osoby
poruszajgce sie na wozkach, osoby z uszkodzonym uktadem ruchowym.



Zajecia ruchowe tego typu réznig sie od terapii tancem miedzy innymi tym, ze
uczestnicy zostajg instruowani, powtarza sie ¢wiczenia, czesto po to, by dojs¢ do
najbardziej interesujgcego scenicznie wyrazu. Nikt nikomu nie narzuca formy
i jakosci ruchu. Nikt nikogo do zaje¢ nie przymusza.
Warto zwréci¢ baczng uwage na podkfad muzyczny, mozna zastanowic sie, ktére
¢wiczenia wykonywac bez muzyki, zas ktorym zmieniajgc podktad muzyczny ( np.
tempo, rytm ) uzyskaé inng wartos¢ ¢wiczenia.
Rezultatami pozytywnymi zaje¢ moze byc:
1. zwiekszenie swiadomosci siebie
zwiekszenie swiadomosci zwigzkow z innymi ludzmi
2. wyjasnienie granic ego
3. poprawa integralnosci ruchu ( co daje mozliwos¢ bezpiecznego wyrazania
uczuc)
4. nabycie nowych wzorcéw ruchowych ( co owocuje wychodzeniem ze
schematéw myslowych)

Funkcje terapeutyczne tanca:

1. Pobudzanie i uwalnianie uczu¢ przez ruchy i pozy ciata
¢ dynamika odczuwania wyrazona w okreslonym czasie i przestrzeni
e wiekszy wglad w siebie, wicksza samoswiadomos¢

2. Zmniejszanie niepokoju oraz przezywanie stanu zadowolenia:
e taniec wydobywa archaiczng zawartos¢ , wywotuje zatrzymanie w

rzeczywistosci na ,, tu i teraz”

e stwarza warunki zabawy- rado$¢ ruchem

3. Nawigzanie komunikacji i kontaktéw spotecznych:
e ruch jest formg komunikaciji
e umacnianie wtasnej tozsamosci

4. Restrukturyzacja psychosomatyczna:
e zZmiany na poziomie neuromiesniowym

Cele terapii tancem:

e zwiekszenie swiadomosci siebie oraz swej relacji z innymi

e klasyfikacja granic ego

e dostarczenie sposobu wyrazenia napiecia, agresji oraz niepokoju i
nagromadzonego stresu, ktory bytby mozliwy do przyjecia

e poprawa organizacji i integralnosci ruchu, ktéra moze prowadzi¢ do
wiekszej zdolnosci bezpiecznego wyrazania uczu¢

e zwiekszenie ilosci wzorcow ruchu, co moze prowadzi¢ do nowych
doswiadczen emocjonalnych i ruchowych

e wzrost uspotecznienia i poprawa interakcji spotecznych

e bardziej spojne ( koherentne) doswiadczenie, co prowadzi do bardziej
logicznej integracji emocjonalne;j i fizycznej



Grupy osob, ktore najbardziej moga skorzystacé z terapii tancem:

niezdolni do rozrdzniania i wyrazania uczuc

Z napieciem w ciele

nadpobudliwi ( hiperaktywni) w ruchach

ttumigcy uczucia

z halucynacjami somatycznymi, z lekami zwtaszcza dotyczacymi ciata,
ze szczegolnym sposobem relacji z ciatem

( samookaleczanie sie, zaburzenia jedzenia, uzaleznienie od
narkotykow)

e w dysocjacji od ciata

e z zaburzonym obrazem ciata

e ze stabym kontaktem fizycznym

Taniec jako sztuka jest najblizszy realizmowi, dlatego, ze rozgrywa sie, ,tu
i teraz”, zajmuje okreslong przestrzen. Taniec jako sztuka realistyczna jest bardzo
dobrym narzedziem w wychowaniu. Dziecko uczy sie realizmu wiasnego ciata,
zdobywa wiedze o przestrzeni i wkasnym ciele i o wkasnym ciele w przestrzeni, uczy
sie powoli postrzegac swoje ciato, uczy sie powoli siebie rozumieé. Nastepuje proces
réznicowania; ,ja’, ,inny”.., zaczyna postrzegac granice wiasne. Dziecko uczy sie tym
samym dzielenia przestrzeni z innymi. Uczy sie wspotdziatania, ale tez trwania przy
swoim, gdy trzeba.
Taniec zaczyna sie i konczy i to ja sam tancze, dziatam, jestem obecny, wida¢ mnie,
ktos moze zachwyci¢ sie moim pieknem, pieknem mojego tanca. Taniec uczy
zrébwnowazenia, daje doswiadczenia réznych emocji oraz daje narzedzia, jak emocje
zestrutkturyzowac.
Tematem intrygujacym jest muzyka, ktorg stosujemy w zajeciach. Muzyka ksztattuje
wyobrazenie, moze degradowac, moze konstruowac. C. Orff uczyt, ze piekno muzyki
jezyka ojczystego dziecka, scala je, daje bezpieczenstwo. Wykorzystywat tez muzyke
instrumentéw tworzonych z przedmiotéw codziennych, czyli muzyka moze byc¢
wszystko. Szczegdlnej staranno$ci wymaga muzyka dobrana do zaje¢ z dziec¢mi,
musi to by¢ muzyka bardzo dobra o prostej konstrukcji. Wprowadza fad, daje
bezpieczenstwo. Muzyka strukturyzyje zajecia.
Dzieci z natury uwielbiajg sie ruszac, przepadajg za zajeciami ruchowymi.

Barbara Spierzak



