Cele terapii tancem :

Zwiekszenie swiadomosci siebie oraz relacji z innymi

Klasyfikacja granic ego

Dostarczenie nowych sposobow wyrazania napiecia, agresji oraz niepokoju w
sposob godziwy

Poprawa organizacji i integralnosci ruchu- bezpieczne sposob wyrazania
uczuc

Zwiekszenie ilosci wzorcow ruchu

Wzrost uspotecznienia i poprawa integracji spotecznych

Bardziej spojne (koherentne) doswiadczenie, co prowadzi do bardziej
logicznej integracji emocjonalnej i fizycznej

Funkcje terapeutyczne tanca :

1.

pobudzanie i uwalnianie uczu¢ przez ruchy i pozy ciata
e dynamika odczuwania wyrazona w okreslonym czasie i przestrzeni
o wiekszy wglad w siebie, wieksza samoswiadomosc¢

2. zmniejszenie niepokoju oraz przezywanie stanu zadowolenia

¢ taniec wydobywa archaiczna zawarto$¢, wywotuje rados¢ ruchem

3 nawigzanie komunikacji i kontaktéw spotecznych

3.

e ruch jest formg komunikacji
restrukturyzacja psychosomatyczna:
e zmiany na poziomie neuromiesniowym

Grupy osob, ktore najbardziej moga skorzystaé z choreoterapii :

e niezdolni do rozrézniania i wyrazania uczué

e z napieciem w ciele

e nadpobudliwi (hiperaktywni) w ruchach

¢ z halucynacjami somatycznymi, z lekami zwlaszcza dotyczacymi
ciata ze szczego6lnym sposobem relacji z cialem
(samookaleczenanie sie, zaburzenia jedzenia, uzaleznienie od
narkotykow)

e dysocjacji od ciata

e z zaburzonym obrazem ciala

e ze stabym kontaktem fizycznym- staba swiadomos$¢ wiasnego ciata
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