Dlaczego taniec?

Taniec jest jedng ze sztuk, zas sztuka pozwala cztowiekowi zasymilowaé
niewiadome. Sztuka zapetnia w zyciu miejsca puste... pieknem.

Sztuka tez w sposdb symboliczny opisuje rzeczywistos¢, stawia pytania, czasami
odpowiada na nie. Dzieto sztuki przechowuje bogactwo wewnetrzne artysty.

Sztuka jest tez miejscem spotkania z wikasng samotnoscia.

W tancu staje przed przestrzenig, czasem i miejscem, ktdre moge zapetni¢ ruchem,
mode dookresli¢ siebie w sposdb symboliczny, metaforyczny moge przezyé¢, byé
moze rozwigzac konflikt wewnetrzny. Idgc za mysleniem Piageta mozna za pomocag
tanca zintegrowac, to co nowe w poznaniu i zrbwnowazyc.

Taniec jest bardzo dobrg formg ksztattowania woli, uczy wytrzymatosci, znoszenia
frustracji. Taniec uczy $wiadomosci ciata, integruje sensorycznie.

Carll Orff Emil Jaques Dalcrose, Rudolf Laban, Marion Chace sg twdércami roznych
metod, ktére jednak mozna potagczy¢ wspdlnym mianownikiem- rados¢ ruchem,
rados¢ tworzenia.

Ruch jest srodkiem za pomoca ktérego dziecko/dorosty moze wyrazi¢ swoje
przezycia.

Mozna wyrdznic kategorie ruchu:

- ruch prowadzacy do poznania wtasnego ciata

- ruch ksztattujgcy zwigzek jednostki z otoczeniem

- ruch wiodacy do wytworzenia sie zwigzku z drugim cztowiekiem

- ruch prowadzacy do wspoétdziatania w grupie

- ruch kreatywny

Cztowiek jako homoludens (Hoizinga),w dawnych kulturach, wiele tanczyt.

Istniaty tance rytualne, porzadkujgce rzeczywistosc¢, tance rol, tance tematyczne,
tance religijne. Taniec strukturyzowat przestrzen spoteczng, opowiadat o tym co
trudne, organizowat zycie spoteczenstwa, byt upustem emocji, podejmowat tez
trudne pytania egzystencjalne. P6zniej taniec przybrat rowniez forme gry salonowe;j.

Korzystajac z dobrodziejstw doswiadczen przesztych pokolen, powrdcono do
myslenia o tancu jako formie dostepnej dla kazdego, a gteboko terapeutyczne;.
Tance ludowe dajg mozliwos¢ powrotu do korzeni, tance narodowe dajg rados$¢
Utozsamienia sie ze wspolnotg narodowg. Poznanie tarncow innych kultur, narodow,
daje radosc¢ spotkania z innym sposobem wyrazu. Uczg szacunku do naroddéw i ich
kultur.

Taniec zaspakaja jedng z potrzeb przynaleznych jedynie cztowiekowi, cztowiekowi

mianiowicie- potrzebe tworzenia.
Barbara Spierzak
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