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Autor programu: mgr Agnieszka Le$nik, mgr Anna Turek

Miejsce realizacji: Zespot Szkot w Wielogtowach

Tytul programu: Program zajeé terapeutycznych dla mtodziezy z trudno$ciami

adaptacyjnymi

Cele programu:

Cel glowny: poprawa spolecznego i emocjonalnego funkcjonowania

Cele

milodziezy w szkole poprzez nawiazanie satysfakcjonujacych kontaktow

z rowiesnikami i dorostymi

bezposrednie dotycza ksztalcenia i doskonalenia umiejetnosci

efektywnego komunikowania si¢, budowania poczucia wtasnej wartosci,
wyrazania w sposob konstruktywny emocji, rozwiazywania konfliktow,
zmniejszenie napi¢¢ i niepokojow zwigzanych z nowa sytuacja szkolna,
dostrzegania i spetniania potrzeb wilasnych i1 drugiego cztowieka w

sposob akceptowany spolecznie.

Osoby wspolpracujace w realizacji programu: psycholog, socjoterapeuta

Czas realizacji programu: rok szkolny

Adresaci programu: milodziez klas pierwszych gimnazjum majaca trudnosci w

adaptowaniu si¢ do nowej sytuacji szkolnej

Dzialania zwigzane z przygotowaniem i realizacja programu:

a)_Czynnosci_przygotowawcze: analiza wynikow diagnozy, przeprowadzenie

wywiadow $rodowiskowych, rozmowy z wychowawcami uczniéw
zakwalifikowanych do terapii, uzyskanie zgody rodzicow na udziat
dziecka w zajeciach 1 ustalenie harmonogramu spotkan, przygotowanie
pomieszczenia do terapii grupowej, zgromadzenie materiatow

potrzebnych do prowadzenia zajg¢



b) Realizacja zadania:

Lp. Tytul modutu Planowany | Liczba | Koordynator | Osoby/instytucje Uwagi
termin godzin zadania wspolpracujace
realizacji
1. | Zawiazanie grupy 1 miesiac 3x3= Agnieszka Anna Turek
9 godz. | Les$nik
2. | Rozwijanie 3 miesiace | 8x3= | Anna Turek psycholog,
umiejetnosci 24 godz. Poradnia Psychoz
interpersonalnych —Pedagog. nr 1 w
Nowym Saczu
3. | Komunikacja 2 miesiace | 5x 3= Agnieszka socjoterapeuta
spoteczna 15 godz. | Les$nik zatrudniony w
szkole
4. | Konflikt i sposoby 2 miesiace | 4x 3= Anna Turek Agnieszka Les$nik
jego rozwiazywania 12 godz.
5. | Zamknigcie grupy 1 spotkanie | 1x 3= Agnieszka Anna Turek

3 godz. | Lesnik

c)Tematyka poszczegdlnych modutow:

* ZAWIAZANIE GRUPY

Cele:
Uczniowie po zajgciach :
e tworza i respektuja kontrakt grupowy
e czuja si¢ bezpiecznie w grupie
e potrafia si¢ zaprezentowac¢ na forum grupy, zgodnie z podang instrukcja

Tresci:
e Tworzenie grupy poprzez ¢wiczenia integracyjne.
e Wypracowanie zasad pracy w grupie — zawarcie kontraktu.
o Ksztaltowanie otwartosci zaufania w stosunku do grupy

Metody i formy realizacji:
e praca w grupach
e (¢wiczenia w parach
e  burza mozgoéw”
e sesja plakatowa




* ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH

Cele:

Uczniowie po warsztatach:

potrafia okresli¢ swoje zalety 1 wady

analizuja swoje mocne i stabe strony

buduja pozytywny obraz siebie

potrafia konstruktywnie wyraza¢ wlasne emocje

potrafia odzwierciedla¢ emocje innych i by¢ empatycznymi
réznicuja zachowania agresywne, asertywne 1 ulegte

znaja sposoby odmawiania i potrafia je stosowac

wiedza co to jest stres 1 umieja sobie z nim radzi¢

Tresci :
e Znaczenie pozytywnego obrazu siebie w relacjach migdzyludzkich
Rozumienie siebie i innych
Sposoby kontaktowania si¢ z wltasnymi emocjami i ich konstruktywne wyrazanie
Asertywnos$¢ — definiowanie jej 1 znaczenie
Stres 1 sposoby radzenia sobie z nim

Metody i formy realizacji:
e miniwyktad
¢wiczenia indywidualne i grupowe
praca w kregu
scenki sytuacyjne
wchodzenie w role- psychodrama
,,burza mozgow’’
,moOwiaca $ciana’’
wizualizacja- ¢wiczenia relaksacyjne

* KOMUNIKACJA SPOLECZNA

Cele:
Uczniowie po zajeciach:

posiadaja umiejgtnosci porozumiewania si¢ w grupie

znaja réznice pomi¢dzy komunikacja jedno i dwustronna
umieja odczytywa¢ komunikaty niewerbalne

znaja techniki aktywnego 1 biernego stuchania

znaja 1 $wiadomie stosuja rézne umiejetnosci komunikacyjne
znaja 1 stosuja komunikat ,, Ja”’

Tresci :
e Proces komunikacji jako podstawowy element kontaktow migdzyludzkich
Komunikacja i jej rodzaje
Znaczenie komunikacji niewerbalnej
Zasady 1 techniki biernego i1 aktywnego stuchania
Czynniki zaktocajace komunikowanie sig¢
Znaczenie komunikatu ,, Ja ¢’



Metody i formy realizacji :

miniwyktad

praca w grupach 1 w parach
¢wiczenia indywidualne
scenki sytuacyjne
pantomima

,,burza mozgow’’

*KONFLIKT I SPOSOBY JEGO ROZWIAZYWAN

Cele:

Uczniowie po zajeciach :

potrafia zdefiniowac konflikt i znaja jego rodzaje

wiedza jak znalez¢ rzeczywiste zrodto konfliktu

znaja cykl konfliktu oraz sposoby jego rozwiazania

potrafia rozwiaza¢ przyktadowe sytuacje konfliktowe

umiejq analizowa¢ przebieg sytuacji konfliktowej 1 wyciaga¢ konstruktywne wnioski
znaja etapy i sposoby podejmowania decyz;ji

Tresci :

Definicje i rodzaje konfliktu

Rozpoznawanie sytuacji konfliktowej

Strategie postgpowania w sytuacji konfliktowe;j

Agresja jako element sytuacji konfliktowej

Analiza sposobu rozwiazania konfliktu i wyciagnigcie wnioskow
Znaczenie decyzji w rozwigzywaniu problemow

Metody i formy realizacji:

praca w grupach 1 w parach
scenki sytuacyjne

gry symulacyjne

dyskusja

»kula $niegowa’’
,wibrujaca burza mézgow’’

d) Czynnosci zwiqzane z zakonczeniem zadania: opis przebiegu poszczegdlnych

moduléw, monitorowanie dziatan na poszczegdlnych etapach funkcjonowania
programu i jego ewentualne modyfikowanie

9. Oczekiwane efekty: polepszenie w funkcjonowaniu uczestnikow programu w klasie i

na terenie szkoty, korzystne zmiany w kontaktach spotecznych,

10. Ewaluacja programu: forma ewaluacji bedzie uzyskanie od uczniow ustnej badz

pisemnej informacji zwrotnej o poszczegoélnych zajeciach celem oceny na
biezaco podejmowanych dziatan, ich modyfikowania i1 dostosowania do

potrzeb grupy.



