Scenariusz na zajecia o charakterze terapeutycznym /rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne

Autorka : Joanna Kozak
Czas trwania zajec: 45 min.

Tytut scenariusza / Temat zajeé:

Prostokqgtne problemy.

Krétki opis scenariusza:

Scenariusz przeznaczony jest dla uczniow objetych pomocq psychologiczno — pedagogiczng w
formie zajec o charakterze terapeutycznym lub rozwijajgcych kompetencje emocjonalno —
spofeczne prowadzonych przez psychologa lub pedagoga szkolnego. Jest on wstepem do kilku
zajec poswieconych rozwigzywaniu rdoznego rodzaju problemow, ktore sq udziatem mtodziezy
we wczesnej adolescencji. Scenariusz zaktada, ze uczen posiada juz pewne umiejetnosci z
obszaru inteligencji emocjonalnej m.in. nazywanie uczuc, radzenie sobie z negatywnymi
emocjami, wiedza na temat zwigzku mysli i emocji. Kontynuacja bedzie zwigzana z treningiem
rozwigzywania konkretnych problemdw. Niniejszy scenariusz przeznaczony jest do pracy
indywidualnej, ale po nieznacznej modyfikacji moze byc¢ uzywany w formie grupowe;.

Cele szczegétowe:

Po zajeciach uczen:

Potrafi nazwaé emocje wystepujgce podczas rozwigzywania problemow,

Formutuje i wypowiada mysli, ktére towarzyszg rozwigzywaniu problemu logicznego,
Wymienia rézne problemy, ktdre napotykajg ludzie,

Wymienia fazy rozwigzywania problemu,

Wymienia czynniki utrudniajgce i utatwiajgce rozwigzywanie problemow.

SN NENEN

Metody:
v'  Gra dydaktyczna
v" Rozmowa kierowana
v' ¢wiczeniowa
Formy pracy:
v" indywidualna

Srodki dydaktyczne i materiaty:
v' Gra logiczna 8 x 8 Mondrian block
v" Schemat procesu rozwigzywania problemdéw
v" Koto emocji

Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie
1. Cwiczenie na rozpoczecie zajeé. Nauczyciel zadaje pytanie: Jakie mysli i uczucia
towarzyszg Ci w tym momencie? O czym teraz myslisz i jak sie czujesz? Mozesz
wybraé i zaznaczy¢ uczucia na kole emoc;ji. 5 min.



Cwiczenie: gwiazda skojarzen. Na s$rodku kartki nauczyciel zapisuje stowo
PROBLEM i prosi ucznia/uczennice, aby zapisa¢ wszystkie skojarzenia, zwigzane
bezposrednio z tym stowem. Skojarzenia zapisuje w taki sposdéb, by od gtéwnego
stowa odchodzity linie, a stowa byty umieszczone pod linig wedtug zasady jedna
linia — jedno skojarzenie. 5 min

Praca wtasciwa

3.

4.

Cwiczenie z wykorzystaniem gry logicznej 8x8 Mondrian block. Nauczyciel ktadzie
przed uczniem/uczennicg pudetko z grg i podaje instrukcje — zagraj w gre. 10 min.
Omowienie ¢éwiczenia. Nauczyciel prowadzi rozmowe na temat tego, czego
doswiadczyt uczen podczas rozwigzywania problemu. Nauczyciel méowi do ucznia:
To, czego doswiadczytes to wtasnie problem, a wtasciwie problemy do rozwigzania.
- Co wedtug ciebie byto problemem? (najpierw otwarcie pudetka, a potem zagranie
w gre logiczng)

- Jakie mysli i emocje towarzyszyty Ci w tym zadaniu? (zapisz je na kartce)
(Przyktadowe mysli: , Nie umiem otworzy¢ tego gtupiego pudetka!”, ,Jak to
zrobié?”, przyktadowe emocje: ztos¢, strach, satysfakcja)

- Co musiates zrobi¢, zeby rozwigzac te problemy? (musiatem sie zastanowig,
popréobowad, uspokoié, nie poddawac, przeczytad instrukcje, zrozumied jg itp.)

- Co byto tatwe, a co sprawiato Ci trudnosé?

- Co Ci pomogto w rozwigzaniu problemu? (pomocne mogto by¢: myslenie typu
,dam rade”, ,nie poddam sie”, eksperymenty, prébowanie, wytrwatos¢,
umiejetnos$¢ wnioskowania)

- Co Ci utrudniato rozwigzanie tego problemu? (mysli typu: , jestem do niczego”,
skupianie sie na emocjach zamiast na zadaniu, zbyt mato prob, zaprzestanie
eksperymentowania, zniechecenie)

- Jakie inne problemy napotykasz kazdego dnia? (w kontaktach z kolegami,
kolezankami, zadanie domowe, brak przyboréw potrzebnych do nauki, wykonanie
obowigzku domowego) 10 min.
Przedstawienie i omdwienie uproszczonego schematu procesu rozwigzywania
probleméw w odniesieniu do wczeéniejszego doswiadczenia, w nawigzaniu do
wczesniejszej rozmowy oraz zebranie omdwionych czynnikdéw utatwiajgcych i
utrudniajgcych rozwigzywanie probleméw z uzyciem notatki graficznej. 10 min.

Podsumowanie

6.

Dokonicz zdanie: Dzi$ podczas zaje¢ dowiedziatem sig, ze... 5 min.



Zataczniki

1. Koto emocji
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https://streskiler.pl/wp-content/uploads/2020/05/Mapa-emocji-A4.pdf

2. Schemat faz rozwigzywania problemoéw.

Online w Genial.ly: https://view.genial.ly/6120b5e190fd540d98ebbba6/interactive-content-
detective-vibrant



https://streskiler.pl/wp-content/uploads/2020/05/Mapa-emocji-A4.pdf
https://view.genial.ly/6120b5e190fd540d98ebbba6/interactive-content-detective-vibrant
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