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O Wilku, ktory co$ zrozumial

Dawno, dawno temu, za siedmioma gbérami i siedmioma rzekami, zyl sobie samotnie wilk.
Byt on ogromnie grozny. Przesladowat inne zwierzgta w lesie, zwtaszcza stabsze 1 mniejsze
od niego, warczal na nie, wyplaszat z kryjéwek. Swym zachowaniem sprawiat, ze nikt go nie
lubit 1 tym samym nie mial Zzadnych przyjaciot. Jednak, czut si¢ samotny i1 nikomu
niepotrzebny, mimo tego, ze wszystkie polowania byly udane, a on nigdy nie byt glodny.

Pewnego razu zobaczyl przed swoja nora biednego, ptaczacego zajaczka, ktory
nie$miato poprosit go o pomoc. Wilk byt zaskoczony, ze takie mate stworzonko, a w ogole si¢
go nie boi. Wzruszyt si¢ ogromnie i zaniost zajaczka do siebie. Tam dat mu jes¢, pi¢, opatrzyt
jego zraniona lapke. Nagle poczut si¢ komus$ potrzebny, odkryt przyjemnos¢ pomagania
drugiej istocie.

Nastepnego dnia zajaczek bardzo serdecznie podzigkowat wilkowi i z czulo$cia wtulit
si¢ w jego migkkie futerko. Ukradkiem zauwazyt blyszczaca tezke krecaca si¢ w oku wilka.
Kiedy zajaczek odchodzit, wilk niesmiato zapytat:

- Czy moglbys$ zosta¢ moim przyjacielem?
A zajaczek odrzekt:
- Oczywiscie, juz nim jestem! O twojej dobroci opowiem wszystkim zwierz¢tom w lesie!
W ten oto sposob wilk zyskat przyjaciela i przestat atakowac inne zwierzgta.
Opracowaly: Bozena Galicka, Danuta Grochowska, Maria Kantor, Magdalena Koldras,
Mariola Kossowska

Bajka o pewnym chlopcu

Z.a siedmioma gérami, za siedmioma rzekami byt olbrzymi las, w ktérym mieszkata

lesna bra¢. Wszyscy zgodnie si¢ bawili: krasnale z wiewidrka, jezem, sarenka i myszka.
Pewnego razu pojawit si¢ w lesie niespodziewany go$¢. Krasnoludki przestraszyty si¢
Olbrzyma wychodzacego zza drzew i ukryly si¢ w swoich domkach. A tymczasem Olbrzym
zmartwil sig, Ze nie znalazl towarzyszy do zabawy. Usiadl na starym pniu i zaczat ptakac, tak,
ze kapiace tzy, utworzyly catkiem duze jeziorko.

Zwierzgta obserwowaty cata sytuacje. Postanowily porozmawia¢ z Wielkoludem i go
pocieszy¢.
Po szczerej rozmowie okazalo si¢, ze Olbrzym nie jest wcale grozny. Potrafi bawié si¢ ze
zwierzatkami, majac przy tym wiele ciekawych pomystow.

Opracowanie: Jadwiga Wolanska, Bozena Marzec, Irena Smoter, Urszula Marcinkowska,
Jolanta Gamrot, Ewa Maciag



O pewnym lisku

Adas lat 8: rodzice w trakcie rozwodu; dziecko ma duze poczucie winy, uwaza, ze jednym z
powodow rozstania rodzicow jest jego zte zachowanie i1 problemy w nauce.

Daleko, daleko stad, tam gdzie na ziemi rosna jeszcze rozlegte, dzikie lasy mieszkat z
rodzina maty lisek. Mama liska byta zawsze bardzo zapracowana: sprzatata, przygotowywata
jedzenie. Wszyscy mieszkancy lasu bardzo ja lubili. Tata lis bardzo dbat o swoja rodzing.
Codziennie chodzit do pracy i do domu wracatl p6zno. Jednak nawet jesli byt bardzo
zmgczony potrafit znalez¢ trochg sity na zabawg ze swoim synkiem. Te wspdlne wieczory
maty lisek uwielbiat. Uptywatly mite lata ale przyszedt czas, kiedy byto trzeba p6js¢ do
szkoty. Lisek chgtnie sig uczyt ale czgsto nie mogt wysiedzie¢ w jednym miejscu i wtedy
nauczycielka — pani Borsukowa — upominata go aby byt grzeczny. Od jakiego$ czasu zycie w
domu liséw trochg si¢ zmienito. Tata wracat coraz podzniej z pracy. Mama byla coraz bardziej
zmeczona 1 smutna. Lisek zauwazyl, ze rodzice rzadko ze soba rozmawiaja. Czasem z tego
powodu nie mégt spa¢ w nocy. Pewnego dnia, gdy nie umiat odpowiedzie¢ na pytanie pani
Borsukowej — ta zdenerwowata si¢ 1 wpisata mu uwage. Maly lisek po lekcjach bat sig wracaé
do domu. Chodzil po lesie az do kolacji. Kiedy zblizat si¢ do nory ustyszat jak rodzice gtosno
do siebie mowia, kiedy wszedt nawet tego nie zauwazyli. Dopiero po chwili powiedziat
rodzicom o otrzymanej uwadze. Rozpgtala si¢ jeszcze wigksza awantura — rodzice krzyczeli
najpierw na niego, potem na siebie. Lisek schowat si¢ na swoje postanie i przykryl mocno
kocem. ,,To wszystko przeze mnie” — pomyslal. Tej nocy dtugo nie mogt zasnaé. Na drugi
dzien przy $niadaniu nie bylo taty. Mama powiedziata, ze wyjechal na jakis$ czas. Lisek
bardzo si¢ zmartwit, poszedt do szkoty ale nie mial ochoty mysle¢ o lekcjach. Lisek ciagle
dopytywat mamg kiedy tata wroci. Starat si¢ by¢ najgrzeczniejszy jak potrafit ale tata wciaz
nie wracal. Mama nie chciala rozmawia¢ o tym z synkiem. Maty lisek coraz czgsciej
wychodzil na samotne spacery. Ktoregos razu spotkat pania Sowe, ktéra wiedziata o
wszystkim co dzieje si¢ w lesie. Dopiero ona powiedziata liskowi, Ze tata przeniost si¢ do
innej nory nie z jego winy. Wie o tym, gdyz rozmawiata z tata liska 1 powiedziat jej, ze
bardzo tgskni za swoim synkiem. Bardzo to liska zdziwilo ale teraz czut si¢ o wiele lepie;j.
Ciagle jednak zastanawiat si¢ co teraz bgdzie. Pani Sowa pokazata mu kronike, w ktorej
zapisywata wszystko co dziato si¢ w lesie. Znalazta tam histori¢ o stowiku, ktory mieszkat
tylko z mama 1 o misiu, ktérego wychowywat tata. Lisek podzigkowal sowie 1 wracat do
domu. Zastanawiat si¢ jeszcze nad jednym pytaniem ,,Dlaczego tata ani go nie odwiedza ani
do niego nie pisze”. Wtedy przypomniat sobie co mowita pani Sowa: ,,rozgladaj si¢ bacznie
dookota siebie” zrobit to a za drzewem spostrzegt rude futro. ,, Tata!” — krzyknal. Przywitali
si¢ serdecznie, maly lisek mocno przytulit si¢ do taty. Tata odprowadzit liska pod norg a po
drodze opowiedziat wszystko co do tej pory si¢ dziato. Zapewnit go, ze bardzo go kocha i
bedzie go czesto odwiedzatl. Kiedy usmiechnigty lisek wszedt do norki powitata go przejeta
mama. ,,Wreszcie wrocites”.

Oprac.
Stanistawa Januszek - psycholog
Anna Piwowarska — psycholog



O smoczycy Gertrudzie

Dawno, dawno temu za lasami i siedmioma gérami, w lodowe;j jaskini zyla mata,
samotna smoczyca Gertruda. Nie miala przyjacidt, nikt jej nie lubil, nie odwiedzal, nie
rozumial.

Rodzice Gertrudy byli bardzo zapracowani poszukiwaniem miejsca na nowa pieczarg i
urzadzaniem jej. Czgsto zapominali, ze maja corke. Kontakty ograniczaty si¢ do podrzucania
jej jedzenia.

Gertruda bardzo cierpiata z powodu samotnosci. Wyruszata wowczas petna ztosci do
pobliskiego grodu poszukujac towarzystwa.

Jej pojawianie si¢ wzbudzato jednak poptoch, strach i panikg wsrdod miejscowej
ludno$ci. Ludzie unikali jej, wySmiewali si¢ z jej brzydoty. Gertruda spragniona mitosci 1
przyjazni, gdy jej nie otrzymywata, wpadata w ztos¢, ziongla ogniem, burzyla i palita domy,
ranila ludzi, zabijata zwierzgta. Poczym wracata z ptaczem do swojej jaskini.

Pewnego razu rodzice Gertrudy zmgczeni zachowaniem corki i licznymi skargami
okolicznej ludnosci, ktéra wysytata najemnych zokierzy, aby zabi¢ smocza rodzing-wywiezli
Gertrude do cieptych krajow.

Tam smoczych zaprzyjaznita si¢ z murzynkami, ktérzy byli dla niej dobrzy, przyjaznie
nastawieni. Akceptowali jej brzydote i trudny charakter.

Z wdzigcznosci dla nich 1 ich przyjazni smoczych otaczata ich opieka i bronita przed
niebezpieczenstwami.

Niestety okres pobytu w zamorskich krajach dobiegt kofica 1 Gertruda musiata wroci¢
do lodowej jaskini. Probowata by¢ dobrym smokiem, ale miejscowa ludnos¢ pamigtata ja jako
zla 1 nie data szans na zmiang jej zachowania. Zniechgcona postawa ludzi, nie majac sit do
statej walki nadal pozostawata ztym i samotnym smokiem.

W wolnych chwilach marzyla o powrocie do zamorskich przyjaciol, chciata tam
odlecie¢ na stale. Tam odnalazta swoje miejsce na §wiecie.

Ku zadowoleniu Gertrudy rodzice pozwolili jej, aby gdy ukonczy 16 lat zamieszkata
tam gdzie sama zechce. Gdy dorosta poznata mitego, mlodego smoka imieniem Alfred.
Wyszta za niego, urodzita siedem smoczat i zamieszkali na state w cieptych krajach gdzie
mieli wielu wesolych przyjaciot wsrod ludzi i zwierzat. W zamian za ochrong przed ztymi
plemionami i dzikimi zwierzetami ludzie dbali o swoje smocze wojsko.

Wszyscy zyja gdzie$ do tej pory szczgsliwie 1 wesolo......

Bajka inspirowana zajeciami mgr Barbary Spierzak na temat technik eriksonowskich
wykorzystywanych w pracy z agresjq i lekiem.
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