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CO ROBI CO ROBI SzOKSzOK

SzSzkolnykolny OOśrodekśrodek KKarieryariery

prowadzi działania, których celem prowadzi działania, których celem 
jest ukształtowanie umiejętności jest ukształtowanie umiejętności 
wspomagających absolwentów wspomagających absolwentów 
w swobodnym poruszaniu się w swobodnym poruszaniu się 

po rynku pracy.po rynku pracy.



NASZA  DEWIZANASZA  DEWIZA

SzSzybkoybko

KKreatywniereatywnie

OOptymalnieptymalnie



CELE CELE SzOKuSzOKu
Przygotowanie młodzieży do trafnegoPrzygotowanie młodzieży do trafnego
wyboru zawodu i dalszego kształceniawyboru zawodu i dalszego kształcenia
oraz opracowania indywidualnego planuoraz opracowania indywidualnego planu
kariery edukacyjnej i zawodowej,kariery edukacyjnej i zawodowej,

Przygotowanie ucznia do roli pracownika,Przygotowanie ucznia do roli pracownika,

Przygotowanie rodziców do efektywnegoPrzygotowanie rodziców do efektywnego
wspierania dzieci w podejmowaniuwspierania dzieci w podejmowaniu
decyzji edukacyjnych i zawodowych,decyzji edukacyjnych i zawodowych,

Pomoc nauczycielom w realizacjiPomoc nauczycielom w realizacji
tematów związanych z wyborem zawodutematów związanych z wyborem zawodu
(w ramach lekcji przedmiotowych),(w ramach lekcji przedmiotowych),



CELE CELE SzOKuSzOKu

Gromadzenie, aktualizacja i udostępnianieGromadzenie, aktualizacja i udostępnianie
informacji edukacyjnych i zawodowychinformacji edukacyjnych i zawodowych
właściwych dla danego poziomu kształcenia,właściwych dla danego poziomu kształcenia,

Udzielanie indywidualnych poradUdzielanie indywidualnych porad
edukacyjnych i zawodowych uczniom i ichedukacyjnych i zawodowych uczniom i ich
rodzicom,rodzicom,

Prowadzenie grupowych zajęćProwadzenie grupowych zajęć
aktywizujących, przygotowującychaktywizujących, przygotowujących
uczniów do świadomego planowaniauczniów do świadomego planowania
kariery i podjęcia roli zawodowej.kariery i podjęcia roli zawodowej.



Do kogo skierowane są Do kogo skierowane są 
nasze propozycjenasze propozycje



MŁODZIEŻMŁODZIEŻ

Opisy zawodów oraz informacjeOpisy zawodów oraz informacje
o możliwych ścieżkach kształcenia,o możliwych ścieżkach kształcenia,

Zdobywanie wiedzy o sobie i swoimZdobywanie wiedzy o sobie i swoim
miejscu w życiu zawodowym,miejscu w życiu zawodowym,

Narzędzia i metody do planowaniaNarzędzia i metody do planowania
kariery,kariery,

Treningi, szkolenia, kursy umiejętności,Treningi, szkolenia, kursy umiejętności,

Informacje o lokalnym rynku pracy.Informacje o lokalnym rynku pracy.



NAUCZYCIELENAUCZYCIELE
Koordynacja działań na rzecz doradztwaKoordynacja działań na rzecz doradztwa
zawodowego i przygotowania uczniów dozawodowego i przygotowania uczniów do
wyboru drogi zawodowejwyboru drogi zawodowej,

Utworzenie spójnego systemu szkolnegoUtworzenie spójnego systemu szkolnego
doradztwa zawodowego,doradztwa zawodowego,

Dostarczanie wiedzy o zawodachDostarczanie wiedzy o zawodach
i kierunkach kształcenia,i kierunkach kształcenia,

Bogaty zestaw informatorówBogaty zestaw informatorów
edukacyjno edukacyjno -- zawodowych, konspektówzawodowych, konspektów
scenariuszy zajęć.scenariuszy zajęć.



RODZICERODZICE

Włączenie do działań na rzeczWłączenie do działań na rzecz
szkolnego poradnictwa zawodowego,szkolnego poradnictwa zawodowego,

Wspomaganie w procesieWspomaganie w procesie
podejmowania decyzji zawodowychpodejmowania decyzji zawodowych
przez ich dzieci,przez ich dzieci,

Poznanie specyfiki różnych zawodów Poznanie specyfiki różnych zawodów 
i ścieżek karier zawodowych,i ścieżek karier zawodowych,

Wspieranie w sytuacjach trudnych.Wspieranie w sytuacjach trudnych.



WYPOSAŻENIE WYPOSAŻENIE SzOKuSzOKu
Gabinet doradcy zawodowego     

wyposażony jest w:
komputer z drukarką,
kserokopiarkę,
aparat telefoniczny z faksem



WYPOSAŻENIE WYPOSAŻENIE SzOKuSzOKu
Sala do szkoleń dla grupy 15 osób 

wyposażona jest w:
Komputer ze stałym dostępem do Internetu,
Drukarkę laserową,
Rzutnik i ekran,
Kamerę do rejestrowania ćwiczeń warsztatowych,
Komplet materiałów szkoleniowych na CD



CO ZA NAMICO ZA NAMI



OTWARCIE OTWARCIE SzOKuSzOKu
6 Luty 2004 –

oficjalne otwarcie 
Szkolnego Ośrodka 

Kariery



DZIEŃ PRZEDSIĘBIORCZOŚCIDZIEŃ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI

SzOKSzOK był szkolnym był szkolnym 
koordynatorem          koordynatorem          

Dnia Przedsiębiorczości   Dnia Przedsiębiorczości   
na terenie całego        na terenie całego        

miasta Tychy                       miasta Tychy                       
w dn. 27 kwietnia 2004 r.w dn. 27 kwietnia 2004 r.



WARSZTATY AKTYWIZACJI WARSZTATY AKTYWIZACJI 
ZAWODOWEJZAWODOWEJ

BLOKI TEMATYCZNE:BLOKI TEMATYCZNE:

SamopoznanieSamopoznanie

Problematyka rynku pracyProblematyka rynku pracy

Komunikacja interpersonalnaKomunikacja interpersonalna

Autoprezentacja zawodowaAutoprezentacja zawodowa



Szkolenie SZANSA Szkolenie SZANSA 
współrealizacja z Młodzieżowym współrealizacja z Młodzieżowym 

Biurem PracyBiurem Pracy



KONFERENCJAKONFERENCJA
18 listopada 2004 18 listopada 2004 SzOKSzOK zorganizował konferencję       zorganizował konferencję       

ptpt. "Orientacja zawodowa młodzieży jako element jej . "Orientacja zawodowa młodzieży jako element jej 
przygotowania do funkcjonowania na rynku pracy„ dla przygotowania do funkcjonowania na rynku pracy„ dla 
nauczycieli przedsiębiorczości i pedagogów szkolnych. nauczycieli przedsiębiorczości i pedagogów szkolnych. 

Prelegentami były osoby związane z rynkiem pracy.Prelegentami były osoby związane z rynkiem pracy.



SZKOLENIE W USTRONIUSZKOLENIE W USTRONIU
ptpt. „Lokalne Porozumienia na Rzecz . „Lokalne Porozumienia na Rzecz 

Zatrudnienia”Zatrudnienia”



CO PRZED NAMICO PRZED NAMI



Kolejny cykl warsztatów aktywnego poszukiwania pracyKolejny cykl warsztatów aktywnego poszukiwania pracy

II edycja Dnia PrzedsiębiorczościII edycja Dnia Przedsiębiorczości

Targi Edukacyjne dla GimnazjalistówTargi Edukacyjne dla Gimnazjalistów

Dzień Otwarty Politechniki ŚląskiejDzień Otwarty Politechniki Śląskiej

Współpraca z PUP przy organizowaniu Targów PracyWspółpraca z PUP przy organizowaniu Targów Pracy

CO PRZED NAMICO PRZED NAMI



GDZIE SZUKAĆ PORADYGDZIE SZUKAĆ PORADY

SzSzkolny OOśrodek KKariery 
mieści się w Zespole Szkół nr 4

im. Janusza Groszkowskiego
przy al. Bielskiej 100

gabinet szkolnego doradcy zawodowego 
pokój 14a

tel./fax. 217 38 22 wew.28
http:\\szoktychy.republika.pl
e-mail: szok.tychy@poczta.fm

SzOKSzOK czynny jest:

poniedziałek  700 –1700,  wtorek  800 – 1700

środa 700 –1400,  czwartek 800-1700

piątek 800-1500



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘDZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ

Opiekunem Szkolnego Ośrodka Kariery są:
Szkolny doradca zawodowy pani Ewa Czupryna
Stażystki: Ewa Święch, Dorota Parchańska – autorzy prezentacji.
Uczniowie współpracujący: Bogusław Biolik, Michał Sieczka, Adam Litwin, Zuzanna Smolińska
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