Znaczenie zabawy w rozwoju
dziecka z autyzmem
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Czym jest zabawa?

Zabawa jest jedng z form (obok pracy i nauki) dziatalnosci cztowieka, ktorej
giownym motywem jest przezywanie przyjemnosci zwigzanej z jej

wykonywaniem.

Podejmowana bezinteresownie i dobrowolnie, spetnia roznorodne i

istotne funkcje psychologiczne.

Jest podstawowgq i typowa dziatalnoscig wieku dzieciecego, ma duze
znaczenie ksztatcgce i wychowawcze, sprzyja rozwojowi fizycznemu i
psychicznemu dziecka oraz zaspokaja jego potrzebe ruchu i dziatania.

Odmiang zabawy jest gra prowadzona wedtug scisle okreslonych regut.



Klasyfikacja zabaw dzieciecych

t Zabawy manipulacyjne (nazywane tez funkcjonalnymi lub czynnosciowymi) - polegaja
na wykonywaniu przez dziecko prostych czynnosci nie prowadzgcych do zadnych,
wytwordw, np. manipulowanie roznymi przedmiotami, przenoszenie réznych
przedmiotow z miejsca na miejsce.
zabawy konstrukcyjne - polegajgce na wytwarzaniu przedmiotdw albo catych
obiektédw z réznych materiatdw (np. z piasku, plasteliny) lub z gotowych elementow
(np. z klockow),
zabawy twdrcze (tematyczne, symboliczne, fikcyjne, iluzyjne) - podczas ktdrych dzieci
przyjmujg pewne role, odtwarzajgc zachowania ludzi dorostych (taka zabawa
okreslana jest jako zabawa tematyczna) i/lub uzywajg przedmiotéw/rekwizytow,
ktdrym nadajg nowe znaczenie (to tzw. zabawa symboliczna). Zabawa tematyczna i
symboliczna przenikajg sie i rozwijajg rownolegle, dlatego niektdorzy badacze traktujg
jako jeden rodzaj zabawy.
t zabawy ruchowe, gry ruchowe - wymagajgce wykonywania duzej liczby ruchéw

#

t zabawy dydaktyczne (umystowe) - polegajace na rozwigzywaniu okreslonych zadan
umystowych (np. gry stolikowe, rebusy, krzyzowki).
Odmiane zabaw dydaktycznych stanowig niektére gry komputerowe.



Rozwoj zabawy

Zabawa jest gtdwng aktywnoscig podejmowang przez dzieci w okresie
dziecinstwa. Wowczas rozwija sie ona z niepohamowang bujnoscia, przybierajgc
najrozniejsze formy. Jest nie tylko dominujaca aktywnoscia dziecka, ale przede

wszystkim stanowi najwazniejszg linie jego rozwoju.

Wyznacza trajektorie rozwoju jego osobowosci, tak jak nauka w okresie szkolnym

czy praca w dorostosci.

W zabawi dziecko poznaje Swiat i prawa nim rzgdzace, poznaje siebie, wtasne
emocje i emocje innych. Poznaje reguty i obyczaje grupy. Poznaje rézne formy

ekspresji: muzyke, platyke, spiew, taniec.

Kazde dziecko angazuje sie w czynnosci zabawowe, charakter podejmowanych

zabaw zalezy jednak od poziomu rozwoju intelektualnego i emocjonalnego.



Rozwoj zabawy u dziecka z autyzmem

Nie wszystkie dzieci sg zdolne do rozwijania prawidtowych wzorcéw zabawowych i nie u
wszystkich zabawa spetnia wymienione funkcje.
Znaczace deficyty w tym obszarze obserwuje sie u dzieci z autyzmem.

Istote autyzmu stanowig zaburzenia w komunikacji, rozwoju spotecznym oraz sztywnos¢

zachowania.

Zaangazowanie sie w zabawe wymaga od dzieci wczesniejszego wyksztatcenia szeregu
umiejetnosci umozliwiajgcych podjecie tego rodzaju aktywnosci. Do rozwoju zabawy
niezbedna jest umiejetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z innymi ludZzmi
czyli wtasnie te kompetencje, ktore mieszczg sie w obszarach deficytowych
charakterystycznych dla spektrum autyzmu.

Objawy zaburzen ze spektrum autyzmu majg indywidualny przebieg i nasilenie u kazdego

dziecka. Ponadto kazde dziecko wypracowuje swaj unikalny sposéb radzenia sobie z
wtasnymi deficytami. Kazde dziecko ma tez indywidualng zdolnos$¢ do pokonywania

swoich deficytow.



Rozwoj zabawy u dziecka z autyzmem

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu:

1.

S

Nie potrafi nasladowac — nie uczy sie przez nasladownictwo
Moze unikac kontaktéw spotecznych

Nie rozumie emocji innych ludzi oraz czesto swoich wtasnych
Ma problemy z rozumieniem zasad rzgdzgcych zabawa
Czesto poprzestaje na realizowaniu zabawy wg jednego,
niezmiennego schematu

Problemy z sensorykg mogg determinowac forme aktywnosci

dziecka i ograniczac repertuar jego zabaw do stymulacji

Nieprawidtowe wzorce zabawy utrudniajg dziecku
angazowanie sie w nowe czynnosci, aktywne poznawanie
Swiata, przez co hamujg jego rozwdj , pogtebiajg deficyty.

Powstaje btedne koto.

»Nie reagowat na swoje
imie. Znikat. Siadat na
dywanie i wpatrywat
sie w smuge swiatta
albo odwracat
plastikowy samochdd i
bez korica, w bezruchu,
krecit jednym kotem.
Otwierat i zamykat
szafke, przerywat, kiedy
uchwyt odpadat od
drzwi. Byt nieobecny,
sprawiat wrazenie
zamknietego w pudetku
z weneckich luster. W
Klubie Malucha nie
nawiqzywat relacji z
dzieémi. ,

Sebastian tukomski
http://haloziemia.pl/pr
zed-szkola-poradzimy-
sobie-z-autyzmem/
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Planowanie interwenc;ji
terapeutycznej
Planowanie ingerencji w zabawe dziecka ze spektrum

autyzmu powinno by¢ dokfadnie przemyslane i

uwzgledniac jego indywidualizm zarowno w zakresie

rodzaju i nasilenia deficytow jak i mozliwosci ich
pokonywania.

Niezwykle istotne jest uwzglednienie deficytow
sensorycznych i stworzenie sprzyjajgcego srodowiska.
Warto przy tym pamietac, ze wiele z tych dzieci moze
prezentowac bardzo wysoki poziom leku. Zaburzenia ze
spektrum to przede wszystkim problem z odbiorem
rzeczywistosci oraz jej rozumieniem, co generuje lek i
niepewnosc.

Dlatego tez wszelkie dziatania nalezy prowadzié
ostroznie, powoli i delikatnie bacznie obserwujac reakcje

dziecka.

,Niektorzy ludzie z autyzmem wiodg
Zycie w ciszy, zamknieci w sobie, inni
szalejq, bo rzeczywistosc ich
przyttacza. Niektdrzy z nich nigdy nie
nauczq sie poprawnie dziekowac. Sq
jednak tacy, ktorym ten zwrot tak
lekko przechodzi przez usta, ze
sprawiajq wrazenie, jakby rozumieli,
co im sie wtasnie wymsknefo.
Niektorzy ludzie z autyzmem chetnie
sie smiejq i duzo gadajq, inni sq raczej
rzeczowi i matomowni. Niektorzy
ludzie z autyzmem rozpaczajq z
powodu przygnebiajgcych mysli, inni
zasiedlajg stonecznq strone zycia. Zycie
w autyzmie jest kiepskim
przygotowaniem do zycia w swiecie
bez autyzmu. Uprzejmosc zastawita
wiele putapek, w ktore mozna wpasc.
Ludzie z autyzmem Zadnej nie oming;
sq w tym mistrzami.”

Axel Brauns ,,Barwne cienie i
nietoperze. Zycie w autystycznym
swiecie”



? Czy dzieci ze spektrum nie pragna
— kontaktow spotecznych

Wyniki wspotczesnych badan prowadzonych wsrdd wysoko funkcjonujgcych
nastolatkow lub dorostych dowodzg, ze potrzebujg oni bliskich zwigzkéw i cierpia z
powodu osamotnienia. Ich problemem nie jest wiec brak checi bycia z innymi, ale
brak umiejetnosci potrzebnych do budowania relacji. Umiejetnosci te sg ztozone i nie
polegajg wytgcznie na znajomosci zasad wspotzycia spotecznego, ale obejmujg tez
rozumienie znaczenia sygnatdw zawartych w zachowaniu innych ludzi i zdolno$¢ do
odpowiedniego na nie reagowania oraz budowanie wspdlnego pola uwagi, czy
nasladowanie. Osoby te zaczynajg unikac kontaktow i wycofywac sie pod wptywem
wielokrotnego doswiadczania niepowodzen w tej dziedzinie i negatywnych reakcji, z

ktorymi sie spotykaja.



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne. Co
konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w tym zakresie
deficyty.

Dzieci rozwijajgce sie prawidtowo juz w bardzo
wczesnym okresie zycia wyraznie reagujg na

bodzce spoteczne oraz same nadajg czytelne

dla innych ludzi sygnaty.

S3 zainteresowane zachowaniem innych ludzi,
bacznie obserwujg to, co robig inni i prébujg to
powtdrzyé. Prawidtowo rozwijajgce sie dziecko

w naturalny sposdb dazy do bycia z innymi

Fot. Zrédto: https://pixabay.com/ ludZzmi i nasladowania ich zachowania.

Dzieci ze spektrum zazwyczaj w ogole nie sg Swiadome tego, co dzieje sie z innymi ludzmi. Nie dzielg
sie z nimi swoimi spostrzezeniami i przezyciami, nie szukajg pomocy ani pocieszenia, gdy jest im zle.
Rzadko patrzg na inne osoby, a jesli juz to robig, to ich uwage przyciggajg najczesciej bodzce

pozbawione spotecznego znaczenia.



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne.
Co konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w
tym zakresie deficyty.

KONTAKT WZROKOWY
WSPOLNE POLE UWAGI
KOMUNIKACIA

zaburzenia kontaktu wzrokowego, czyli trudnosci w patrzeniu prosto w oczy innego cztowieka

w celu komunikowania sie

tworzenie wspdlnego pola uwagi - przenoszenie wzroku z osoby na interesujgcy obiekt.

Zdolnos¢ ta obejmuje sledzenie kierunku patrzenia innej osoby oraz podgzanie wzrokiem we
wskazywanym przez nig kierunku lub odwrotnie - wskazywanie czegos osobie, z ktora

nawigzujemy kontakt, w celu ukierunkowania jej aktywnosci.

Nie ma zabawy bez wspdlnego pola uwagi. Aby sie bawi¢ musimy rownoczesnie skupic

uwage na tym samym.



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne.
Co konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w
tym zakresie deficyty.

TEORIA UMYStU

Teoria umystu to zdolnos¢ do rozumienia, ze inni ludzie majg umyst oraz, ze nie wszystkie

umysty wiedzg i odczuwajg to samo. Staramy sie odgadng¢ pragnienia oraz dotrzec do

ludzkich przekonan, ktérych nie widzimy, ale o nich wiemy i domyslamy sie na podstawie

zachowania.

Mozemy wiec o nich wnioskowac tylko na podstawie mimiki, gestykulacji, wypowiedzi,

zachowania oraz doswiadczen wynikajacych z kontaktéw spotecznych i uSwiadamiania sobie

wtasnych standw umystu.

Posiadanie takiej teorii jest podstawg przystosowawczych zachowan spotecznych, gdyz

pozwala na rozumienie i przewidywanie zachowan innych ludzi.



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne.
Co konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w
tym zakresie deficyty.

Deficyty w zakresie teorii umystu powodujg problemy:

1. Zabawg w udawanie, przyjmowaniem rol

2. Wspodtdzieleniem zainteresowan i podtrzymywaniem relacji naprzemienne;j

3. Zrozumieniem intencji - nie rozumiejg réznicy pomiedzy celowym rzuceniem talerza o
podtoge i rozbiciem go, a przypadkowym upuszczeniem

4. Zrozumieniem przenosni - mozliwg jest sytuacja, w ktorej osoba z autyzmem styszac
komentarz kolegdw do szczegdlnie ekscytujgcego zdarzenia, brzmiagcy ,ale czad”, zapyta
,CZy macie nieszczelny piec?".

5. Sztywnoscig myslenia (skoro ja tak mysle, wszyscy tak mysl3)



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne.
Co konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w
tym zakresie deficyty.

NAPRZEMIENNOSC

Zabawa opiera sie na naprzemiennosci, czyli umiejetnosci uczestniczeniu w czynnosci

polegajacej na robieniu czegos na zmiane.

Zeby wzigé udziat w robieniu czego$ na zmiane musimy

1.
2.
3.

miec Swiadomosc¢ tego, ze nasz partner bierze udziat w tej samej zabawie

miec Swiadomosé, ze jest on integralng czescig zabawy

umiec ocenic¢ kiedy nasza kolej i mie¢ wystarczajgco duzo cierpliwosci by na nig
poczekac

miec¢ sSwiadomos¢ tego, co robi nasz partner, bo niekiedy postepowanie partnera
wptywa na nasz kolejny ruch lub go determinuje

starac sie przewidziec kolejny ruch partnera, by umie¢ wykonac ruch na naszg korzys¢



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne. Co
konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w tym zakresie
deficyty.

CENTRALNA KOHERENCIJA

Osoba bez zaburzen w naturalny sposob integruje
odbierane informacje taczac je w szerszy kontekst (widzi las,

a nie pojedyncze drzewa). Normalne funkcjonowanie

koherencji centralnej sprawia, ze rozumienie znaczenia jest
Fot. Zrédto: https://pixabay.com/
dla ludzi sprawg priorytetowg. Komunikatu nie
zapamietujemy stowo w stowo, pamietamy tylko jego
sedno. Osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu ma
trudnosci w ogarnieciu znaczenia catosci informac;ji.
Postrzega swiat fragmentarycznie, skupia sie na

szczegotach, nie uogolnia. Nie widzi lasu, a jedynie

pojedyncze drzewa.

Fot. Zrédto: https://pixabay.com/



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne. Co
konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w tym zakresie
deficyty.

CENTRALNA KOHERENCIA

Deficyty w zakresie centralnej koherencji mogg powodowac:

1. trudnosci z wytawianiem znaczen

2. trudnosci z oceng waznosci danej tresci

3. nadmierng generalizacje lub niezdolno$¢ do generalizowania

4. wycigganie wnioskdw na podstawie nieistotnych z punktu widzenia catosci przestanek

5. problemy z rozumieniem ogdlnego sensu dtuzszej wypowiedzi

6. problemy z rozumieniem wyrazéw wieloznacznych w zaleznosci od kontekstu (np.
zapig€ zamek i pdjs¢ na zamek)

7. nieumiejetno$¢ korzystania z kontekstéw spotecznych.



Podtoze rozwoju zabawy, czyli komunikacja oraz interakcje spoteczne. Co
konkretnie oznacza stwierdzenie, ze dziecko ze spektrum ma w tym zakresie
deficyty.

FUNKCJE WYKONAWCZE

Zespot zdolnosci odpowiedzialnych za

kontrolowanie wtasnego dziatania oraz

podejmowanie aktywnosci ukierunkowanej @ I~ IR ) A ,.;’;,];’ " .:ﬁaﬂ :
s | 7 S
na osiggniecie okreslonego celu. REPRESENT EXECUTE EVALUATE
Zrédto:
_ http://www.aboutkidshealth.ca/En/News/Series/ExecutiveFuncti
planowanie, on/Pages/Executive-Function-Part-One-What-is-executive-

” ) ) function.aspx
odpornosc¢ na bodzce rozpraszajace,

zdolnos¢ do koncentracji na zadaniu,
powstrzymywanie sie od niewtasciwych reakcji,

monitorowanie poziomu wykonania,

e D

wykorzystywanie otrzymywanych informacji zwrotnych oraz

elastyczne dostosowywanie sie do zmieniajgcych sie okolicznosci.



Ogromny wptyw na funkcjonowanie osoby ze spektrum autyzmu maja
zaburzenia w odbiorze i przetwarzaniu bodzcow zmystowych.

ZABURZENIA SENSORYCZNE

Dziecko nie moze realizowaé naturalnej potrzeby poznawania i doswiadczania z uwagi na
nieprawidtowy odbidr i przetwarzanie bodzcow zmystowych. Juz ten fakt moze spowodowag, ze
dziecko zamiast poznawac swiat, bedzie probowato sie od niego odgrodzi¢, bo nadmiar
bodzcéw je przyttacza, badz sprébuje dostarczy¢ sobie brakujacych mu doznan poprzez

autostymulacje.

,Obserwowanie dziecka, ktore raz po raz gryzie wtasnq reke, kreci popielniczkq zupetnie jak w
hipnotycznym transie, godzinami tepo gapi sie na jakis pytek, ryczy jak ranne zwierze kiedy sie
zblizasz, bije sie po twarzy lub rozmazuje na ciele swoj kat —a na dodatek patrzy na ciebie, jakbys
byt przezroczysty — to jest przerazajqce. Takie jest wtasnie dziecko autystyczne. Ignoruje cie, odrzuca
kontakt, nie stucha cie, nie porozmawia, nie pozwoli sie dotknqgc. Nawet nie spojrzy na innego
cztowieka. Sprawia wrazenie, jakby jedynqg przyjemnosc i nagrode dawato mu ciggte powtarzanie
groteskowego, czesto autodestrukcyjnego zachowania. Woli rzeczy od ludzi. Jest samotne,
zamkniete w sobie. Jest wsrod nas obce. [...] Jest dziwne i niepojete.” Carl Delacato, ,Dziwne,

niepojete dziecko autystyczne”



Wiacz gtosno nienastrojone radio.
Popros kogos§, aby wigczal i wylgczat Swiatto.
Przywiagz sie do krzesta z wytamanag noga,.
Zal0z szorstki sweter -
do tego spodme tyl na przod i za mate buty.

Zrédto Facebook: Sensoricus
https://www.facebook.com/1667132060228720/ph
0tos/a.1667776240164302.1073741828.166713206
0228720/1672288719713054/?type=3&theater

Opis Delacato pokazuje, jak ogromny wptyw na
funkcjonowanie dziecka z diagnozg ze spektrum
autyzmu majg zaburzenia w odbiorze i
przetwarzaniu wrazen zmystowych. Dziecko,
ktdrego doznania sensoryczne sg zaburzone, moze
doswiadczac bardzo duzych trudnosci w otoczeniu
niedostosowanym do jego potrzeb. Dziecku z duzg
nadwrazliwoscig stuchowg — niektdre dzwieki
mogg sprawiac bol i powodowaé, ze dziecko
przede wszystkim prébuje wyeliminowac zrédto
cierpienia (zatykanie uszu, potrzgsanie gtowg,
krzyk, ucieczka).

Nawet jesli zaburzenia odbioru wrazen
zmystowych powodujg fizycznego cierpienia,
moga stanowi¢ duzg ucigzliwosé i dziecko bedzie
sie skupia¢ na dziataniach, ktére przyniosg mu

wzgledny komfort sensoryczny.


https://www.facebook.com/1667132060228720/photos/a.1667776240164302.1073741828.1667132060228720/1672288719713054/?type=3&theater
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ZABURZENIA SENSORYCZNE

Zmysty:

- odczuwamy zmiany temperatury, ucisk, bl
(propriocepcja) — receptory sg w miesniach, sciegnach, stawach — dzieki temu
zmystowi wiemy np. jak utozone sg nasze nogi, bez patrzenia na nie.
(zmyst przedsionkowy) — umozliwia nam okres$lenie swojej pozycji w

przestrzeni oraz utrzymanie rownowagi przy zmianie pozycji

Odbior informacji przez nasze zmysty oraz ich celowa organizacja w naszym osrodkowym
uktadzie nerwowym (tzw. integracja sensoryczna) to procesy, ktére umozliwiaja odpowiednia

interpretacje sytuacji i adekwatne zareagowanie do wymogow otoczenia.



Zaburzenia sensoryczne wg Delacato

— do mozgu przedostaje sie zbyt duza ilos¢ bodzcow, by mogt sie z nimi uporac.

Dziecko wiec reaguje gwattownie na nadmiar bodzcdw, probuje sie odizolowaé od nadmiaru
doznan (ucieka, chowa sie w kacie, pod stotem, kocem, zatyka uszy), moze reagowac
pobudzeniem psychoruchowym, moze prébowac zagtuszy¢ przykry bodziec np. na hatas reaguje
wydawaniem wtasnych odgtosow, zdarza sie, ze odcina sie od bodzcéw poprzez wytgcznie —-moze
sie wydawad, ze dziecko nie styszy

— prowadzi do deprywacji sensorycznej mézgu na

skutek zbyt matej ilosci docierajacych do niego bodzcow.

Dziecko probuje dostarczy¢ sobie bodZzcow — biega, skacze, wciska sie w ciasne przestrzenie, kreci
przedmiotami lub obserwuje krecgce sie przedmioty

— wadliwe dziatanie kanatéw sensorycznych powoduje, ze wytwarzajg one
wtasne bodzice, zatem przekaz ptynacy ze swiata zewnetrznego jest zaktécony lub w skrajnych

przypadkach niedopuszczany do mdzgu przez szumy panujgce w uktadzie.



Zaburzenia sensoryczne wg Delacato

Konieczna jest uwazna obserwacja dziecka pod katem wystepowania nieprawidtowosci w

odbiorze bodzcow zmystowych, a nastepnie stworzenie optymalnych strategii pomagajacych

dziecku zniwelowac te problemy.

Zaburzenia integracji sensorycznej moga miec znaczny wptywa na aktywnos¢ ruchowg dziecka
oraz problemy z motoryka, planowaniem ruchu, koordynacjg, réownowagg. Wszystko to moze

sprawic, ze w grach zespotowych nie bedg one mile widzianymi uczestnikami druzyn.
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