Bezpieczne zachowania w podrozy

dr n. med. Barbara Sobala-Szczygiet
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Szpital Specjalistyczny nr 1 w Bytomiu



Ocena stanu zdrowia podroznika |
rodzaju podrozy

Stan zdrowia, schorzenia, przebyte zabiegi
ecznicze i diagnostyczne

Podroz lotnicza

Rodzaj planowanej aktywnosci: nurkowanie,
wspinaczka gorska, penetracja jaskin

Zakwaterowanie

Kontakt z obca kulturg



Szczegolne przypadki-nurkowanie

o Dobor profilaktyki p/malarycznej

o Podroz gt lotnicza (nizsze cisnienie w kabinie
samolotu)

o Stosowanie lekdw np. p/chorobie lokomocyjnej

o Narazenie na choroby wystepujgce endemicznie
(skojarzone dziatanie narkozy azotowej,
profilaktyki p.malarycznej i choroby)



Wiek pacjenta a przygotowanie do

Przeciw

Przeciw

podrozy
<0 HAV powyzej 1r.z

ko durowi brzusznemu powyzej 2 r.z

Przeciw

<0 meningokokom (A+C powyzej 2 r.z,

skoniugowana A+C+Y+W135 powyzej 11 r.z)

Przeciw

Przeciw

Przeciw

KO z0ftej febrze powyzej 9m.z
<o cholerze powyzej 2 r.z

<o kleszczowemu zapaleniu moézgu

powyzej

1r.z



Spozycie ,brudnej” wody

o Drakunkuloza (Dracunculus medinesis) slimak
rodz. Cyclops

o Petzakowica E. histolytica




Kagpiel w ,brudnej” wodzie

o Schistosomozy

o Zakazenie tegoryjcem

dwunastnicy



Choroby przenoszone drogg

pokarmowg
1.Biegunki podroznych
Zapobieganie- stosowanie sie do ponizszych
zalecen

2.Wirusowe zapalenie watroby t A (zapadalnosc
3%)
Zapobieganie WZWA: szczepienie

Podanie 1 dawki chroni przez co najmniej 6 mies.

Podanie dawki przypominajgcej —protekcja 25lat

3.Poliomyelitis-szczepienie przypominajgce



Bezpieczenstwo w uzyciu wody

o Gotowanie wody- temp wrzenia przynajmniej

przez 1 minute a w terenie powyzej 2000m npm
przynajmniej przez 3 min

o Filtrowanie wody- filtry ,,profesjonalne”, filtry
“amatorskie” otwory 0,1 do 1 mikrometra




Bezpieczenstwo w uzyciu wody

Uzywanie wody butelkowanej- oryginalnie
zakreconej

Unikanie napojow z lodem
Mycie owocow, warzyw wodg butelkowang

Unikanie spozywania surowek



Bezpieczenstwo w uzyciu wody
dezynfekcja chemiczna

e ZWigzki chloru podchloryn sodu WHO
e ZWigzki jodu- ch. tarczycy, cigza
e Preparaty srebra

Wady: niesmaczna woda- uzycie filtra weglowego
i dodanie vit C (jod-jodek lub chlor-chlorek)

Dezynfekcja z uzyciem swiatta UV (nie skuteczna w
metnej wodzie) wymaga energii np. baterii,
droga technologia

Backer HD. Field water disinfection. In: Auerbach PS, editor. Wilderness medicine. 5th ed. Philadelphia:
Mosby; 2007. p. 1368-417.



Bezpieczenstwo w uzyciu wody

o Bezwzgledne unikanie kapieli w zbiornikach
srodlgdowych

e Bezpieczna kgpiel- morze (z wytgczeniem ujscia
sciekow) i chlorowane baseny

e Woda do mycia- jezeli nie jestesSmy pewni co do
jej pochodzenia- gotowanie lub dezynfekcja



Choroby przenoszone drogg
kropelkowa

Infekcje wirusowe drog oddechowych
Grypa
Paciorkowcowe zapalenie gardta —angina

krztusiec



Choroby przenoszone drogg
kropelkowg Krztusiec




krztusiec

o W krajach rozwijajgcych sie chorujg gt. dzieci

e« W krajach rozwinietych-mtodziez i dorosli
(spadek odpornosci swoistej w okresie 6-12 lat
PO Sszczepieniu)

o B.wysoki wskaznik podatnosci na zakazenie
tzn.95% o0sob nieuodpornionych zachoruje po
kontakcie z patogenem



krztusiec

1.Powiktania u dzieci:

e Zapalenie ucha

e Zapalenie ptuc

o Rozstrzenie oskrzeli
o Niedotlenienie/ krwawienie OUN
2.Powiktania u dorostych

e 100-dniowy kaszel-aspekt ekonomiczny



Bezpieczenstwo w kontakcie z gleba

e Noszenie obuwia- trad, filariozy, schistosomozy
choroby przenoszone przez owady

o Mycie rak




Zagrozenia ze strony owadow
Anopheles




Zagrozenia ze strony owadow
Aedes aegypti




Zagrozenia ze strony owadow
przenoszgcych leiszmaniozy
moskity Phlebotomus i Lutzomyia




Zagrozenia ze strony owadow
przenoszgcych
filariozy muchoéwki Diptera sp.




Srodki odstraszajace owady lub
owadobojcze

Ochrona skory

o N-dietylo-m-toluamid (DEET) przetestowany w
warunkach wojennych

o 2-(2-hydroxyethyl)-1-piperidinecarboxylic acid 1-
methylpropyl ester PIKARIDIN Bayer (4-8 godz.)



Srodki odstraszajace owady lub
owadobojcze

e para-menthane-3,8-diol CITRODIOL Eucalyptus
citriodora (6 godz.)

o 3-[N-butyl-N-acetyl]- IR 3535 Avon Corporation
7,5% lub 15-20%




Srodki odstraszajace owady lub
owadobojcze

Koniecznosc¢ wielokrotnego naktadania repelenty
o Po kapieli
e Po wysitku fizycznym i spoceniu sie

o W czasie wietrznej pogody



Srodki odstraszajace owady lub
owadobodjcze na odziez lub
moskitiere

WHO rekomenduje do spryskiwania ubran,
moskitier, namiotow-utrzymuje swg aktywnosc
PO praniu

e Permetryna
e Permanone

Nie stosowac na skore, unikac kontaktu z
sluzowkami, myc rece po impregnacji



Zachowania zmniejszajgce ryzyko
pokasan /poktué

Aktywnosc¢ komarow

e W ciggu dnia- Denga, Chikungunya

e W nocy- Malaria

Odpowiednia odziez

Dtugie rekawy, zamkniete buty, skarpety

Sprawdzenie odziezy- kleszcze, skorpiony



Zachowania zmniejszajgce ryzyko
pokasan/poktuc
o moskitiera wtasna, nasgczona permetryna
o odpowiednie uzycie moskitiery

o klimatyzowane pomieszczenie




MALARIA

,Stara choroba”-nadal grozna, nowe patogeny,
lekoopornosc,

Gt.rejony wystepowania-ponad 110 krajow

Afryka subsacharyjska, Azja pot-wsch, rejon
Amazonii

Rocznie na Swiecie umiera 1,5-2,5 Ml osob

W Polsce 0k.40-50 przypadkow rocznie (brak
doktadnych danych) 16% zakazonych umiera-
spozniona diagnostyka i leczenie



MALARIA

Nowy gatunek zarodzca
Plasmodium knowlesi
Wystepowanie Malezja, Borneo
Napady gorgczki co 24 godz.
/wykle bardzo wysoka parazytoza

Trudna diagnostyka mikroskopowa:mtode stadia
zachowuja sie jak P.falciparum, starsze jak
P.malariae



MALARIA

e Objawy kliniczna- kazda infekcja gorgczkowa u
powracajgcych z strefy tropikalnej- brak
100%gwarancji zdrowia przy stosowaniu
profilaktyki

o Wyniki laboratoryjne: trombocytopenia,
leukopenia, wys. wartosc prokalcytoniny, wzrost
lub spadek glikemii , @

o



emioprofilaktyka mala

Lek dawka leku daw kowanie
Mazwa Mazwa handlowa konf ekcjonowanie Zalecenia podawania
migdzynarodows
chloreching Avelene 100me 200me 1 x w tygodniu
Avloclor 150ms lub
Mivaguine 100ms 1xde. Prez &
Resochin dni w tygodniu
Arechin
prosuanyl Paludrine 10dms 1x 2 tabl/dobe
mefleching Lariam 250me 1 tabl Ix wtys.
Mephaquine Max.2 tyg
doksyoycling Doxyoycline 100me 1x1 kap/d
Vibrmamycin Max. Stye
Atowakon/ proguanyl | Malarone 250mg+100me x1/d
Chlorochina/ proguanyl | Savarine 250me+100me 1x1/d
gzytromycyna sumamed 250me 750me 1dnia
nastepnie 250mg/d




chemioprofilaktyka

o Leki kupowane w europejskich aptekach

o Leki zakupione na miejscu (wg WHO 30%
zmieniony sktad lub inna gramatura)



1.Malarone atovagquone/proguanil

e 250/100-dla dorostych i 65,5/25 dla dzieci
e 1xdz w trakcie positku lub popijajac mlekiem

e Zaczynamy 2 dni przed wyjazdem i 7 dni po
powrocie



4.Doxycyclina
dziatanie niepozgdane

o fotoalergie !l!!
o dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe

o nadkazenia grzybicze gt. ukt. moczowo-ptciowego

P/wskazania: wiek ponizej 8r.z., cigza, karmienie
piersig, porfiria



Clgza

Poniewaz nie istnieje
schemat chemioprofilaktyki, ktory

jest zarowno skuteczny,

Jak i bezpieczny dla kobiet w ciazy I
malych dzieci a jednoczesnie sa to osoby
szczegolnie narazone na poklucia przez
komary, powinny one unika¢ podrozy do
obszarow malarycznych



Profilaktyka malarii

Profilaktyka , kieszeniowa” (pocket prophylaxis)
przyjmowanie leku w dawkach terapeutycznych
W razie wystgpienia objawoéw infekgji

Zalecane preparaty-atovaquone/proguanil
(Malarone) oraz artemeter/lumefantrine

(Coartem/Riamet)

Zmiana specyfiku co 6-9 mies. przy dtugoletnim
pobycie w terenie malarycznym

e Guerin PJiin: Malaria:current of control, diagnosis, treatment and a proposed agenda for research

and development. Lancet Infect Dis.,2002,2(9),564-573



Choroby odzwierzece

e Leiszmanioza trzewna- Indie, Nepal, Brazylia,
Bangladesz, Sudan

e Leiszmanioza skorna- Afganistan, Iran, Syria
Arabia Saudyjska, Algieria, Brazylia

Profilaktyka- unikanie poktuc¢ przez muchoéwki.




wscieklizna

o Stale aktualny problem
e Czesto choroba nierozpoznana

o Narazenie na pokgsanie ale nie tylko......kontakt
uszkodzonej skory z slina zwierzecia lub
narazenie na aerozol (jaskinie zamieszkiwane
przez nietoperze)
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Wektory wsuekl

na catym swiecie pies

Europa- dziki lis rudy,
wilki, dzikie gryzonie

Azja- wilk, lis, szakal

Afryka- szakal, hiena

Ameryka Ptd. i Srodkowa-
nietoperz

Ameryka Pn- szop, lis,
skunks




ieklizna

wscie













wscieklizna

filaktyka przed o Leczenie choroby- brz
jazdem- szczepienie specyficznego leczenias

rofilaktyka po ekspozycji-
Zzczepienie
immunoglobulina



Zagrozenie w pozywieniu

Produkty roslinne:

Lathyrus sativus (groszek turecki)- <
Indie, Bangladesz, Etiopia-Latyryzm A N

Argemone mexicana (mak meksykanski)
Kosmopolityczna roslina —obrzeki

Blighia sapida (niedojrzate owoce aki) choroba
wymiotna, hypoglikemia




Zagrozenie w pozywieniu

Racznik pospolity
Ricinus sp.

Najsilniejsza toksyna
biologiczna- rycyna




Zagrozenie w pozywieniu

e ,FUGU” ryby z rodzaju rozdymkowatych
np. Takifugu rubripes - tetrodotoksyna




Zagrozenie w pozywieniu

Anizakioza (Anisakis marina) surowe ryby

gt. Japonia, Azja ptd.-wsch., Chile, Holandia

Anisakiasis




Dziatanie roslin na skore

Croton sp. podraznienia skory

Hippomane mancinella "'

koniszat toksyczny- obrzek, swiad, pecherze,
wtarcie w spojowke- zmiany trwate

Citrus aurantifolia (Lima) psolaren

Citrus bergamia (pomarancza bergamota)

furokumaryny- fotoalergie




Toksyczne zwierzeta

o Conus sp. stozki- brak antytoksyny




Jadowite zwierzeta

e Hapalochlaena maculosa Blue-Ringed Octopus

o Chironex fleckeri osa morska




Ryzykowne zachowania seksualne
oraz zabiegi z przerwaniem ciggtosci
skory
HBV, HIV, kita




WZW B

e 350 milionéw zakazonych na swiecie gt. Azja

e Ryzyko rozwoju marskosci narzagdu oraz HCC




WZW B

Zapobieganie-zdrowy rozsadek oraz szczepienie
Przeciwciata odpornosciowe :

e po 2 tygodniach od podania drugiej dawki w
schemacie klasycznym

e Po tygodniu od podania trzeciej dawki w
schemacie skroconym

e Miano ochronne przeciwciat-powyzej 10 IlU/ml
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