REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Opiekun grupy

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osob kapigcych sie lub
uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora,
trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem
opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespot osoéb korzystajgcych z ustug
ptywalni bedgcych pod nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolnym korzystania z
ptywalni.

4. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min.
przed uzgodnionym terminem rozpoczecia zajec.

5. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zajec¢ i zobowigzany jest do
wtasciwej opieki, nadzoru i zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy
grupie osob.

6. Opiekun grupy ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni przed
rozpoczeciem zaje¢ kserokopii dowodu ubezpieczenia uczestnikéw zajec od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw na zasadach ogdlnych oraz oryginatu
dokumentu do wgladu.

7. Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek dostarczenia kierownictwu
ptywalni przed rozpoczeciem zajec¢ regulaminu uczestnictwa w zajeciach dla
danej grupy oraz danych osoby odpowiedzialnej za przebieg zajeé, posiadajgcej
odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

9.7

10. Opiekun grupy sktada pisemne oswiadczenie, ze do uczestnictwa w zajeciach

dopuszczane sg wytgcznie osoby posiadajgce zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w tych zajeciach lub ktére ztozyly podpisane
wtasnorecznie, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zajeciach.

11.0Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikdw grupy oraz o ich umiejetnosciach
ptywackich i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z ratownikiem, ksztattuje
program pobytu grupy na ptywalni i korzystanie przez jej uczestnikéw z atrakcji
wodnych.

12.0piekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow przymusu
korzystania z atrakcji ptywalni.

13.0piekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem
0golnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych,
regulaminem dla instruktorow prowadzgcych zajecia oraz regulaminem dla
uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

14.0Opiekun grupy sprawuje staty nadzoér nad grupg i ponosi odpowiedzialnos¢ za jej
bezpieczenstwo w pomieszczeniach:

e szatni,
¢ natryskow,
e hali basenowe,;.

15.Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadac wiecej niz:
¢ 30 petnoletnich uczestnikow,



¢ 15 niepetnoletnich uczestnikow lub petnoletnich uczniéw

¢ 10 uczestnikdw w wieku przedszkolnym

¢ ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ os6b
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu
zdrowia podopiecznych

16. W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac,
zeby jej uczestnicy przestrzegali regulamindéw, zachowywali sie bezpiecznie,
spokojnie i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzgdzen oraz mienia
znajdujgcego sie na terenie obiektu.

17.0Opiekunowie grup wchodzg na ptywalnie bezpfatnie.

18.Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczone na ptywalnie.

19. Opiekunowie grup zobowigzani sg przebrac sie w stroj kgpielowy lub sportowy
i przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z grupg oraz
kontrolowa¢ zachowanie jej uczestnikéw.

20.Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim
miejscu blisko lustra wody, z ktorego widziatby wszystkich uczestnikéw i sam byt
przez nich widziany

21.Do obowigzkow opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

e wprowadzenie grupy do holu gtdwnego ptywalni i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do szatni,

e zapoznania uczestnikow grupy z regulaminem ogoélnym korzystania z ptywalni,
regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie
uczestnikdw do ich przestrzegania

¢ zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym,
pobranie transponderdéw dla cztonkéw grupy,

¢ przekazanie transponderow uczestnikom grupy oraz pouczenie podopiecznych o
sposobie korzystania z szafek i transponderow,

e dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia zewnetrzne
oraz obuwie i zatozyli klapki basenowe,

e podpisanie zobowigzania do bezwzglednego przestrzegania regulaminéw
krytej ptywalni, podanie nazwy i adresu placéwki, nazwiska opiekuna i
liczebnosci grupy,

e wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sie w stroje
kgpielowe, umieszczenia odziezy w szafkach oraz wtasciwego zamkniecia
szafek,

e wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatow

¢ wskazanie sanitariatow i ubikacji oraz zwrdcenie uwagi na obowigzek
korzystania z ubikacji i sanitariatéw w czasie catego pobytu w hali basenowej,

¢ dopilnowanie starannego umycia sie przy uzyciu srodkdbw myjgcych,

¢ dopilnowanie wiasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika,

e wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni przy wejsciu na basen optukali
stopy srodkiem dezynfekujgcym,

e zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli

e zarzgdzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy

¢ ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu w
hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatah zmierzajgcych do



utrzymania bezpieczenstwa i porzgdku oraz przeciwdziatanie przypadkom
niszczenia mienia lub urzgdzen,

¢ przebywanie na podescie startowym zjezdzalni, podczas korzystania przez
uczestnikow grupy z tego urzgdzenia,

e przebywanie na obrzezu niecki whirpoola, podczas korzystania przez
uczestnikow grupy z tego urzgdzenia,

¢ przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia w
wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

¢ po uptywie wyznaczonego czasu pobytu zarzgdzanie zbiorki, sprawdzenie
stanu liczebnego grupy i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskow
i sanitariatow

¢ zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajec¢ i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej

¢ dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikdw grupy po wyjsciu z hali
basenowej,

¢ dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez
uczestnikow wszystkich rzeczy osobistych,

e zebranie od wszystkich uczestnikow grupy transponderéw i rozliczenie sie z
nich w kasie ptywalni,

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

e rozliczenie sie w kasie z czasu pobytu grupy na ptywalni zgodnie z
obowigzujgcym cennikiem ustug.

22. Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzgdkowania sie
poleceniom ratownikow oraz pracownikow ptywalni

23.0Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majgcego
miejsce w czasie przebywania grupy na terenie ptywalni ratownikowi lub
kierownikowi ptywalni i potwierdzenie odnosnego wpisu o nim w Dzienniku pracy
ratownikow.

24 Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnosc¢ za wszelkie szkody spowodowane
przez grupe podczas jej przebywania na terenie ptywalni.

25.0piekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikdw grupy, obowigzujgcych na terenie ptywalni
przepisow.

26.Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ umowy, jezeli podstawg
korzystania z ptywalni jest umowa.

27.W przypadku braku umowy korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza
wiasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie sie do przepisow
regulaminéw obowigzujgcych na terenie ptywalni

28.W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania
regulaminéw obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub
ratownik majg prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i
usuniecia z niej grupy.



REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE
Uczestnicy grupy zorganizowanej

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osob kapigcych sie lub
uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora,
trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem
opiekuna.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespot osob korzystajgcych z ustug
ptywalni bedgcych pod nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolnym korzystania z
ptywalni.

4. Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie co najmniej na 15 min. przed
rozpoczeciem zajec.

5. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek
dokfadnego zapoznania sie z regulaminem ogolnym korzystania z ptywalni,
regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz regulaminem dla
uczestnikow zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

6. Do obowigzkow uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej
nalezy w szczegoélnosci:

e poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupa,

e pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek
basenowych,

e przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty stroj kgpielowy, umieszczenie
odziezy w szafkach oraz wtasciwe zamkniecie szafek,

e staranne umycie sie przy uzyciu srodkdw myjgcych,

e przy wejsciu na basen optukanie stop srodkiem dezynfekujgcym,

e udziat w zbiorce rozpoczynajgcej zajecia,

e bezwzgledne podporzgdkowanie sie poleceniom ratownikéw, pracownikéw
ptywalni, instruktorow prowadzgcych zajecia i opiekunow,

e przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych osob korzystajgcych z ptywalni lub
mogacych spowodowac nieszczesliwy wypadek

e przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych
uczestnikow kapieli oraz urzagdzania fatszywych alarmow

e przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli
oraz opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora
prowadzgcego zajecia i opiekuna grupy,

e przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z urzgdzen i
atrakcji wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia
lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu kgpieli w okularach i bizuterii (zegarkach, pierscionkach i
obrgczkach, bransoletkach, rzemykach, tancuszkach, kolczykach, ozdobach we
wiosach, itp.),

e przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu,
bez zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,

e przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwiekowej,

e przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego,



¢ sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wtasnego
ztego samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania
z atrakcji wodnych,

¢ zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
kazdego przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec¢,

e udziat w zbiorce konczacej zajecia,

e po zakonczeniu zajec¢ ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego lub ratowniczego,

e po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,

e oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,



REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

instruktor prowadzacy zajecia

1.

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespét oséb kgpigcych sie lub
uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora,
trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedgcych pod nadzorem
opiekuna.

. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolinym korzystania z

ptywalni.

. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji

ruchowej mogg prowadzic¢ tylko osoby, posiadajgce kwalifikacje zawodowe
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym
zakresie okreslone odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej
instruktorami prowadzgcymi zajecia.

. Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne mogg prowadzié

fizjoterapeuci i absolwenci szkét wyzszych ze specjalnoscig rehabilitacja lub
gimnastyka lecznicza oraz technicy fizjoterapii. Wszystkie te osoby bedg zwane
dalej instruktorami prowadzgcymi zajecia.

. Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym mogg prowadzic

absolwenci szkét wyzszych lub srednich zawodowych i absolwenci zaktadow
ksztatcenia nauczycieli - o kierunku (specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w
trakcie nauki lub po jej ukonczeniu nabyli kwalifikacje do prowadzenia tego typu
zajec, oraz absolwenci szkdt wyzszych lub srednich zawodowych i absolwenci
zakfadow ksztatcenia nauczycieli - o kierunku (specjalno$ci) wychowanie
przedszkolne lub nauczanie poczgtkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w zakresie
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej
instruktorami prowadzgcymi zajecia.

. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek dostarczenia kierownictwu

ptywalni przed rozpoczeciem zajec¢ kserokopii posiadanych w tym zakresie
uprawnien oraz oryginatéw dokumentu do wgladu.

. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek posiadania informaciji o stanie

zdrowotnym, fizycznym i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich
umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z opiekunem
grupy i ratownikiem, ksztattuje program zajec i korzystanie przez jej uczestnikow
z atrakcji wodnych.

. Instruktorowi prowadzgcemu zajecia nie wolno stosowaé¢ wobec uczestnikow

przymusu wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z

regulaminem ogolnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi
atrakcji wodnych, regulaminem dla opiekunéw grup oraz regulaminem dla
uczestnikow zajec¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

10. Instruktor prowadzacy zajecia sprawuje staty nadzor nad grupg i ponosi

odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczenstwo w hali basenowe;.

11. Na jednego instruktora prowadzgcego zajecia nie moze przypadac¢ wiecej niz:

¢ 15 uczestnikéw,

¢ ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ oséb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, stanu
zdrowia podopiecznych oraz liczby opiekunow



e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ oséb
uczestniczgca w szkoleniach ptetwonurkowych, ratowniczych lub innych o
specjalistycznym charakterze.

12. W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzacy zajecia jest
zobowigzany do egzekwowania od uczestnikow grupy zachowan zgodnych z
obowigzujgcymi na terenie ptywalni regulaminami.

13. Instruktorzy prowadzacy zajecia wchodzg na ptywalnie bezptatnie.

14. Instruktorzy prowadzgcy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w stréj kgpielowy
lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej przebywac razem z
grupg.

15. Instruktor prowadzacy zajecia w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowacé
sie w takim miejscu blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich
uczestnikdw i sam byt przez nich widziany

16.Do obowigzkdw instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegdlnosci:

¢ kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen i
sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom zaje¢
¢ uzgodnienie z ratownikiem sposobow sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i
rodzaju uzytkowanego sprzetu i urzgdzen
e zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli
e zarzgdzanie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy
e zapoznanie uczestnikow zajec€ z instrukcjg prawidtowego i bezpiecznego
uzywania urzgdzen i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom
e prowadzenia zaje¢ w sposodb zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa
i dobrg praktyka
e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu w
hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do
utrzymania bezpieczenstwa i porzgdku oraz przeciwdziatanie przypadkom
niszczenia mienia lub urzgdzen,
e przebywanie przy niecce hamowni zjezdzalni, podczas korzystania przez
uczestnikdw grupy z tego urzadzenia,
¢ przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikdéw ztozenia w
wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,
¢ po zakonczeniu zaje¢ zarzgdzanie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego
grupy
e zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajec i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej
17. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek podporzgdkowania sie
poleceniom ratownikow oraz pracownikow ptywalni

18.W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania

regulaminéw obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub

ratownik majg prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i
usuniecia z niej grupy.



