Regulamin kapieli grup zorganizowanych
(wzor)

1. Kapiel moze odbywac si¢ tylko w miejscu uprzednio zbadanym 1 $cisle oznaczonym
przez ratownika.

2. Osoby korzystajace z kapieli zobowiazane sa $cisle stosowac si¢ do polecen ratownika.
3. Kapiel lub ¢wiczenia w wodzie odbywaja si¢ w grupach nie wigkszych niz 15 oséb.
4. Za ustalenie kolejnosci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni sa wychowawcy.

5. Nie wolno wchodzi¢ do wody po wysitku oraz nie wolno si¢ kapac na czczo lub
wczesniej niz godzing po positku.

6. Grupy oczekujace na swoja kolej wejscia do wody powinny siedzie¢ w cieniu,
obserwujac kapiacych.

7. Grupy powinny przychodzi¢ do kapieli i odchodzi¢ po niej pod kierunkiem
wychowawcow. Grupa bez wychowawcy nie bedzie dopuszczona do kapieli.

8. Obowiazuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢
do wody bez wiedzy i zgody ratownika i opiekuna

9. Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowiazuje zbiérka w szeregu na brzegu w
celu sprawdzenia liczebnosci grupy. Grupa wyznaczona wchodzi do wody i wychodzi z niej
tylko na sygnat podany przez ratownika.

10. Osoby spéznione na zbidrke nie beda wpuszczone do wody.

11. Samodzielne wyjscie z wody nalezy zgtosi¢ dyzurujacemu ratownikowi.

12. Wychowawca grupy w czasie zajg¢ w wodzie powinien znajdowac si¢ w takim miejscu,
z ktorego widziatby wszystkich kapiacych si¢ 1 sam byt przez nich widziany.

13. Przy kazdej kapieli jest obecny kierownik oraz lekarz ( badz pielggniarka ).

14. Podczas kapieli obowiazuje strdj kapielowy oraz chusty, czepek lub inne oznaczenie
grupy wyznaczone przez ratownika.

15. Czas trwania kapieli na poczatku turnusu :

3-5 min. dla grup mtodszych ( 7 - 9 lat ), 5 min. dla grup starszych.

Przy systematycznym organizowaniu kapieli czas ten stopniowo si¢ wydtuza:
Do 15 min. dla grup mtodszych, a do 20 min. dla grup starszych.

16. W ciagu dnia grupy korzystaja z kapieli nie wigcej niz dwa razy.

17. Gigbokos¢ kapieli : dla nieumiejacych ptywac - najnizszej osobie do pasa, dla
umiejacych ptywac - 1,50m.

18. Osobno sa prowadzone zajgcia z grupami umiejacymi ptywac i osobno z nieumiejacymi,

19. W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karno$¢ w grupie.
Obowiazuje catkowity zakaz :

a) kapieli w maskach do nurkowania,

b) kapieli w tancuszkach, kolczykach czy tez zegarkach 1 pier§cionkach,
¢) wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,

d) zanurzania si¢ i nurkowania,



e) przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,
f) urzadzania fatszywych alarméw oraz lekkomyS$lnych zartow.

20. Ustala si¢ nastepujaca sygnalizacje dzwigkowa :
a) 1 - gwizdek - przekroczenie regulaminu kapieli,
b) 2 - gwizdki - koniec kapieli,

c) seria krétkich gwizdkéw - " Alarm "

21. W przypadku :
a) ztego samopoczucia, bélu glowy, zawrotu gtowy 1 innych dolegliwosci,
b) zauwazenia tonigcia nalezy natychmiast powiadomi¢ ratownika

22. Na sygnat " Alarm " wszyscy natychmiast wychodza z wody na brzeg.

23. Za nieprzestrzeganie obowiazujacego regulaminu ustala si¢ nastgpujace kary :
a) za pierwsze ztamanie regulaminu kapieli - zakaz kapieli w ciagu catego dnia,
b) za drugie przewinienie - zakaz kapieli w ciagu dwoéch najblizszych dni,

c) za trzecie przewinienie - zakaz kapieli do konca turnusu

24. Nie wolno niszczy¢ urzadzen i sprzgtu kapieliska oraz zasmieca¢ wody 1 terenu.
Obowiazuje porzadek, czystos¢, cisza i spokd;.
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