WARSZTAT: ...chce Wam przedstawié...

Cele warsztatu:
1. uwrazliwienie uczestnikow na indywidualne, zr6znicowane problemy 0s6b zyjacych z
HIV
2. ksztaltowanie postaw tolerancji 1 zrozumienia wobec ludzi zyjacych z HIV, ich rodzin,
bliskich
3. wzmacnianie postaw empatii 1 gotowosci do wsparcia uwzgledniajace rozmaitos¢
sytuacji...a tym samym potrzeb

Wielko$¢ grupy: do 15 oséb
Czas trwania: 2x60min.

Wykorzystany proces — metody:

1. zindywidualizowanie problemu z poszerzeniem kontekstu postrzegania osob zyjacych
z HIV, uwzgledniajacego relacje z bliskimi, uczestniczenie w powszechnych
sytuacjach spotecznych i rodzinnych

2. osobisty, indywidualny proces z wykorzystaniem aktywnego zaangazowania:
WYOBRAZENIE, NADANIE OSOBOWYCH CECH INDYWIDUALNYCH —
IMIENIA, RYSOWANIE, PRZEDSTAWIENIE GRUPIE

3. personifikacja — indywidualnych wyobrazen i grupy, z podkres§leniem jej
réznorodnosci

Konieczne materialy:
1. kazdy powinien mie¢ kartkg papieru — A4, lub z zeszytu
2. kolorowe kredki i kolorowe flamastry — 5-6 kompletow
3. plastelina przylepna
4. miejsce do przylepienia wszystkich kartek obok siebie widocznego dla catej grupy

Przebieg warsztatu:
1. Zapraszamy uczestnikéw do zaj¢cia miejsc w kotku.
2. Krotko omawiamy problem, ze HIV i AIDS to nie tylko wazne zagadnienie, to ludzie,
ktérzy zyja z HIV i AIDS.
/teraz po kazdym z poleceniem pozostawiamy 7 — 10 sekund czasu w ciszy, aby kazdy moglt w
myslach swobodnie kreowad osobe Zyjacq 7 HIV/AIDS/
3. Prosimy uczestnikow o zamknigcie oczu 1 pomyslenie chwile w tych kategoriach o
HIV i AIDS.
4. Potem prosimy ich o wyobrazenie sobie (lub przypomnienie — jesli kto$ z nich zna
taka osobe i ona przychodzi teraz do jego mysli...) OSOBY ZYJACEJ Z HIV/AIDS —
Czy jest to kobieta, czy m¢zczyzna?...
Ile ma lat?...
Czy jest to osoba wysoka, niska...?...
Wiosy...oczy...
Czy jest gruba, normalnej tuszy, czy moze szczupta?...
Jak jest ubrana? Gdzie przebywa — w jakim jest miejscu w naszych
wyobrazeniach?
Czy ma rodzing? Kogo?...
Czy ma dzieci?...
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Gdzie mieszka? Duze miasto, male.. . wie$?...

Czy ma jakies$ specjalne hobby...jakie$ specjalne uzdolnienia...
Z czego si¢ utrzymuje?

Czy ma problemy ze zdrowiem?

. Czy ma dobre stosunki z rodzing?

Czy ma bliskich przyjaciot?

Jakie ma wyksztalcenie, zawdd i czy pracuje? Jesli tak — to gdzie?
Jakie jest jej marzenie?

Czego najbardziej obawia si¢ myslac o przysztosci?

JAK MA NA IMIE...UCZESTNICY MAJA NADAC IMIE swojej
wyobrazonej osobie

Czy kto$ wie, ze jest zakazona?

Czy potrzebuje jakiej$ pomocy — teraz — jakby$my mogli jej pomoc z
podkresleniem niepowtarzalnych, indywidualnych cech osoby i jej sytuacji...



