.Stad do Anoreksji”

Anoreksja stowo, ktore budzi w nas mieszane emocje: cieckawos$é, lek, bol, ztos¢ mieszanka
wybuchowa. A takze rozne reakcje: “’to tylko kaprys” méwia jedni,” zmuscie ja do jedzenia”
moéwig inni, ale jak zmusi¢ do jedzenia to grzeczne do tej pory i postuszne dziecko. Co zrobi¢,
gdy ono kolejny raz przesuwa na talerzu kawatek salaty i mowi, ze od tego przytyje i zrobi si¢
strasznie grube a widzimy, ze siedzi przed nami coraz bardziej wychudzone, a my tracimy na
Nie wptyw. ANOREKSIJA to choroba pamigtajmy o tym. To nie fanaberia, raczej nie minie
sama. Trzeba ja leczy¢. Szybko zdiagnozowana daje najlepsze rokowania na wyleczenie.
Dlatego nie nalezy zwleka¢ z interwencja. Co powinno nas niepokoic?:

- gdy dziecko gwaltownie traci na wadze

-gdy wyznacza sobie jaka$ wage a potem po jej osiagnigciu natychmiast wyznacza sobie
nizsza i znowu si¢ odchudza

-gdy traktuje swoja wagg jak religi¢ i sztywno si¢ jej trzyma ze sktonno$cia do eliminowania
z niej kolejnych tak nie potrzebnych rzeczy jak warzywa czy owoce-zwykle odchudzanie
zaczyna si¢ od jakiej$ znanej diety tylko, ze gdy u innych zapat do odchudzania znika u
chorujacych os6b zamienia si¢ w sztywny rytual, ktéremu jest podporzadkowany caly dzien
-gdy twierdzi, ze je a potem znajdujemy jedzenie za t6zkiem

-gdy dziecku jest ciagle zimno mimo tego, ze nosi dwa swetry a §pi w skarpetkach

-gdy ukrywa figure pod obszernymi ubraniami i za nic nie chce si¢ zwazy¢

-gdy ustala sobie $cisty terminarz ¢wiczen 1 nie rezygnuje z niego w zadnym wypadku(znam
taka dziewczyng, ktora gdy nastgpnego dnia nie mogta ¢wiczy¢ wstala w nocy i ¢wiczyla,
poniewaz jak mowila, jesli tego nie zrobi przytyje)

-gdy ciagle liczy kalorie i nawet na lodowce przywiesila tabele informujaca ile, co zawiera
kalorii

-gdy uczy si¢ jeszcze wigcej niz zwykle

-gdy z grzecznego dziecka zamienia si¢ w uparta, ptaczliwa zmienna emocjonalnie osobg,
ktoéra broni jak lew swojej wolnosci, czyli prawa do odchudzania

-gdy nie ma trzech kolejnych cykli miesiaczkowych

Jesli zauwazymy te objawy nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc do psychologa specjalizujacego si¢ w
tego typu zaburzeniach, do lekarza rodzinnego(czgsto sa potrzebne badania, ktére pozwola
nam stwierdzi¢, jakie spustoszenia poczynita choroba),do pedagoga szkolnego.

Pamigtajmy, ze w przypadku anoreksji to otoczenie musi zareagowac,
poniewaz chorzy na anoreksj¢ nie widza potrzeby leczenia twierdza, ze
odchudzaja si¢ tak jak wszyscy, ze nie dzieje sig nic ztego zaprzeczaja swojej
chorobie nawet, gdy waza 30 i mniej kilo.

Tym artykutem chcemy zapoczatkowac cykl artykutow na temat zaburzen jedzenia.
Diagnozy, etiologii i leczenia tych chorob.

Autor: mgr Beata Birnbach



