Jak pracowac z uczniami,
ktorych zachowania s3 dla
nauczycieli najtrudniejsze
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Czy mozesz to zrobié¢?
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Zwlekanie moze zostac myIn! zinterpretowane jako
zachowanie opozycyjne .

Lag time
can be misinterpreted
as oppositional

behavior
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Rozwigzania
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Przesuniecie paradygmatu
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Automatyczne zawieszanie

Porazka

Zero tolerangji
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Traditional Behavior Chart

Tradycyjna karta zachowania

Activity Following Adult Using School Using a Safe Body
Directions - Language -

Morning Meeting 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Spotkanie poranne

Math 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Matematyka

Reading/Writing 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Czytanie/Pisanie

Science 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Przyroda

Lunch 1 2 3 1 2 3 1 2 3
Positek

Recess 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Przerwa



-
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Bezpieczna przystan




o
TO O ‘ k I 1- Zestaw narzedziowy

FAIR
plan

Comfort

010)

tko
powiedzi

Toolkit {

Nancy Rappaport M.D.




899,000 child victims

'f.'.-..........__,gf_l_g_r wérdd dzieci
/ Sexual
Abuse
Wykorzystywanie seksualne
Physical
Neg |eCT Abuse Przemoc fizyczna

zaniedbywanie Nancy Rappaport M.D.




Trzylatki
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Trzylatki

Extreme Ne
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Jaki jest wptyw traumy na uczenie sie?

What is frauma’s

impact on learning?
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Impact on Learning

Wptyw na uczenie sie

1. Memory, Writing

1. Pamie¢, pisanie

2. Classroom Behavior

2. Zachowanie w klasie

3. Relationships

3. Zwigzki
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TrO U mOﬁC Traumatyczne
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Positive

°°°°°° Pozytywne

Tr‘OumCI’riC Traumatyczne
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A

Podpowiedz 1

Misbehavior is
A symprtom

Zte zachowanie to objaw
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A

Podpowiedz 2

Behavior is
communication

Zachowanie to komunikacja
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A

Podpowiedz 3

The only behavior
we control is our own

Jedyne zachowanie, ktore mozemy kontrolowac, to nasze wtasne
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A

Podpowiedz 4

Behavior can
be changed

Zachowanie mozna zmienic
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Anxiety is a
hidden disability

Lek to ukryta niepetnosprawnos¢
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How can we help?

Jak mozemy pomoéc ?
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Missing Skills
Brakujgce umiejetnosci

Self— r‘egL”(]ﬂQn Samoregulacja

ThOug hf Sfopp”’]g/ Zatrzymywanie mysli
RecogniZing Thlnklng TrOpS Rozpoznawanie myslowych
SOCiOl Sk|“S Umiejetnosci spoteczne putapek

ExeCUﬂVG FunCTioning Funkcjonowanie wykonawcze
Flexible thinking

Elastyczne myslenie
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Missing Skills [

METHOD 1 ietoda1

Changing
the channel

Challenging
behavior

Wyzywajace zachowanie

Zmiana kanatu
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M iSSi n g S ki ‘ ‘ S Brakujgce umiejetnosci
M E1}TO/D1 Metoda 1

hanging
the channel

Zmiana kanatu

Challenging
behavior

Wyzywajgce zachowanie
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M iSSi n g S ki ‘ ‘ S Brakujgce umiejetnosci

METHQOD 2

Challenging & Progressive
behavior muscl.e
Wyzywajace zachowanie r‘e|CIXCITIOn

Progresywna relaksacja miesni
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Uspokajajgce pudetko

Podpo_wiedzi SOS

Toolkit {

Nancy Rappaport M.D.




FAIR

plan

Plan FAIR

Nancy Rappaport M.D.




FAI R Plan FAIR

plan

Function runkis
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E’fgﬁ Functional Hypothesis

Hipoteza wykonawcza

Behavior
Communication

Zachowanie = komunikacja
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FAIR
Functional Hypothesis 3‘55;‘?:1 - ,,

@ .......... -"-"=.'". Functions of  affention
Behowor

sensory
sensoryczne : _: -----
--------- ,..-',;."':' «— EXIT
escape
TO ng | b | e ucieczka
dost

galne Nancy Rappaport M.D.




Hipoteza wykonawcza %

M
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Hipoteza wykonawcza
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E'IA\cllﬁ Functional Hypofthesis  Hipoteza wykonawcza

Breaking the cycle

Przerwanie cyklu
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E'IA\cllﬁ ~unctional Hypofthesis Hipoteza wykonawcza

Breaking the cycle

Przerwanie cyklu
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Antecedent An0|y5|s Analiza antecedenc;ji

Wydarzenie v v v
Data godzina ustalajgce Antecedent zachowanie konsekwencja
date time setting event antecedent behavior conseguence

Feb 2 9:15 Dad is on . —
2013 am a trip Math Quiz — jg ‘

Tata wyjechat Test z matematyki
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FF)'lA\(IjlrQ\ Typ|CO| Anfecedenf Typowe wydarzenie poprzedzajace

(antecedencja)

PO TTe rn S Wzory

Unstructured times

Czas nieustrukturyzowany
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FF)'lA\CgII:'Q] TyplCCll Antecedent Typowy antecedent

PG TTe rn S Wzory

Czas nieustrukturyzowany

Transitions

Przejscia
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E’fgﬁ Typical Antecedent

Typowy antecedent

Patterns

Wzory

Czas nieustrukturyzowany

Writing demands

Wymagania dotyczgce pisania
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E’?‘Cllﬁ lypical Anfecedent  Typowy antecedent

PO TTe rn S Wzory

Czas nieustrukturyzowan

Przejscia

Wymagania dotyczace pisania
Social demands
Wymagania dotyczgce umiejetnosci spotecznych
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FAIR Typical Antecedent  Typowy antecedent

Pafferns |

Wzory

plan

=

FIRE ALARM

Czas nieustrukturyzowany

Przejécia ET!I

Wymagania dotyczgce pisania

Wymagania dotyczgce umiejetnosci spotecznych

Novel events/unexpected change

Nowe wydarzenia/niespodziewana zmiana
Nancy Rappaport M.D.




FAIR

plan

Funkcja

Accommodations

Akomodacja/Przystosowanie sie
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E’fgﬁ Accomodations and modifications
Akomodacje i modyfikacje

Emotional
Breag kdOWﬂ Emocjonalne zatamanie sie
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E’fgﬁ Accomodations and modifications

Akomodacje i modyfikacje

Emotional
Breakdown

Emocjonalne zatamanie sie
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E’fgﬁ Accomodations and modifications

Akomodacje i modyfikacje

Emotional
Breakdown

Emocjonalne zatamanie sie
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E’fgﬁ Accomodations and modifications

Akomodacje i modyfikacje
Read the room

Odczytuj (wymieniaj), co
jest w pokoju
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FAIR
plan

Transitions

Przejscia
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FAI R

iy \lacro Iransitions

Przejscia zasadnicze (duze)

C_C _
C

Middle School High School
Gimnazjum Szkota Srednia
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FAIR

plan

Lack of
structure

Brak struktury

Components of .
Zakonczenie aktywnosci

Transitions

Sktadniki przejsc

Rozpoczecie nastepnej aktywnosci Przejscie do nastepnej aktywnosci
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FAIR
plan

Previewing Tasks

Zadania zapowiadajgce
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Termometr emocjonalny

Emotional Thermometer

. . Feding Str ate gi es
Uczucie strategia Angry

Rozgniewany Zrdb sobie przerwe; gteboko oddychaj ' Take a bre ak; deep bre aths
-
e

=2

Sfrustrowany napij sie; wykorzystaj uspokajajace Frustrated

pudetko

Geta drink; use my calming
box

E xcited

Podekscytowany gteboko oddychaj
w T ake de ep bre aths

Przestraszony Wykorzystaj uspokajajgce pudetko Anxi ous

Use my c alming box

Smutny wykorzystaj swoje stowa; wykorzystaj
uspokajajgce pudetko

Use my w ords ; use my
calming box

Zadowolony wykorzystaj swoje stowa
Use my w ords

Use my words ; Smile or
Szczesliwy wykorzystaj swoje stowa, usmiechnij sie lub laugh.

Smiej sie

Adapted from: Kenneth W. Merrell, Helping Students Overcome Depression and Anxiety: A Practical Guide
(New York: Guilford Press, 2008).






E’?‘éﬁ Emotional Thermometer

Termometr emocjonalny

STRATEGY

........... N Comfo r'l-
box
AnXiOUS Uspokajajgce pudetko
Przestraszony
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Comfort
0]0)4

E?\IR
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E?\IR

Comfort
0]0)4
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E?\IR

Comfort - -
box Distraction

derwanie sie
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E?\IR

Comfort Distr action

box Oderwanie sie
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My wnting strategies’: a checklist for students

|

Parts of wrtime S trabtepmies LUl
Thinkimg of am idea Lok in a ook
Lok at muy writing ideoa list
] Computer picture help
LEer g
Px - s , will you help me et
== a computer picture of il
T g How-to-draw  cards

Sticky-notc help

T | oy

ac .J.;- .i?::: i -
|-_!-J!-j____:“'_-_ ﬁa,_h'-,— - _ . will you help me dras
hi-‘—l‘"—' — a il

Sentences Underline the number of wonds in the

SrTrboIece.
I.I

_ 1 —

- l oxy

“n --'E:,:E — - s ., will vou help me plan

a sonitcnos T

Spellimge Freguent ] y-uscd-waords  card
Tap out the word
Sticky-notc help

E | oy
8 s Y L, will ywou help me

=1l i

Mamahamn, 1. & Bappesparl. B, (290125 e Schavior Codes 4 Fraciical (aadde fo Undersrfanding and Teaching rhe Adoss
Chalfengang Sradenss. Cambndee, 5N Herverd Education Press.

BhzlaaPECa 2 magss, are used and  adapted with
PrermisESian frarm  Pyramid Educatianal Copnsalianisns,. ererer . peecs cdoml. [Pyramid Educatiaon al s ianis. lns.
reserves Al fAghts o



Ttumaczenie slajd 78 - Polish

Moje strategie pisania — Lista sprawdzajgca dla uczniow

Czesci zadania

Myslenie, co napisaé

Rysowanie

Zdania

Ortografia

Strategie

Spojrzyj do ksigzki

Spojrzyj na liste pomystow

Pomogg obrazki z komputera

,Prosze pani, czy pomoze mi pani

znalez¢ komputerowy obrazek......?"

Karty Jak narysowac?

Positkowanie sie karteczkami

samoprzylepnymi

,Prosze pani, czy pomoze mi pani
narysowac.....?”

Podkresl liczbe wyrazéw w zdaniu

,Prosze pani, czy pomoze mi pani utozy¢ zdanie?”
Karta czesto uzywanych wyrazow

Wystukaj wyrazy

Wspomaganie sie samoprzylepnymi karteczkami
,Prosze pani, czy pomoze mi pani napisac....”

Czy skorzystatem?



Thinking of an idea

Mpyslenie, co napisac
Drrawing

Rysowanie

WTiting Sentences

%>

Pisanie zdan

B%

Ortografia

spelling

retiing ocompliments on ey

writing Dostaje
komplementy
za to, co
napisatem

YWRITINIGG STRATEGIES
Lsing Capital Letters

Stosowanie

wielkich liter
I

Lsmeg Lower Case Letters

a.b c
d e

Stosowanie
matych liter

Lsing punctuaticrn

Interpunkcja

Colornnmg

Kolorowanie
Feadmpg myw writing ot
lod
§

Czytanie gtosno te%o, co napisatem

Strategie pisania

Writing mwore than one page
Napisanie wiecej niz jednej strony

Sharpening mnw pencil

Temperowanie otdwka

Makineg & mustake with oy

letters

Popetniam btad w literach

hMakime & mustake with o
spelling

Popetniam btad ortograficzny

Listening to a teacher or a
friend read mv storv
Stuchanie, jak

nauczyciel lub l"l,.-'-'*:“.“’-.ll

kolega czyta moje ¥

opowiadanie g




[HOW I FEEL ABOUT WRITING  Jakie mam uczucia, jesli chodzi o pisanie

I like it! @,:) a
é Lubie!

W porzadku

Nie lubi
Ok I Don’t Like it! &




Akomodacje

l N Te MO Cﬂ ONS interakce
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FF)'lA\CI]ﬁ InTe ra CTiO N STPG Teg ieS Strategie interakcyjne

Relationship
Building

Budowanie relacji

Nancy Rappaport M.D.




E’fgﬁ [nferaction Strafegies  strategie interakeyine

Re\ahonshlp
Buﬂdlng

N Budowanie relacji

Rondom acts of
kindness

Przypadkowe uprzejme zachowania
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FAIR Interaction Strategies

plan

Empathetic

Empatyczny

PACE

Tempo

PlGYfU |/ Rozbawiony/
Pause rauz

Accepting Curious

Akceptujacy Ciekawy
Nancy Rappaport M.D.




Tips on Giving Demands

Podpowiedzi na temat dawania polecen

Avoid yes or no questions

Unikaj pytan tak/nie Nancy Rappaport M.D.




E’fgﬁ Tips on Giving Demands

Podpowiedzi na temat wydawania polecen

Use choices when possible

Dawaj mozliwos¢ wyboru, jesli taka istnieje

Nancy Rappaport M.D.




Funkcja

Akomodacje

Interakcje

R es p O n S e Reagowanie




FAIR .
Responses to avoid:

Reakcje, ktorych nalezy unikac

° 1ime-0outs  czas na ochtoniecie
Wysytanie, zeby sobie posiedziat

© Send fo sitin hallway  gakerytars

° Send TO pr‘inCipOrS Ofﬂce Wysytanie do dyrektora
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The Behavior Code

Jessica Minahan &
Nancy Rappaport

Harvard Education Press (2012)

Find it on:

amazoncom  amazonkindle
N’ N/

A Practical Guide to Understanding and
Teaching the Most Challenging Students

Nancy Rappaport M.D.




Nancy Rappaport, M.D.

website
www.NancyRappaport.com

twitter
@docrappaport
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