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SAMODZIELNOSC

ROZWIJANIE PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI
W 3 OBSZARACH:

JEDZENIE
TOALETA
UBIERANIE SIE

A W KONSEKWENCII...




SAMODZIELNOSC

.. AW KONSEKWENCIJI

KSZTALTOWANIE AUTONOMII | ZDOLNOSCI
DO SAMOSTANOWIENIA




SAMODZIELOSC

Naczelna zasada:
struktura i organizacja otoczenia




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBStUGA | SAMODZIELNOSC

UMIEJETNOSCI DO OPANOWANIA W
DANYM CZASIE

WYBIERAM NA PODSTAWIE DIAGNOZY
FUNKCJONALNEJ




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBStUGA | SAMODZIELNOSC
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Potrafi gryz¢ potrawy

Postuguje sie sztuécami, pije z kubka
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBSLUGA | SAMODZIELNOSC

Samodzielnie zjada positki (unika
niebezpieczenstw)

Przygotowuje proste positki (np.
kanapka, kisiel)

Samodzielnie obstuguje sie przy stole




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBSLUGA | SAMODZIELNOSC

Myje rece, twarz, zeby o okreslonych
porach

Samodzielnie myje sie podczas kapieli

mye zeby




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBStUGA | SAMODZIELNOSC

Korzysta z toalety, sygnalizuje potrzeby fizjologiczne.




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBSLUGA | SAMODZIELNOSC

Rozpoznaje swoje ubranie w szafce, w
szatni.

Wspodtuczestniczy w ubieraniu

ubieraé sie
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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBSLUGA | SAMODZIELNOSC

Pierze drobne czesci ubrania

Potrafi utrzymac porzagdek w swoim
otoczeniu




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBStUGA | SAMODZIELNOSC

Samodzielnie ubiera i rozbiera rozne
czesci garderoby

Ubiera sie adekwatnie do pogodly.

Zapina rézne zapiecia.




ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI FUNKCJONALNYCH W SFERZE:
SAMOOBStUGA | SAMODZIELNOSC
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PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z SAMODZIELNOSCIA

e Zaburzenia odbioru i integracji bodzcow zmystowych

 Nieprawidtowe wzorce ruchowe lub ich brak

e Zaburzona somatognozja

 Nieprawidtowosci w obszarze funkcji zarzgdczych (planowanie)

e Trudnosci w nasladowaniu

e Staba centralna koherencja (trudnosci w generalizacji)



PRZYCZYNY PROBLEMOW
Z SAMODZIELNOSCIA

W ZALEZNOSCI OD
DOMNIEMANYCH PRZYCZYN
WYBIERAM FORME TERAPII



TECHNIKI I METODY PRACY

TECHNIKI UKIERUNKOWANE
NA PRACE NAD SAMODZIELNOSCIA




TECHNIKI I METODY PRACY

nauka poprzez doswiadczenie bezposrednie (Affolter)
uczenie catych struktur czynnosciowych




TECHNIKI I METODY PRACY

nauka ,,matymi krokami” (etapami)




TECHNIKI I METODY PRACY

,backward chaining” (tancuch wsteczny)




TECHNIKI I METODY PRACY

METODY WSPOMAGAJACE
ROZWOJ SAMODZIELNOSCI

 Elementy stymulacji sensorycznej
e Metoda W. Sherborne
e Metoda Knillow
 Praca nad schematem ciata
* Arteterapia
* |ntegracja Sensoryczna Sl



NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

wyreczanie
(pospiech, zniecierpliwienie,
nadopiekunczosé, zmeczenie)




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

nieznajomos¢ mozliwosci ucznia
(wyreczanie lub zbyt duze wymagania)




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

niejednorodnosc postepowania
terapeutycznego
(inny sposdb uczenia 1 czynnosci
przez réznych terapeutow)




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

zbyt pozne wycofywanie podpowiedzi




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

brak tgczenia matych krokow w catos¢




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE BLEDY

c¢wiczenie tylko w sytuacji zadaniowej —
brak stwarzania warunkow do
generalizacji umiejetnosci




SAMODZIELNOSC

01:10]
KOMPETENCII SPOLECZNYCH
| KOMUNIKACYIJNYCH

1[0)
WARUNEK AUTONOMII
W ZYCIU DOROSLYM




DO CZEGO DAZYMY?

W sklepie
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