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Przygotowanie do dorostosci jako podstawowy cel oddziatywan edukacyjno-wychowawczych
w szkole 1 w $rodowisku rodzinnym

Przechodzenie z okresu dziecinstwa w dorosto$¢ to istotna, a dla wielu uczniow z
autyzmem, traumatyczna zmiana rozwojowa. Oznacza ona nie tylko opuszczenie
bezpiecznych muréw szkoly, rozstanie z kolegami i nauczycielami ale czgsto réwniez
dostosowanie si¢ do nowych regut 1 zasad, rezygnacj¢ z dotychczasowych przyzwyczajen,
podjecie nowych aktywnosci, rozpoczecie od nowa staran o to, zeby zrozumie¢ innych 1 by¢
przez nich zrozumianym. Wigkszo$¢ osob z autyzmem wszelkie zmiany zachodzace w ich
zyciu, w tym réwniez te, ktore sa zwigzane z osigganiem dorostosci traktuje jako strat¢ a nie
jako krok prowadzacy do uzyskania wigkszej autonomii. Typowa bowiem jest dla nich
niech¢¢ do zmian — Igk przed nimi. Przystosowanie si¢ jednak jest konieczne, poniewaz
wymaga tego zupetnie inne doroste zycie, w ktorym bedg wykorzystywali inne niz do tej pory
aktywnosci, petili inne role, bedg zdarzaty si¢ rozstania i zmiany miejsca pobytu.

Cze$¢ autystow potrafi nazwaé zwigzane z tym obawy inni, ktérych rozwdj mowy jest
stabszy, nie potrafia nam o nich opowiedzie¢. Jednak to, ze o nich nie mowig jeszcze nie
stanowi zadnego dowodu, ze nie mysla z niepokojem o swojej przysztosci. Trzeba im pomoc
W zrozumieniu tego na czym polega dorostos¢, tak zdefiniowac to pojecie, zeby byto dla ich
zrozumiale. Jest to konieczne, poniewaz ich wyobrazenie o przysztosci musi by¢ zupetie
nierealne. Wg Schoplera i wspotpracujacych z nim terapeutdéw przygotowanie uczniow z
autyzmem do rozpoczg¢cia dorostego, w miar¢ samodzielnego zycia, powinno by¢ wiaczone
do programu nauczania juz w szkole podstawowej. Natomiast optymalnym okresem, dla
bardziej szczegdtowego wspdlnego planowania przysztosci, jest czas przed ukonczeniem 14 —
16 lat i to niezaleznie od poziomu ich rozwoju intelektualnego. Na to przygotowanie sklada
si¢ kilka podstawowych spraw. Przede wszystkim uczen z autyzmem powinien jeszcze przed
okresem dorastania uzyskac rzetelne informacje pozwalajagce mu zrozumie¢ nie tylko wlasne
trudnos$ci 1 ograniczenia, ale rowniez realnie oceni¢ swoje zdolnosci 1 wiedz¢. Powinien
rowniez otrzymac informacje dotyczace tego, czym jest autyzm. Wysoko funkcjonujacy
autysci 1 osoby z zespotem Aspergera, czgsto sami poszukujag takich informacji w Internecie.
Ci nizej funkcjonujacy najczesciej nie potrafig sformutowaé stosownego pytania, ale 1 oni
odczuwaja niepokdj zwigzany z tym, ze s3 inni, nie wiedzg co si¢ z nimi dzieje. Sadza, ze sa
ztymi, niedobrymi dzie¢mi. Susanna Schafer, mloda kobieta z autyzmem, w ksigzce
,Gwiazdy, jabtka 1 szklane kule” pisze: ,,Dziwne, ale po tym pierwszym szoku czutam si¢
raczej wyzwolona niz przygnebiona faktem, ze by¢ moze cierpi¢ na powazne i nieuleczalne
zaburzenie rozwojowe. By¢ moze juz w tym momencie czulam, ze jest to pierwszy krok na
drodze moich dlugich poszukiwan wtasnej tozsamosci.”

Rozmowy z dzieckiem, podczas ktorych uzyskuje rzetelne 1 zrozumiale dla niego informacje
dotyczace autyzmu uwalniajg je od poczucia winy i lgku. Moga z nim rozmawia¢ na ten temat
rozne osoby ale zawsze po uzyskaniu zgody rodzicow 1 ustaleniu z nimi zakresu
przekazywanych mu informacji.



Z badan wynika, ze poczatek okresu dojrzewania u mlodziezy z autyzmem nie jest ani istotnie
przyspieszony ani opozniony z rowiesnikami, ktorych rozwdj psychiczny nie odbiega od
normy.

Autysci napotykaja jednak wiele trudno$ci w zrozumieniu zmian i1 procesOw fizjologicznych
zachodzacych w ich ciele. Nalezy im pomoc w zrozumieniu seksualno$ci, w radzeniu sobie ze
zmienno$cig nastrojéw i w uzyskiwaniu kontroli nad impulsami. Sg to wazne sprawy ale
praca nad nimi zawsze powinna by¢ powigzana z ksztalttowaniem poczucia tozsamosci.

Istnieje wiele sprawdzonych programoéw, ktéore po pewnych modyfikacjach mozna
wykorzysta¢ w edukacji i terapii uczniéw z autyzmem. Nalezy do ich mi¢dzy innymi program
,I Am Special” Petera Vermeulena. Obejmuje on cztery czg¢sci i pomyS$lany jest jako cykl
spotkan, podczas ktérych uczestnicy przyswajaja sobie treSci budujace ich poczucie
tozsamosci. Realizacja trzeciej i czwartej czesci tego programu, ze wzgledu na zawarte w nich
tresci, wymaga konsultacji z rodzicami.

Zagrozeniem dla rozwoju autonomii milodziezy z autyzmem jest roOwniez nadmierne,
symbiotyczne przywigzanie rodzicow do dziecka a w niektorych przypadkach takze autysty
do rodzica (czasami jest to symbioza fizyczna polegajaca na nieodstepowaniu a czasami
emocjonalna polegajaca na dazeniu do uzyskiwania od opiekuna statego wsparcia ,,zasilania
zewnetrznego”, statego potwierdzania, ze jest w porzadku, ze postgpuje dobrze). Czgsto
powodem ograniczania autonomii dziecka przez rodzicow jest ich nieufno$¢. Nie ufajg oni nie
tylko dziecku ale rdwniez nie wierza w to, ze istnieja tacy ludzie, ktdrzy je rozumieja, s3 mu

.....

Trzeba jednak komu$ zaufaé, trzeba takze przesta¢ traktowaé jak dziecko swojego
dorastajacego syna czy corke. Nie sg oni juz dzieé¢mi, ale jesli do tej pory nie podejmowali
nawet drobnych decyzji w codziennych sprawach i nie do§wiadczali skutkéw swoich biedow,
nie beda umieli zmierzy¢ si¢ z coraz trudniejszymi wyborami. Nie nauczg si¢ réwniez
szacunki do samego siebie, poniewaz wartosci swojego ja doswiadczamy jedynie w procesie
podejmowania decyzji 1 dzigki przyjmowaniu odpowiedzialnosci za ich skutki. Dobrym
miejscem, w ktorym mozna rozpoczaé prace nad tym sg powstajace przy niektorych
osrodkach mieszkania treningowe (a w przypadku ich braku mozna zorganizowaé
weekendowy pobyt ucznia w internacie). Podczas pobytu w takim mieszkaniu uczen moze
opanowac i utrwali¢ r6zne umieje¢tnosci zwigzane z prowadzeniem domu, dbatosci o czystosé
pomieszczen i sprzetow, przygotowaniem positkow i samoobstuga.

Oczywiscie s3 one wazne, ale rdwnie wazne jest przystosowanie si¢ do dtuzszej roziaki z
rodzicami, zaakceptowania nowego miejsca, planowania i podejmowania samodzielnych
decyzji dotyczacych np. zakupu produktow na positek, czy sposobu spgdzenia wolnego czasu.

Okres nauki w gimnazjum to czas na przygotowanie ucznia do dorostego zycia, w tym
réwniez do aktywnosci zawodowej (dotyczy to szczeg6lnie niepetnosprawnych intelektualnie
uczniéow z autyzmem w przypadku ktorych nauka poszczegdlnych umiejetnosci moze trwac
bardzo dtugo). W zwiazku z tym, cele zawarte w konstruowanym przez nas programie
powinny by¢ ukierunkowane miedzy innymi na:



e nauke w miar¢ samodzielnego planowania i wykonywania bez nadzoru czynno$ci
uzytecznych,

e nauke proszenia o pomoc w sytuacjach w ktorych podczas realizacji okreslonego
zadania wystepuja problemy,

e sprawdzanie efektow wlasnego dziatania i korygowanie btgdow,

e przestrzeganie termindw realizacji zadania,

e (¢wiczenie umiejetnosci wspdlpracy i wspotdziatania z innymi uczniami.

Realizacja tych celow stanowi warunek wstepny umozliwiajacy przygotowanie autysty o
obnizonym poziomie zdolnosci intelektualnych do nabycia umiejetnosci pracy, a w
przysztosci do zatrudnienia na otwartym rynku pracy, wzglednie do zatrudnienia
wspomaganego. Jednak w obecnej sytuacji ekonomicznej zatrudnienie wspomagane w
naszym kraju rozwija si¢ zdecydowanie zbyt wolno. Losy dorostych oséb z autyzmem, nawet
tych bardzo dobrze przygotowanych do pracy, uzaleznione sa od naciskow i wspolpracy
rodzicow, szkot oraz roznych stowarzyszen z wtadzami lokalnymi.



