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Szacuje sie, ze dotyka ok.
zycia

Rozpowszechnienie depresji duz
swiecie zostato okreslone w wiek
natomiast w grupie scentow na

(Coste

Rozpowszechn
obniza sie sredn
pierwszy A
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Depresja an:

Przebiega oba w trzech fazach:

1. Aktywnego protestu

2. Rozpaczy

3. Depresyjnego zwatpienia

Wg L. Kreislera zachowania regresywne u
od matki — na rozwoj depresji u dziecke
(depresja matki). _

Proponuje on podziat obsen nych objawd
nastgpujgce grupy:

Atonia nastroju, czyli zimna
0 bezobjawowej czy

Atonia motoryczna — cl
oszczednoscig ruchd
kontrastujg z normaln
Ubdstwo interakgiji, ca
gotowosci do komunika
opiekujgcych sie dzie:

Wrazliwos¢é psyc hosoma
u d2|ecka 0 € DSY/(
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Objawy kliniczne‘ ,
wg Wienb:

1. Dysforyczny nastroj .
Obnizonemu nastrojowi dzie
samotnosc¢, poczucie bycia nie:
beznadziejnosci i (bgdz) pesym
zmiennos$¢ nastrojow, irytacja, ptac
przezywania radosci. Jednak nie uw
depres;ji obserwuije sie obnizenie nastrc

2. Samoobwinianie sie —
Dziecko ma pocz
sie nieatrakcyjne,
pojawi¢ sie pragnie
(ewentualnie chec p
samobojcze, ktore




Objawy Kliniczne dep
wg Wier

Dodatkowo powinno sie stwierdzié wy:
objawow brzeznych:

1. Zachowania agresywne zaczep-
kiétliwosé, nieuznawanie autoryte

2. Obnizenie poziomu uspotecznienia
grupy rowiesniczej, wycofywanie sie
przyjaciot, dotychczasowych zainteres
aktywnosci szkolnej, absencja na zajec

3. Pogorszenie wynikow w n Az ze zmie

(marzenia na jawie, trud centracji

utrata zainteresow
pozaszkolng),

4. Zaburzenia snu,
5. Dolegliwosci somatycz
dolegliwosci fizyczne
6. Utrata energii (utrata
przedmlote roski,
7. Zmiany apetyt '
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Depresja |l
trudnml

Odmiennos¢ objawow psychc
0sOb dorostych

Zjawiska psychlczne charakteryst)
w dorostosc

Bogaty obraz tr q
dla tej fazy roz\
zdrowia psychic

Zakonczenie fazy
przemian hormon
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V1A
Zaburzenia nastroju
Obnizenie napedu
Lek nieokreslony _
Lek przed przyszioscig
Zaburzenia zachowania
Zachowania autodestrukcyjne
(depresja z ) |

Niewydol _
Somatyczne
Hipochondry
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- postac apatyczno — abulic ot
pustki, nudy, brak sensu

- postac buntownicza — przerys
buntowniczych i agresywnych, pa
wiary w przysztosc¢

- postaé rezygnac
brakiem planow

| pesymistyczne

- postac labilnz
samobojc okr



Obnizenie nastroju R 7

czesciej tak przejawia sie
sOb mtodszych i wolnigj
jrzewajgcych )



3. Zaburzenia w sf

Trudnosci w uczeniu sie
Trudnosci w skupieniu sie
Brak wytrwatosci s

Poczucie nieory

4. Uczucie r
przyjemno:
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5. Zaburzenia

Bardzo czesto n
| zaburzeniar

Trudnosci w rozpo liu dziatan
tatwe meczeni
Zaburzenia ryti

pozne ktadze
wieczornych

Brak dbania o \
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5. Zaburzenia zacl

Niepodejmowanie czynnosc
(chodzenie do szkoty, nauka, obo

Zachowania famie ny | zaka

Eksperyment |

Przypad kowa,




Objawy - zaburze

Bardzo wazne je:

Depresyjni adolescen
spolecz

Wewnetrzne g
przysztos
ryzykowny:
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Pojawiajg sie¢ we wczesne
w fazie preadolescenciji,

na pierwszg potowe trzecie
adelescencja, wczesna doros

Czestsze u dziew

Badania pokaz
okresowych mys
znacznie prze

- zachowan samokb




Zachowania sz

Kiedy wiec zachowac c2
Miodziez ,podwyzszonege

Uzywajgca alkoholu i inr
psychoaktywny:

Rodziny rozbite, ikty miec
ciepta, twarde

Duzy zwigzek

samobojczej u

w rodzinie

Wykorzystanie




Zachowania :

Ale mtodziez ,podwzs
rowniez miodziez:

- U ktorej stwierdza sie sz
-deficyty w zaki amore
-deficyty w z& tegii
W sytuacjac
-sktonnosc do
-impulsyw na_
- -Ssal M -




Rozumienie samobaj:
adoles

Samobdjstwo w adolescenc i {
moje zycie nie ma juz wartt

,Nikt mnie nie pokocha”

,Nie jestem godny, zeby zy¢”
,Nie bede nigdy kims”
,Nigdy nie poradze sol
Samobodjstwo jakc
rozwigzania sytu.

Samobojstwo jak
Samobdjstwo jak.:

rodzicow przezyws
‘uniezaleznie 2)




Dolegliwosci :

Poczucie choroby Sof
Upatrywanie przyczy

| ztego samopoczucia W ¢
somatycznych

Skupienie ¢
Czesciej dot

Zaburze_n_ia""
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W porownaniu z rokiem 1984 v
( KID AO ”Bln): _—

1. Nasilenie objawow zabl
u dziewczat, a zwiekszyto u

2. Nasilenie objawow zaburzen pc
u chiopcow '

3. Nasilenie
zwiekszajac sie




Objawy psyene Wezne d nastroj

Objawy psychotyczne
Urojenia i omamy o tre
objawami depresji, jak ni
afektywne , poczucie winy,
smierci, nihilistyczne, chec by

Objawy psy
Urojenia i oma
objawami dep
przesytan



Objawy cdeg o S psychotycznej
Pdl I< er 1991

Urojenia | omamy

Znaczne nasilenie poczL
Nasilone zaburzenia ruc
agitacja)

Nieobecnos¢ wahan dobo V
Nasilone zaburzenia procesc
(funkcje wykonawcze, sto: pamiec dekle
Nasilone skargi son ne
Myslenie paranc

Nasilone pocz

Zwigkszona hipo

Wysoki poziom le

Nasilenie zaburz

W NocCy -
Odmlennosc w naniu

- . {
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Objawy cdepre "i O OZNYy i poczatlku

Poczucie winy
Nasilona symptomatolo
beznadziejnosci, bezra
i bezwartosciowosci)
Zaburzenia funkcji poznawc

V4

Urojenia somaty C espot C

Urojenia katas
Myslenie symb

Omamy WZroKo\
oskarzaj



Rola rodziny w o

Niezapewnienie dziecku od
sensorycznych koniecznyc
emocjonalnych, -
hamowanie w dzie potrzeb
emoc, .
zniechecanie d
brak wyraznec
dziecko mogtol
dostarczanie w.
przystosowanie

i




Leczenie d¢
i mto

nasilenie tagodne

brak efektu

SSRI (TLPL

nasilenie duze
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