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Patogeneza depresj
jest bardzo ziozona.
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Nie ma jedne] zmiennej, ktora
wyjasnitaby geneze powstania
zaburzen.
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Mamy réozne czynniki ryzyka:

- biologiczne - e
czynniki

- psychospoteczne — predysponujace

- rozwojowe N

- czynniki wyzwalajace
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W kontekscie czynnikéow biologicznych
m.in.:

- genetyczna podatnosc¢ na zranienie,

- depresyjne reakcje biologiczne na
stresory,

- wystepowanie w srodowisku
rodzinnym zaburzen nastroju.
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W kontekscie czynnikow psychospotecznych

(zwiekszajacych ryzyko wystapienia depresji w

wieku rozwojowym):

- brak wsparcia,

— zaburzone relacje w rodzinie,

- trudnosci edukacyjne,

- smier¢, utrata bliskiej osoby,

- trudnosci w kontaktach spotecznych,
rowiesniczych,

- stabe umiejetnosci radzenia z sytuacja dnia
codziennego,

- niski status spoteczny.
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- wiasciwosci psychologiczne zwigzane z
rozwojem intelektualnym,

- brak motywacji i umiejetnosci do zmagania
si¢ Zz rzeczywistoscia,

- deficyty samoregulacyjne | samokontroli,
- zewnetrzne umiejscowienie zrodta kontroli,
- niskie poczucie wpitywu, sprawstwa,

- pesymistyczny styl mysienia,

- stabe regulacje emociji.
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Czynniki wyzwalajace:

aktualne krytyczne wydarzenia

np. strata kogos lub czegos, brak
wsparcia w placowce edukacyjnej,
trudnosci w kontaktach z rodzicami ...

blokowanie separacji u adolescentow.
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Dziatania Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
w Zabrzu

- Profilaktyka.

- Wczesna interwencja
psychologiczna.

- Terapia.
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Profilaktyka

dziatanie dwutorowe

7\

ostabienie wzmachnianie
lub eliminowanie czynnikow
czynnikow chroniacych
ryzyka

S3 to dziatania — dtugotrwate, prowadzone
na kilku poziomach.
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Kierowana do catego lokalnego srodowiska
1) Programy edukacyjne, konferencje,
szkolenia, itp.,
np. ,,Mtodziencza nielekkos¢ bytu”.

Biuletyn PPP / Stycz
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2) Dbanie o dobry klimat w szkole m.in.:
- wzmachnianie wiezi spotecznych,

- budowanie pozytywnych relacji (np.
zajecia integracyjne).

3) Zapobieganie trudnosciom
dydaktycznym uczniow.
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4) Uczenie umiejetnosci spotecznych:
- nawigzywanie kontaktow realnych,
— wsparcie spoteczne.

rozwijanie poczucia wiasnych
kompetencii,

sSprawczosci,

adekwatne) samooceny,

pozytywny wizerunek swoje] osoby
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Edukowanie rodzicow

dostarczanie wiedzy na temat potrzeb dziecka, jego
rozwoju,

zwracanie uwagi na wptyw doswiadczen wczesno-
dzieciecych na jego cate zycie,

wzmachnianie umiejetnosci wychowawczych rodziny
poprawienie wiezi,

nie ochranianie dziecka zbytnio przed codziennym
stresem, pozwoli¢ na przezywanie m.in. smutku,
frustracji itp.,

wspieranie dziecka i jego rodzicow w kolejnych
etapach rozwoju — zwtaszcza w etapach kluczowych.
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Terapia

1) Pierwsze koncepcje pojawily sie na
bazie teorii psychoanalitycznych I
psychodynamicznych.

2) W Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne] w Zabrzu

» Poznawczy model depresji Becka.
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/ ‘ negatywna wizja siebie ‘

Teoria depresyjna: - negatywna wizla ‘
presyjna. otaczajacej rzeczywistosci

~—

negatywna wizja przysztosci
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. Negatywne mysli o sobie:

— niemal wszystkie miode osoby w depresji
maja samokrytyczne mysli, niszczace mysli:
np. ,jestem do niczego”,

»jestem bezwartosciowy”,

»jestem przegrany”.
Skutki:

— niska samoocena,

— niepewnose¢,

— problemy w relacjach,

— brak ochoty na robienie czegos co
moze poprawi¢ nastroj.
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Cwiczenie:

przypomnij sobie moment, w ktorym nasze
zachowanie (pewnosc¢ siebie) byty
zanizone

- jakie mysli sie pojawity?

®
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Il. Negatywne mysli o swiecie:
— hegatywne interpretowanie aktualnych
zdarzen,
— wysnhuwanie negatywnych wnioskow z
sytuacji wokot nas,
— doszukiwanie si¢ ,,drugiego dna”
np. ,,zawiodtem innych”,
,,on mnie nie lubli”,
,rodzice mnie nie kochajq”
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Ill. Negatywne mysli o przysziosci:

— oczekiwanie, ze wszystko sie zle
skonczy,

np. ,.nic dobrego mnie nie spotka”,
NIkt mnie nie polubi™,
,nieé naucze sie tego”,
»PO CO sie starac”.

Skutki: unikanie robienia czegokolwiek —
obawa przed porazka.



PPP

Wczesne doswiadczenia
Najczesciej utrata bliskiej osoby w dziecinstwie

+

Przekonania
W ktdrych odzwierciedlone jest znaczenie nadane
wczesnemu doswiadczeniu

!

Wydarzenia krytyczne
Zwykle réznie pojmowana utrata bliskiej osoby, pozycii itp.

v

Przekonania aktywowane ‘

&
Negatywne mysli automatyczne ‘

Pl BN

Objawy
depresiji

Objawy fizjologiczne >| Objawy behawioralne

~, 1

Negatywne mysli automatyczne
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- Negatywne wydarzenia zyciowe aktywizujq
depresonogenne schematy

 triada depresyjna

smutek

s

objawy fizjologiczne

L

ograniczenie aktywnosci

|

btedne kota
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PPP
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Dla nastolatkow
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Celem Terapii Poznawczo-Behawioralnej:
— jest wzmacnianie samoswiadomosci,
— lepsze samozrozumienie,

— lepsza samokontrola,

— uswiadomienie wzajemnych zaleznosci
pomiedzy mysleniem, emocjami i
zachowaniem,

— rozpoznanie mysli | przekonan
dysfunkcjonalnych (opartych na
uprzedzeniach | samokrytyce),



Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

|49d w Zabrzu

zastapienie owych mysli i przekonan
na bardziej pozytywne, wywazone i
prawidiowe , adaptacyjne ,racjonalne
schematy poznawcze

(zaktadajac site i powodzenie),

rozpoznanie deficytow poznawczych |
behawioralnych,

wyuczenie nowych umiejetnosci i
sposobow zachowania,

lepsze zrozumienie zrodet
nieprzyjemnych uczuc.



E:g:;fﬁggiczno-Pedagogiczna Z M I A N A
cyklu dysfunkcjonalnego

MYSLI

negatywne,
samokrytyczne,
pesymistyczne,

itp.

ZACHOWANIE
unikanie,
wycofanie,
poddawanie sie,
brak aktywnosci.

EMOCJE
nieprzyjemne,
przygnebiajace,
lek, ztos¢ itp.
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Na cykl prawidtowy

MYSLI
pozytywniejsze,
opierajace si¢ na
rzeczywistosci

podejmowanie EMOCJE

rozwigzan, P:ZZiemﬂe.
N ywnotel zréwnowazone
aktywnosci, )

podejmowanie spokojne.

préb.
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Uczymy relacji
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1) Psychoedukacja.

Budowanie zrozumienia relacji
pomiedzy tym jak ludzie mysla, jak
czujq i co robia.

2) Monitorowanie mysli:

— rozpoznawanie aktow poznawczych i
wzorow myslenia (pierwotne
przekonanie, automatyczne mysli),

— praca nad triadq depresyjna.
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3) Rozpoznanie deficytow i znieksztatcen
poznawczych:

np. wyolbrzymianie, generalizowanie,
btedne interpretowanie sygnatow,
ograniczony zakres umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, wptyw na nastroj
| zachowanie.
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4) Uczenie sie nowych umiejetnosci
poznawczych np.:

— podtrzymywanie na duchu,

— monolog wewnetrzny,

— myslenie z uwzglednieniem
konsekwencji,

— umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.
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5) Edukacja afektywna:
— Rozpoznawanie i zréznicowanie emocji

— Obserwowanie zmian fizjologicznych
(np. suchos¢ w ustach, przyspieszone
bicie serca, spocone dtonie)
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6) Monitorowanie emocji | poznawanie
— skalowanie intensywnosci,

— Czas,

— treningi relaksacyjne,

— kontrolowanie oddechu,

— uspokajajace wyobrazenie,

— strategie zapobiegawcze.
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7) Eksperymenty behawioralne:

— sprawdzenie ile razy to co przewidywano
zachodzi.

8) Ekspozycja:
— stopniowe podejmowanie zadan
okreslonych jako trudne

— uczenie si¢ nowych zachowan.



E::é%%):jggiczno-Pedagogiczna
9) Wzmacnianie pozytywne:

— to bardzo wazny element Terapii
Poznawczo-Behawioralnej

— Moga pochodzi¢ z zrodet zewnetrznych
(rodzice, opiekunowie, nauczyciele, itp.)

— Moze przyjac¢ forme samowzmacniania
np. ,dobrze mi idzie”,
,niezle sobie poradzitem”,
~nagradzanie”.
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Zagrozenia

1) Mniej badan nad wykorzystaniem Terapii
Poznawczo-Behawioralnej w pracy nad
dzie¢mi i mtodzieza.

2) Modele interwencji: rozwinety sie gtownie za
sprawg pracy z dorostymi.
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3) Powodzenie Terapii Poznawczo-Behawioralnej
zalezy od zmian procesow poznawczych
(Spence,1994) - dostosowanie - wymaga
odpowiedniej dojrzatosci poznawcze)

— Jak to ocenia¢ akty poznawcze
— skupiamy sie na zmianach behawioralnych

4) Interwencja powinna by¢é dopasowana do
poziomu poznawczego rozwoju dziecka.
Nalezy sprawdzi¢ normy rozwojowe danego
wieku , co jest nieprzystosowawcze a co jest
norma rozwojowa

5) Brak poczucia odpowiedzialnosci za uzyskane

ZMian\/
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Praca z rodzicami
(rozpoznawanie roli rodzica)

1) Wiaczenie Rodzicow daje dodatkowe
korzysci:

a) Jako pomocnik terapeutyczny:

 przeniesienie umiejetnosci ze sesji do
realnego zycia;

e motywowanie | wzmacnianie do zmian;

 wspolna wspotpraca nad wprowadzaniem
zmian.
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b) rodzice jako klienci:
e uczenie si¢ nowych umiejetnosci;
 radzenie sobie z wiasnymi problemami

(modelowanie zachowan np. lekowy rodzic —
lekowe dziecko):

— czasem jednak okazuje sie, ze to rodzina
jest gtownym klientem.
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¢c) znaczaca dysfunkcja rodziny:

1) Dynamika rodzinna bardzo ztozona,
spostrzeganie dziecka jako
odpowiedzialnego ze ktopoty —— Terapia
rodzinna,

2) Ograniczone zdolnosci lub nieadaptacyjne
poglady rodzicielskie.
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Kontakt z psychiatra
— farmakoterapia
— psychoterapia
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Dziekuje za uwage.
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Urszula Koszutska
602 674 259,
ukoszutska@wp.pl
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