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Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Mity dotyczgce Zespotu Aspergera (Gaus 2007).

1. Osoby z Zespotem Aspergera (AS) trzymajg sie z dala od innych i
nie wykazujg zainteresowania innymi osobami

2. Osoby z Zespotem Aspergera (AS) nie utrzymujg relacji
Z innymi.

2. Osoby z Zespotem Aspergera(AS) nie nawigzujg kontaktu
wzrokowego.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Mity dotyczgce Zespotu Aspergera (Gaus 2007).

4. Osoby z Zespotem Aspergera nie okazujg empatii w stosunku do
innych.

5. Wszystkie osoby z Zespotem Aspergera sg geniuszami .

6. 100 proc. os6b z Zespotem Aspergera to osoby wyjatkowo uczciwe |
moralne.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Jezyk | komunikacja w Zaburzeniach Autystycznych |
Zespole Aspergera.

Rozdziat 3 Interwencje dla Nastolatkdw z Zespotem Aspergera J.
Harper etc.

1.Problemy ze znaczeniem
(a) Wyrazanie tego, co chce sie powiedzie¢
(b) Zrozumienie tego, co inni majg na mysili.

2.Problemy prowadzgce do izolacji
(a) Zastraszanie.
(b) Samotnosc.
(c) Odrzucenie przez rowiesnikow



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Jezyk(pragmatyka -
Praktyczne zastosowanie jezyka —
Skuteczna konwersacja —

Znaczenie dostowne jest problemem przy ASD
(Zaburzenia ze Spektrum Autystycznego -ASP

Stosowanie stownictwa dorostych i lepsze relacje z
dorostymi




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera.

Rytm i wzorce dzwiekow stosowane w mowie
(prozodia)

Monotonny ton gtosu w Zaburzeniach ze Spektrum
Autystycznego/Asperger.

Wysoki ton gtosu w ASD/Asperger.

Nietypowy akcent w Zaburzeniach ze Spektrum
Autystycznego/Asperger.

Bardzo formalny oschty ton.
np. The house is on fire (Dom ptonie) (niski gtos)

The house is on fire (Dom ptonie) (krzyk, aby przekazac
ponaglenie, waznosc, pilna sprawa)




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Rytm i wzorce dzwiekdw stosowane w mowie (prozodia)

- Zmiana tonu w zaleznosci czy mamy do czynienia z radosnym
bgdz smutnym zdarzeniem poprzez ¢wiczenia rozbudzajgce emocje

Modulacja gtosu tzn. nie szeptanie czy krzyczenie




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Sarkazm

1. NieumiejetnoscC zrozumienia sarkazmu w ASD i Zespole
Aspergera np. aresztowanie mezczyzny przez policje.

Sarkastyczne komentarze- ten ztodziej bytby dobrym przyjacielem.

Osoby z Zespotem Aspergera mogg zrozumiec to dostownie, ze to
prawda

2. Osoby z ASD/Aspergerem nie rozumiejg tutaj kontekstu
spotecznego.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zdolnosci jezykowe (Pragmatyka)

1. Osoby z Zespotem Aspergera majg problemy z
(a)Podtrzymaniem tematu ;
(b)Wprowadzeniem tematu;
(c)Wyjasnianie nieporozumien:;
(d)Unikanie powtorzen;
(e)Kontrolowanie wtrgcania sie;
(f) Rozumienie dynamiki czekania na swojg kolej.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Jezyk konwersacji
1. Powazne problemy w ASD/Zespole Aspergera.

A. Czy mozesz podac cukier, prosze?
B. Tak.
Dziatanie: Nie podaje cukru.

Osoby z ASD/Aspergerem rozumiejg pytanie dostownie
— czy (sg w stanie) potrafig podac cukier.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zwroty idiomatyczne

1. W Irlandii neurorozwojowo normalni (osoby bez Zespotu Aspergera)
nastolatkowie majg swoje wtasne zwroty wyrazajgce zdziwienie lub
zaskoczenie — slang mtodziezowy

e.g. ‘wypasiony’
‘ale czad’
‘dawac ciata’.
2. Czasami osoba z ASD/Aspergerem nieprawidtowo zrozumie te
zwroty, gdy sg one uzywane w okreslonym kontekscie spotecznym.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zwroty idiomatyczne

3. Innym razem osoba z ASD/Aspergerem powie swojemu
rowiesnikowi uzywajgcemu takich zwrotéw, ze brzmi gtupio
| niedojrzale. W rezultacie osoby z Autyzmem/Zespotem Aspergera
sg wysmiewane lub wykluczane. Sg one terroryzowane
| oOSmieszane, poniewaz nie ,sg w temacie”. Osoba z
Autyzmem/Zespotem Aspergera moze takze by¢ uwazana za
aroganckg lub lekcewazgca ze wzgledu na komentarze.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zargon kultury mtodziezowe;j
1. To gtowny problem dla oséb z Autyzmem i Zespotem Aspergera.

2. Jezeli mtoda osoba z Autyzmem lub Zespotem Aspergera nie
rozumie zargonu kultury mtodziezowej lub zwrotow idiomatycznych
jest ona uwazana za dziwng, ekscentrycznag, inng, za kogos, kto nie
jest jednym z nas, kogos, kogo nie chcemy w naszej grupie, naszej
bandzie.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

‘Zargon kultury mtodziezowej’

Uwaga: osoby z Zespotem Aspergera sg emocjonalnie niedojrzate,
brakuje im dojrzatosci spotecznej, nie potrafig radzi¢ sobie

z niebezpiecznymi sytuacjami na ulicy, fatwo sie nimi manipuluje

| wykorzystuje, mysla, ze jezeli zaprzyjaznig sie z osobg, ktora sie
nad nimi zneca, ich problemy sie skonczg

4. U dzieci mtodszych czesto zauwazatem, ze osoba znecajgca sie
| przyjaciel, to w roznych momentach byta ta sama osoba.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zwyczajowe zachowania (rutyna) (zwroty zapasowe).

Sa to zwroty, ktdre ostrzegajg stuchacza, ze cos, co zostanie

powiedziane (a) jest powrotem do tematu (b) szczere (c)
niedyskretne

(a) Spojrzmy w oczy faktom...

(b) Na koniec dnia...

(c) By by¢ absolutnie uczciwym...
(d) Nie chciatbym sie wtrgcac, ale...




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zakorzenione rutyny

(a) Przepraszanie (przepraszam za...)

Osoby z Autyzmem/Aspergerem muszg rozpoznac za co majg
przeprosic, i zaakceptowac odpowiedzialnosc.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Spojrzenie

1. Przed rozpoczeciem rozmowy nawigz kontakt wzrokowy

2. Stuchajgc patrz na mowigcego.

3. Nie wpatruj sie (nie gap sie) lecz utrzymuj przerywany kontakt
wzrokowy z rozmoéwcg, aby pokaza¢ rozmowcy, ze stuchasz.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Wyraz twarzy

1. Okazuj emocje wtasciwe dla rozmowy. Bgdz smutny, jezeli two;
rozmowca powiedziat ci, ze wtasnie zmarta jego matka.

2. Andy Warhol , znany malarz, po tym jak jego kolega wyskoczyt z
okna i popetnit samobojstwo zastanawiat sie dlaczego kolega mu
nie powiedziat, ze zamierza to zrobic¢; gdyby wiedziat, poprositby go
0 zegarek zanim wyskoczyt.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Wykorzystanie skinienia gtowg i potrzgsania gtowa.

1. W celu zasygnalizowania, ze zgadzamy sie z rozmowcg (skinienie)
| rozumiemy naszego rozmowce.

2. W celu zasygnalizowania, ze nie zgadzamy sie z rozmowcg
(zaprzeczenie/lodmowa), np. potrzgsanie gtowa.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Postawa i odlegtos¢

1. Stosuj wtasciwg odlegtos¢ fizyczng —
(a) niezbyt blisko
(b) niezbyt daleko
() nie naruszaj przestrzeni osobistej drugiej osoby.

2. Nie stoj odwracajgc wzrok od drugiej osoby.

3. Skieruj swoje ramiona w strone tej osoby.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Postawa i odlegtosc¢

4. Delikatnie cofnij sie, pokazesz w ten sposéb, ze rozmowa zbliza sie
do konca (zakonczenie rozmowy).




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Kontakt cielesny

1. Witasciwie podaje dion.
2. Stosuje dotyk, aby zwroci¢ na siebie uwage.

3. Nie stosuje nieodpowiedniego dotyku w czasie rozmowy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Kontakt cielesny

1. W relacjach chtopak/dziewczyna dotyk nalezy stosowac¢ bardzo
ostroznie, szczegodlnie w poczgtkowej fazie rozmowy
— W przeciwnym razie oskarzenie.

2. QOsoby z Zespotem Aspergera nie rozumiejg, bgdz nie zdajg sobie
sprawy z tego, ze nie ma zgody na kontakt intymny — to moze
prowadzi¢ do uwiezienia za gwatt.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Sita, ton jezyka.

1. Sita — nie za gtosno i nie za cicho. Np. gtosno, jezeli w pokoju
wybucha pozar.

2. Ton powinien by¢ modelowany w gore, lub w dot w zaleznosci od
sytuacji — nie monotonny.

3. Odpowiednia wysokosc¢ tonu.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Sita, ton jezyka.
4. Wiasciwe tempo moéwienia (szybkosc).

5. Odpowiedz nie moze byC jednowyrazowa. (zredukowany jezyk np.
sztuki Samuel’a Beckett’'a).




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Reakcja na sarkastyczne uwagi

1. Niezrozumienie stosowania i znaczenia uwag.

2. Nieodbieranie uwag jako zabawnych.

Dziatanie

1. Wyjasni€ znaczenie i stosowanie uwag.

2. Naucz uprzejmych odpowiedzi, np. usmiech.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Jak odsungc rowiesnikow i byc¢ odizolowanym.

1. Przez powtarzanie.

2. Przez ciggte przerywanie.

3. Przez niepotrzebne dtugie wywody.

4. Terapia oznacza skorygowanie tych problemow.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Jak odsungc¢ rowiesnikow i by¢ odizolowanym.

5. Rodzice, nauczyciele jako wspotprowadzacy terapie.

6. Rodzice i nauczyciele mogg pomoc w rozwijaniu umiejetnosci
odczytywania mysli i rozwijaniu empatii.

7. W sferze spotecznej i emocjonalnej ( w przeciwienstwie do faktow
fizycznych) osoby z ZA potrzebujg pieciu zdan wyjasnienia podczas,
gdy w tej samej sytuacji osobie bez ZA wystarczy jedno zdanie
wyjasnienia.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Pogawedki towarzyskie
Tematy

1. Rozmowy nieformalne - pogoda
temperatura
wyniki meczu pitki noznej
polityka
strony tytutowe gazet

2. Rozmowa dla samej rozmowy jest trudna dla osob z Autyzmem i
Zespotem Aspergera.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Trenowanie empatii

1. Pomoc osobom z ASD/ Zespotem Aspergera postawic sie w sytuacji
innych osob.

2. Intersubiektywnosc¢ — zainteresowanie myslami i uczuciami innej
osoby.

3. Poznanie Swiata drugiej osoby.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Trenowanie empatii

4. Osoby z Autyzmem/Zespotem Aspergera zyjg w swoim
jednoosobowym, egocentrycznym swiecie. Muszg nauczy¢ sie tego,
ze inne osoby inaczej postrzegajg swiat, np. Ludwig Wittgenstein.

5. Zwracanie uwagi na twarz i informacje przekazywang poprzez
wyraz twarzy.

6. Zauwazenie znudzenia na twarzy, gdy osoba z Zespotem
Aspergera zbyt dlugo méwi na swoj ulubiony temat.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Skala Ratingu (oceny) Pragmatycznego (Landa et al 1992)

1. Ocenie podlega -
(a) Niewystarczajgca informacja kontekstowa;
b) Ogodlnikowy jezyk;
c) Uzywanie stereotypowych zwrotow w rozmowie;
d) Niejasny jezyk.
e) Ograniczony (niewystarczajgcy) zasob stow;
f) Zbyt wiele stow;
g) Nadmiernie szczery — brutalny.

N
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(
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(
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Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Skala Ratingu (oceny) Pragmatycznego (Landa et al 1992)
(h) Utrata gtdbwnego watku rozmowy;
(i) Powtarzajgca sie rozmowa;
(j) Nadmiernie szczegotowy/formalny w rozmowie ;
(k) Dziwaczny humor(Lyons and Fitzgerald);
()  Nadmiernie bezposredni;
(m) Nadmiernie posredni - niejasny




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

« Dodatkowo do Skali Ratingu Pragmatycznego

1. Komunikacja niewerbalna poprzez gesty,
skinienia gtowa, kontakt wzrokowy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zakorzeniona rutyna

2. Komplementowanie (Lubie to ...).

(a) Co jest tutaj wymagane?
(b) Patrz na osobe, ktorg chcesz skomplementowac.

(c) Pochwal (powiedz komplement) z jakiego$ konkretnego
powodu np. swietny wynik egzaminu.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zakorzeniona rutyna

3. Pozdrowienia (mito cie widziec€...) Czego tutaj oczekujemy?

Osoby z Autyzmem / Zespotem Aspergera muszg -

(a) Zidentyfikowac¢ osobe, z ktorg chcg sie przywitac;
(b) Nawigzac kontakt wzrokowy;
(c) Powiedzie¢ na przyktad mito cie widziec.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zakorzeniona rutyna

4. Dziekowanie (Doceniam to, ze ...)

(a) Przyjecie ustugi w sklepie;
(b) Nawigzanie kontaktu wzrokowego;
(c) Podziekowanie.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Nadmiernie formalny jezyk przy ASD/ASP

1. n.p. “Sktaniam sie, by zaakceptowac twoj wybor monitora”
Powinno byc¢:

Podoba mi sie twoj monitor.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Konkretna interpretacja i dostownosc.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Dystans spoteczny

1. Osoby z Autyzmem i Zespotem Aspergera czesto naruszajg
przestrzen spoteczng i fizycznie podchodzg bardzo blisko.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Rutyna konwersacyjna

1. Rozpoczynanie rozmowy.

2. Aktywne stuchanie i dopasowanie sie do checi drugiej osoby do
zmiany tematu i mowieniu o jej zainteresowaniach.

3. Osoby z Autyzmem/Zespotem Aspergera majg tendencje do zbyt
dtugiego opowiadania o swoim ulubionym temacie. Muszg nauczyc¢
sie zmieniaC temat wraz z rozmoéwca.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Rutyna konwersacyjna

4. Osoby z Autyzmem/Zespotem Aspergera muszg nauczy¢ sie nie
przerywac¢ rozmowcy wtrgcajgc ciggle swoj temat.

5. Muszg nauczyc¢ sie, ze obowigzuje czekanie na swojg kole;j.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Niewtasciwy jezyk osob z Autyzmem/Zespotem Aspergera.

1. Ciagle poprawiajg nauczycieli i kolegow, jezeli ci popetniajg btedy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Podtrzymanie rozmowy.

1. Uznanie komentarzy innych osob.

2. Cwiczenie zadawania wiasciwych pytan w celu wyjasnienia itp.

3. Cwiczenie udzielania wtasciwych odpowiedzi w oparciu o tre$é
rozmowy przekazang przez inng osobe.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Podtrzymanie rozmowy
4. Sygnalizowanie zmiany tematu.

Np. Zastanawiatem sie nad czyms innym.

5. Prosba o wyjasnienie, np. Nie do konca zrozumiatem, co
powiedziates — czy mozesz to wyjasnic¢ doktadnie;.

5. Wyjasnienie wtasnej wypowiedzi, jezeli poprosi o to rozmowca.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zrozumienie metajezyka (wyzszy poziom jezyka)
1. Metafora.
2. ldiomy.

3. Dokuczanie.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Wrazliwosc¢ socjolingwistyczna

1. Uwzglednienie charakterystyki stuchacza, ;.
Wiek
Ptec
Status
Stopien poufatosci we wtasnym jezyku.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Wrazliwosc¢ socjolingwistyczna

2. Unikaj spotecznie nieodpowiednich tematow n.p. Mowienie
rozmowcy, ze jest gruby.
3. Stosuj wtasciwy ton i site gtlosu np. moéwigc do dzieci itp.

4. Uzywaj zwrotdw grzecznosciowych, np. Przepraszam.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Niewerbalne umiejetnosci komunikacyjne

1. Uzywanie gestow.
2. Wskazanie, dla poparcia wypowiedzi.
3. Gesty rozmiaru i roznicy.

4. Niestosowanie nieistotnych ruchow, zaktécajgcych komunikacje (np
Niepotrzebne krecenie palcami)



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Komunikacyjne ¢wiczenia grupowe .

1. Zachecanie do modulowania gtosu— bez szeptania lub krzyku.
Cwiczenie tonu gtosu odpowiedniego do danego tematu.

2. Cwiczenie czekania na swojg kolej — w danej chwili méwi tylko
jedna osoba.

3. Cwiczenie odczytywania posredniego znaczenia i intencji, tj.
inferencja (wnioskowanie) i implikacja (wmieszanie).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Komunikacyjne ¢wiczenia grupowe

4. Cykl ¢wiczen
(a) Mowienie;
(b) Stuchanie;

(c) Reagowanie na to, co zostato powiedziane w danym
momencie i nieporuszanie wtasnego tematu..

5. Cwiczenie umiejetnosci ,stawiania siebie w pozycji rozméwcy”
(empatia).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Grupowe ¢wiczenia komunikacyjne

6. Cwiczenie (a) Kontakt wzrokowy;

(b) Kierowanie tematem — nie odbieganie od
tematu rozmowy i zauwazenie rozpoczecia
nowego tematu lub mowienie
0 zainteresowaniach innych osob.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Grupowe ¢wiczenia komunikacyjne

7. Cwiczenie taktu, nie ranienie w rozmowie, np. masz $mieszny nos.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Umiejetnosci komunikacji werbalnej

1. Uzyskiwanie uwagi partnera w celu komunikacji werbalnej, np.
przedstawianie sie.

2. Zwracanie uwagi na partnera w sytuacji komunikaciji.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Umiejetnos¢ czekania na swojg kolej

1. Cwiczy inicjowanie powitania.

2. Cwiczy odpowiadanie na powitanie.

3. Cwiczy odpowiadanie we wtasciwy sposéb po wypowiedzi partnera.

4. Cwiczy pozwalanie partnerowi skonczyé wypowiedz bez
przerywania.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Umiejetnosci rozpoczynania rozmowy

1. Przedstawianie sie drugiej osobie.
2. Proszenie partnera o udzielenie informacii.

3. Wybodr wtasciwego tematu rozmowy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Umiejetnosci rozpoczynania rozmowy

4. Przyjmuje punkt widzenia stuchacza poprzez skupienie sie na nowej
informacji podanej przez rozmowce.

5. Sygnalizowanie zmiany tematu np. czy moge zapytac o cos innego,
anizeli to, o czym teraz mowisz.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

1. Terapeuta i wspotterapeuta dla grupy.

2. Uwaga — cwiczenie umiejetnosci poza grupg w celu uogolnienia.

3. Dobor grup ze wzgledu na 1.Q.,wiek.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

4. Niektorzy z przysztych cztonkéw grup z powaznymi zaburzeniami
zachowania, w tym Opozycyjne Zaburzenia Dewiacyjne
i Nadpobudliwos¢ Psychoruchowa (ADHD) itp. mogg wymagac
wstepnego leczenia na zasadach jeden na jeden przed przyjeciem

do grupy.

5. Uczestnicy muszg posiadac odpowiednig umiejetnos¢ samokontroli
zanim zostang przyjeci do grupy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

6. Celem pracy z grupa jest nauczenie jej cztonkdw czytania w
myslach i umiejetnosci empatycznych w stosunku do innych
cztonkow grupy.

/. Nauczenie komunikacji wzajemnej w grupie, tj. czekanie na swojg
kolej i wkasciwe odpowiadanie.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

8. Zamiana w rozmowie domniemanego (ukrytego lub podtekstu) na
Zrozumiate.

9. Nauczenie sie podwojnego znaczenia stow i _ograniczanie
rozumienia dostownego.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

10.Najwazniejszym ¢wiczeniem w grupie jest komunikacja
Z rowiesnikami.

11.Celem jest restrukturyzacja kognitywna — myslenie o swiecie w inny
Sposob, tj. przejscie od postrzegania swiata z punktu widzenia
lednej osoby do postrzegania swiata z punktu widzenia drugiej
osoby. Ludwig Wittgenstein. Zobrazowanie zmiany teorii
postrzegania swiata z punktu widzenia jednej osoby na punkt
widzenia drugiej osoby zajeto wiele lat.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

12.Korzystaj z pomieszczenia o odpowiedniej wielkosci, bez zaktocen,
zbyt duzych plakatow lub obrazow, hatasu z zewnatrz Co
zapobiegnie problemom z prze’fadowanlem bodzcoéw sensorycznych
powodowanych natezonym ruchem ulicznym, klimatyzacjg itp.

13.Czas trwania

(@) 26 sesji dwugodzinnych w ciggu 6 do 12 miesiecy
przeplatanych sesjami z rodzicami;

(b) Witgcz przerwy na skorzystanie z napoi i spontaniczne
rozmowy miedzy rowiesnikami.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia
Cele pracy grupowej-

(a) Branie pod uwage punktu widzenia innej osoby, pamietanie
o perspektywie podczas méwienia do innej osoby;

(b) Zastgpienie opozycyjnosci, krytycznych komentarzy
negatywnych przez komentarze pozytywne.

(c) Poprawa umiejetnosci powitania i rozpoczecia rozmowy;
(d) Poprawa nawyku czekania na swojg kolej;

(e) Poprawa samoregulacji i kontroli emocji;

(f) Poprawa umiejetnosci nawigzywania przyjazni;




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

15.John Harpur przedstawit liste zwrotow, np.

(a) Probowatem tego wczesnigj i nie zadziatato;

(b) To po prostu nie dziata, wiem to;

(c) To jest zatosne;

(d) Dlaczego mam sie zmienic? Jestem w porzadku.
Pytanie: Czy Panstwo uwazacie, ze to dobre pomysty?



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

16.Zasady grupy (John Harpur)
(a) Wszyscy uczestniczg;
(b) Nikt nikogo nie ocenia;
(c) Jakosc jest lepsza od ilosci.

Pytanie: Co panstwo o tym sadzicie?



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

17.(a) Terapeuta uzywa duzej liczby pozytywnych komentarzy.
b) Terapeuta prowadzi grupe w dogodnym tempie.
c) Prace terapeuty moze obserwowac obserwator zewnetrzny.

(d) Terapeuta powinien posiadac szerokg wiedze o Zespole
Aspergera.

(e) Interwencje muszg by¢ dostosowane do wieku i IQ mtodego
cztowieka.

(f) Rozpocznij prace z grupg 8 osobowg — pozwoli to na
wypadniecia z grupy.

(
(
(




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(g) Osoby z Zespotem Aspergera z silnymi zaburzeniami
lekowymi, depresjg, agresywnym zachowaniem lub silnym ADHD,
co uwidacznia sie w grupie mogg potrzebowac¢ dodatkowej terapii
leden na jeden.

(n) Uczestnicy muszg wiedziec€, ze majg Zespot Aspergera.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia
(i) Testowanie przed i po interwencji.

(a) Skala zachowan dostosowawczych Vinelanda.
(b) Lista kontrolna umiejetnosci komunikacyjnych dzieci —
wersja dla nastolatkow . (Bishop 2003).
(c) Skala Ratingu Pragmatycznego (Landa et al 1992).
(d) Skala ADHD Connors’a.
(e) Kwestionariusz mocnych stron i trudnosci. (Goodman
1999)



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(j) Tematy spotecznych interakcji - interwencje grupowe 0sob
z Zespotem Aspergera.

(1) Prosba o pomoc — inicjowanie.

(2) Prosba o pomoc- odpowiadanie.

(3) Negocjowanie i kompromis.

(4) Odpowiadanie na prosbe nieznajomego rowiesnika.
(5) Inicjowanie rozmow z réwiesnikami.

(6) Inicjowanie i podtrzymywanie tematu ze znajomymi

rowiesnikami.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(7) Ocena intencji rowiesnikow.
(8) Przyjmowanie i odpowiadanie na krytyke.
(9) Radzenie sobie z dreczeniem — postawa

asertywna i szukanie pomocy.

(10) Automonitorowanie i kontrola frustraciji.

(11) Podtrzymywanie gtobwnego tematu w kontekscie
formalnym.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(12) Unikanie obrazania.

(13) Badanie intencji osob obcych .

(14) Zaspokajanie zyczen nie zawsze przynosi
zadowolenie.

(15) Ustalanie granic i ocena ryzyka.

(16) Konwersacja - poszukiwanie pozytywne| uwagi.

(17) Kontrolowanie gniewu, kiedy oczekiwania nie
zostajg spetnione.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(18) Rozpoznawanie cierpienia innych - empatia.
(19) Szanowanie granic spotecznych.
(20) Zdrowy rozsgdek i kontrola impulsow.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(k) Cztonkowie grupy mogg uczestniczy¢ w odgrywaniu rol kiedy
sg do tego gotowi. Uwaga: odgrywanie rol moze by¢ bardzo
stresujgce i terapeuta powinien podchodzi¢ do tego delikatnie

| z empatia.

(2) Terapeuta i koterapeuta mogaq najpierw odegrac scenke — mogg
pokazac poprawny i niepoprawny sposob odgrywania rol. Nastepnie
otrzymujg informacje zwrotng od cztonkéw grupy. Uczestnicy
proszeni sg o rozmowe o odgrywanych rolach.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Interwencje grupowe/terapia

(3) Uwaga: osoby z Zespotem Aspergera sg szczegolnie wrazliwe
na krytyke, poprawianie i mogg obawiac sie odgrywania rol.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Aktywne stuchanie

(1) Uczenie sie stuchania z celem.
(2) Stuchanie skoncentrowane i wymaga uwagi.
(3) Korzysci z aktywnego, skoncentrowanego stuchania to:
(a) Minimalizacja zaktocen.
(b) Powscigganie tendencji do przerywania.
(c) Zniechecanie do pogrgzania sie w marzeniach.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Aktywne stuchanie

(m) QOdgrywanie rol.
(1) Poznanie opinii innych poprzez odgrywanie rol.
(2) Odgrywane role muszg by¢ naturalistyczne
| zZwigzane z codziennymi interakcjami
spotecznymi, w tym relacjami rowiesniczymi.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Aktywne stuchanie

(n) Rezultaty pracy w grupach (Raporty rodzicow — doswiadczenie
J. Harpur’a).

) Spokojniejszy, szczesliwszy.
) Bardziej skupiony na celu.
(3) Lepiej zorganizowany.
) Lepsze relacje w szkole.
) Czestsze inicjowanie rozmowy z rowiesnikami.
) Wieksza pewnosc¢ siebie.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Modelowanie z wykorzystaniem video
oraz z wykorzystaniem scenariuszy (Rozdziat

Interwenc;ji spotecznych dla nastolatkow z Zespotem
Aspergera)

(1)Bodziec pozwalajacy pokazac grupie dobre i zte metody
spotecznych interakciji, np. pozyczanie ksigzki w bibliotece:

(a) Ksiazki nie ma na potce, na ktorej powinna byc.
(b) Podejdz do bibliotekarki, ktora jest zajeta.
(c) Gtosno zazadaj ksigzki bez przyciggniecia uwagi

bibliotekarki i czekania az skonczy prace, ktorg wykonuje.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Modelowanie z wykorzystaniem video oraz z wykorzystaniem
scenariuszy (Rozdziat Interwenc;ji spotecznych dla nastolatkow z
Zespotem Aspergera)

(d) W rezultacie bibliotekarka odbiera ucznia jako wrogo nastawionego

| nieuprzejmego i odpowiada szybko, informujgc, ze ksigzka zostata
wypozyczona.

(e) Rozmowa w grupie o nastepujgcych elementach:
(1) Czekanie az skonczy prace.
(2) Nastepnie przyciggniecie jej uwagi.
(3) Nawigzanie kontaktu wzrokowego.
(4) Okaz szacunek dla jej pracy.
(5) Nastepnie opisz jej swoj problem.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Intencja-Cel-Plan-Ewaluacja

(1) Intencja: Dlaczego chtopiec znalazt sie w bibliotece?

(2) Konkretny cel: Jakiego typu ksigzka jest mu potrzebna?

(3) Plan dziatania: Co powinien zrobic, jezeli ksigzka jest niedostepna?
(4) Ewaluacja: Co mogt zrobic lepigj?



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Perspektywa w odniesieniu do siebie i do postaci gtdwnej

(1) Skup sie na zachowaniu drugiej osoby: Jestes$ przyjacielem
chtopca. Poradz mu, co ma zrobic.

(2) Skup sie na wtasnym zachowaniu: Jestes tym chtopcem. Powiedz
mu co ty bys zrobit.

(3) Skup sie na mowie innych: Jestes przyjacielem chtopca. Poradz
mu, co powiedziec.
(4) Skup sie na swojej wlasnej mowie: Jestes chtopcem. Powiedz mu,

co ty bys powiedziat.

(5) Skup sie na odbiorze sytuaciji przez bibliotekarke i przedstaw
sytuacje z jej perspektywy.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Perspektywa innych (Bibliotekarka)

(1) Co zrobita bibliotekarka zanim chtopiec do niej podszedt?
(2) Czego mogta oczekiwac od kogos pytajgcego o ksigzke?
(3) Czy mogta za kazdym razem zareagowac inaczej?
(4)

4) Co ty bys powiedzial/zrobit za kazdym razem, gdybys byt tg
bibliotekarkg?




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Dociekania o wptywie wybranego rozwigzania na innych

A. Jak chtopiec mogt poprawi¢ swojg interakcje?

B. Co zrobit dobrze?

C. Jak chtopiec bedzie sie czut po tym zdarzeniu?

D. Jak po tym zdarzeniu bedzie czut sie bibliotekarz?

E. Jakie mocne strony ty wykorzystatbys w tej sytuaciji, aby pozniegj
czuc sie lepiej?



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

(2) Zbyt czeste modelowanie za pomocg video moze sprawic, ze
grupa bedzie pasywna.

(3) (Baron-Cohen et al 2002). CD czytania w myslach — zawierajg
czytanie roznych emocji z twarzy, gestow, itp. — Rezultaty byty
niejednoznaczne.

(4) Czytanie z twarzy — osoby z Zespotem Aspergera bardziej skupiajg
sie na ustach, niz na oczach i w ten sposob tracg wiele informacii.

(5) Nagrania video prezentujgce pomysine interakcje cztonkow grupy
mogg by¢ wzmacniajgce, satysfakcjonujgce i budowac poczucie
witasnej wartosci.

(6) Celem jest uczenie sie przez doswiadczenie.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zwroty terapeuty

(1) Poprawa interakgcji.

(2) Przechodzenie dale;.

(3) Duzo zostato zrobione - jeszcze wiele jest do zrobienia.
(4) Inny sposdb postepowania.

(5)

5) Bardzo wazne jest nauczanie z wykorzystaniem materiatow
wizualnych.

(6) Co zrobites dobrze.

(7) Jak mogtbys to poprawic. Cel grupy.
(i) Zmiany w nastawienia umystow mtodziezy i rozumienie
uwarunkowan spotecznych (kognitywna restrukturyzacja).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Format sesji

(Rozdziat 6. Interwencje spoteczne dla nastolatkdw z Zespotem Aspergera).
(1) Rodzice jako koterapeuci.
(2) Réwnolegte grupy dla rodzicéw — rozwigzywanie podobnych i innych
sytuaciji.
(3) Rola rodzicéw:
(a) Zaangazowanie w aktywne stuchanie z mtodzieza.
(b) Stosowanie pozytywnych komentarzy wobec miodziezy.

(c) Pomoc w modelowaniu pozgdanych (¢wiczonych) zachowan

w interakcjach spotecznych .

(d) Zapewnienie mtodziezy dodatkowych mozliwosci interakcji

z partnerami. Prawdopodobnie poprzez ich szczegolne zainteresowania.

(e) Udziat w sesjach dla grup rodzicow.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

(4) Stosuj humor. (Lyons and Fitzgerald).

(a) Akceptuj humor, ktory czesto jest ,,glupawy” nietypowy.

(b) Osoby z Zespotem Aspergera mogg by¢ bardzo humorzaste.
(5) Tematy dla grup

(a) Podtrzymanie tematu (nieodbieganie od tematu).

(b) Zmiana tematu zauwazenie zapobiegania monotonii.

(c) O czym ogolnie rozmawiac z rowiesnikami — sport, muzyka,
szkofta.

(d) Fatszywi przyjaciele/bycie oszukanym

- jakich rozpoznac, np. kiedy ktos probuje nam sprzedac na
ulicy skradziong rzecz.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Problemy i sugestie ich rozwigzania — Rozdziat 7
Interwencje nastolatkbw z Zespotem Aspergera).

(1) Terroryzowanie /gnebienie
(a) Problemy z empatig w stosunku do innych.
(b) Brak zrozumienia dla punktu widzenia lub perspektywy innych.
(c) Mowienie non-stop na okreslony temat.

(d) Bycie postrzeganym jako inny.

(e)

e) Problemy z odczytywaniem zachowan niewerbalnych.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Problemy i sugestie ich rozwigzania — Rozdziat 7

Interwencji spotecznych dla nastolatkow z Zespotem
Aspergera).

(f) Problemy z rozpoczynaniem rozmowy.

(g) Rezultaty dreczenia—- obawa, depresja, odmowa chodzenia do szkoty.

(h) Inni chtopcy nie chcg mie¢ do czynienia z terroryzowanymi chtopcami
— chcg by¢ kojarzeni z chtopcami, ktorzy sg popularni.

(i) Pomoc moze system kumpli lub dobry przyjaciel.
(1)Szkota jest odpowiedzialna za ochrone dzieci.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Problemy Zespotu Aspergera

(1) Intelektualizacja
(a) Podawanie powodow dlaczego nie powinni by¢ angazowani
w terapie poswiecong umiejetnosciom komunikacji, np. wiekszosc¢
ludzi jest zbyt nudna, by z nimi rozmawiac.

(b) Lubig dyskusje na tematy abstrakcyjne dotyczace relac;i
spotecznych, lecz nie lubig ich odnosi¢ do sytuacji codziennych.

(c) Poprawa interakcji spotecznych zaktada zmiane, a ludzie bojg sie
Zmiany.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Lek i Zespot Aspergera

(1) Gtowne problemy osbéb z Zespotem Aspergera.
(2) Leki spoteczne.

Ma je 7% osb6b z Autyzmem (Leyfer 2006 JADD).

- ostra kontrola

- strach przed dalszym ponizaniem

- strach przed zarumienienie sie

- strach przed pojsciem do szkoty

- strach przed byciem dreczonym



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Ogolne zaburzenie lekowe i Zespot Aspergera.

2,4 proc. 0sOb z autyzmem cierpi na UZL (zespo6t lekowy) (Leyter et al
2006 JADD).

(a) Lek.
(b) Trudnosci w jego kontrolowaniu.

(c) Napiecie migsni, problemy ze snem, bycie na krawedzi, staba
koncentracja, nerwowosc.

(d) Element genetyczny

(e) Stres wynikajgcy z problemow z komunikacjg i dreczenia,
popetnianie btedow itp. prowadzgce do krytyki.

Leczenie — terapia zachowan kognitywnych, cwiczenia relaksacyjne
| poprawiajgce problemy z komunikacjg. Takze zastosowanie
inhibitorow zwrotnego wychwytu serotoniny, np. Prozac jezeli to, o
czym wspomniano wczesniej nie dziata.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Ataki paniki
(1)- strach
brak oddechu

strach przed Smiercig
zte samopoczucie
symptomy fizyczne

(2)- czynniki genetyczne
brak okreslonego powodu
obawa przed wysmianiem



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne.

(1) 1-2 proc. catej populacji
37 proc. osob z Autyzmem (Leyfer et al 2006 JADD)

(2) Zachowania obsesja — niechciane, powracajgce mysli.
Zachowania kompulsywne —Niechciane, powtarzajgce sie czynnosci (np.
mycie ragk).

(3) Leczenie:
(a) Cwiczenia rozluzniajgce miesnie — napiecie migsni i ich rozluznianie.
(b) Cwiczenia oddechowe:
- oddychanie powoli, pie¢ sekund i wciggamy powietrze, pie¢ sekund i
wydychamy powietrze.
(c) Terapia zachowan kognitywnych.
(d) Antydepresanty.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Depresja i zachowania samobojcze

(1) 12 proc. osob z autyzmem cierpi na depresje (Leyfer et al 2006
JADD).

(2) Osoby z Zespotem Aspergera mogg byc¢ skoncentrowanie na
sSmierci i samobojstwie.

Realne ryzyko samobojcze (Fitzgerald).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

ADHD

(1) Problemy z - uwaga
- koncentracjg
- stuchaniem

- nie robi tego, 0 co proszg nauczyciele

- nieumiejetnosc¢ zorganizowania lub
dokonczenia pracy

- zapomina

- nadaktywny

- iImpulsywny

- wtrgca sie w dyskusje
- czesto w ruchu

- przerywa



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

ADHD
(2)20 proc. ADHD (Leyfer et al 2006 JADDO.

(a) Terapia - nagrody za skupienie sie, siedzenie
na krzesle, przypomnienia, listy, kodowanie kolorem.

(b) Ritalin.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zachowania opozycyjno-buntownicze
(1) Czesto traci panowanie nad sobg.
Czesto ktoci sie z dorostymi.
Czesto aktywnie sie przeciwstawia.
Czesto jest zty i obrazony.
Czesto ztosliwy lub msciwy.

(2) Autyzm + ODD (zach.op-bunt) 7% (Leyfer et al 2006 JADD).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Tiki i Syndrom Tourette’a

(1) 10 proc. AS + Tourette
Autyzm i schizofrenia tgcznie (Fitzgerald 2012)

Zaburzenia dwubiegunowe.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Sesje, plany i materiaty (Rozdziat 8. Interwencje spoteczne
dla nastolatkbw z Zespotem Aspergera.)

(1) Czynniki powszechne w terapii sg V.I.P.
(a) Worazliwosc€ i umiejetnosci terapeuty.
(b) Relacje pomiedzy terapeutg i osobami z Zespotem Aspergera.
(c) Oczekiwanie zmiany.

(d) Teoria terapii (e.g slepota umystu) ktéra przemawia do oséb
z Zespotem Aspergera i rodzicow.

(e) Indywidualne mocne strony osob z Zespotem Aspergera.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

(2) Srodowisko grupy
(a) Struktura- tworzy przewidywalnosc.
(b) Zasady - tworzenie granic, oczekiwania, bezpieczenstwo.

(c) Mita atmosfera, np. ¢wiczenia relaksujgce, jezeli zaistnieje taka
koniecznosc.

(d) Humor.

(e) Bezpieczenstwo — bezpieczny przed smiesznoscig
| problemami emocjonalnymi.

(f) Szacunek- kazdy jest wazny (wartosciowy).

(9) Informacja zwrotna — konstruktywne komentarze dotyczace
udziatu.

Uwaga: Dotyczy to takze przyjaznego otoczenia w domu i szkole.

(h) Okresowe sesje przypominajgce po zakonczeniu terapii.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Poznanie oczekiwan wg. John'a Harpur’a

(1) Powitanie

(2) W razie potrzeby ¢wiczenia relaksacyijne.

(3) Zasady i zabronione zwroty.

(4) Wszyscy uczestnicza.

(5) Przedstawianie jednej osoby innej osobie.

(6) Kazda osoba z Zespotem Aspergera przypomina co wydarzyto sie
w grupie w ubiegtym tygodniu.

(7) Terapeuta przedstawia temat dzisiejszej sesji, np.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Poznanie oczekiwan wg. John’a Harpur’a

(a) Co dla mnie oznacza Zespot Aspergera.

(b) Jaki ma na mnie wptyw.

(c) Terapeuta notuje aspekty pozytywne, np. talenty i dane historyczne.
(d)

(e)

d) Przerwy w sesji w celu umozliwienia spontanicznej interakcji.

e) Terapeuta zacheca do przekazywania informacji zwrotnej i sugestii
jak mozna poprawic¢ interakcje.



Interwencje spoteczne dla
nastolatkow z Zespotem Aspergera

(f) Cwiczenie odgrywania rél i wykorzystanie video

(g) Wzajemne Cwiczenie rozmow, czyli czekanie na swojg kolej, np.
szczegolne zainteresowania.

(h) Cwiczenie zwracania uwagi na to, co mysli druga osoba.

(i) Ocenianie intencji innych i unikanie bycia oszukanym np.
odrdéznianie szczerego rowiesnika od niegodnego zaufania.

(j) Proszenie o pomoc i modelowanie rozwigzan.
(k) Negocjowanie i kompromis, np. pilot.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

(a) Cwiczenie dawania i brania.

(b) Ttumaczenie punktu widzenia i oferowanie uzasadnienia.

(c) Stuchanie odpowiedzi.

(d) Akceptacja punktu widzenia innych oséb.

(e) Okreslenie wiasnych celow i bycie elastycznym i rozsgdnym.
(f) Oferowanie alternatyw.

(g) Znajdz sedziego, ktory rozstrzygnie spory, jezeli nic innego nie
dziata.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Cele i zadania interwencji

(a) Odpowiadanie na krytyke (nie do unikniecia w zyciu) np. wyniki
egzaminu.

(b) Uczenie sie samokontroli.

(c) Branie pod uwage perspektywy innych.

(d) Uczenie sie przyjmowania i odpowiedzi na krytyke.

(e) Ponoszenie odpowiedzialnosci za dziatanie.

(f) Perspektywa na zachowania alienujgce.

(g) Przepraszanie jako strategia komunikacyjna.

(h) Monitorowanie zgadzania sie i niezgadzania sie w rozmowie.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Cele i zadania interwencji

(i) Radzenie sobie z nasmiewaniem, np. ignorowanie

(if) Uczenie sie kontrolowac emocje i relaksowac sie.

(j) Przyciagniecie raczej pozytywnej niz negatywnej uwagi.

Uwaga : Szukanie uwagi negatywnej moze stac sie rytuatem i by¢
czescig zachowan opozycyjnych i strachu przed zmianami.

(I) Przyznanie, ze inni mogg mie¢ wazne zainteresowania.
(m)Unikanie irytujgcych wypowiedzi i zachowan.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

(n) Bycie asertywnie uprzejmym.
(0) Proszenie o czekanie na swojg kolej.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Cele interwenciji

(a) Kontrola frustraciji.

(b) Zarzgdzanie ztoscia.

(c) Radzenie sobie z niezaspokojonymi pragnieniami.
(d) Radzenie sobie z rozczarowaniem.

(e) Kompromis w imie lepszych rezultatow w przysztosci.

(f) Samokontrola (oraz umiejetnos¢ mowienia o tym) i cwiczenia
relaksacyjne.

(g) Grzecznie wyraz niezadowolenia.
(h) Unikaj wybuchow ztosci.
(i) Przez ztosc tracimy przyjaciot.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Radzenie sobie ze znecaniem

(a) Reagowanie na znecanie.

(b) Powiedz dorostemu, ze sie nad tobg znecaja.

(c) Uczenie sie jak by¢ odpowiednio asertywnym.

(d) Korzystaj z polityki szkoty przeciwko znecaniu sie.

(e) Uzywaj zdan ,Ja”, aby wyrazi¢ swoj punkt widzenia (wieksza
asertywnosc).

(f) Bronie tego, co moje (np. lunch).

(g) Szukaj wsparcia w szerszym srodowisku.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Ustalanie granic i ocena ryzyka

(a) Ocena sytuacji spotecznych.

(b) Uczenie sie odczytywania sytuacji zwigzanych z ryzykiem.
(c) Rozwijanie strategii ochronnych.

(d) Odpornosc na presje rowiesnikow, np. kradziez.

(e) Ustalanie rozsgdnych granic.

(f) Negocjowanie w sytuacjach ryzyka i trudnych.

(g) Unikanie irytujgcych wypowiedzi i zachowan.

(h) Grzeczna odmowa (np. branie narkotykow na ulicy).




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Doswiadczenie dzielenia sie z przyjaciotmi
(a) Empatia i przyjmowanie perspektywy.
(b) Stuchanie jest lepsze niz mowienie.
(c) Wyrazanie empatii- werbalnie i niewerbalnie.
)
)

(d) Rozpoznawanie zmartwienia u innych.

(e) Rozwijanie umiejetnosci stuchania.

(f) W sytuacjach przykrych mysl o punkcie widzenia innych osob.
(g) Grzecznie wyraz sympatie.

(h) Unikaj skupiania sie tylko na sobie.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Doswiadczenie dzielenia sie z przyjacioimi.

(i) Zaoferuj praktyczng pomoc.

(j) Aktywne stuchanie.

(k) Uczenie sie rozpoczynania rozmowy z pifcig przeciwna.

(I) Wihasciwe podtrzymywanie rozmowy przez telefon.

(m)Akceptacja tego, ze rozne osoby mogg miec inne cele. (Czesta
przyczyna wybuchow furii w rodzinach).

Jezeli wypowiedzi sg kwestionowane — furia. Musi byc tak jak on
chce).

(n) Negocjowanie i stuchanie na spotkaniu z partnerem.
(0) Perspektywa spojrzenia i przyjmowanie ‘nie’ za odpowiedz.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Ewaluacja(Rozdziat 9 Interwencje spoteczne dla
nastolatkow z Zespotem Aspergera).

(a) Kwestionariusze przed i po terapii .

(b) Jedna rzecz jest pewna jezeli nie ma terapii depresji mtodzienczej,
poczucie izolacji i problemy z zachowaniem pogorszg sie.

(c) Dobre rezultaty.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Ewaluacja(Rozdziat 9. Interwencje spoteczne dla
nastolatkow z Zespotem Aspergera).
1) Zrozumienie, ze bycie innym jest OK.
2) Podjecie proby zaprzyjaznienia sie.
3) Lepsze umiejetnosci konwersacyjne.
) Lepsza umiejetnosc¢ czytania jezyka ciata.
5) Mniejszy lek i depresja.
) Mniej monologow o szczegdlnych zainteresowaniach.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Slepota umystowa (Howlin et al 1999)

Podsumowanie

(1) Niezdolnos¢ do uwzglednienia tego, co druga osoba wie, np.
niezapetnianie kontekstu.

(2) NieumiejetnoSC negocjowania przyjazni poprzez odczytywanie
intencji i reagowanie na nie.

(3) Nieumiejetnosc¢ odczytywania poziomu zainteresowania rozmowcy
w wypowiedziach, np. moéwienie w nieskonczonosc o jakims
szczegolnym temacie.

(4) Nieumiejetnosc przewidywania co inne osoby moga pomyslec o ich
dziataniach, np. méwienie o funkcjach organizmu.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Podsumowanie

(5) NieumiejetnosS¢ rozumienia nieporozumien, np. uderzenie biletera,
poniewaz wydat niewtasciwy bilet.

(6) NieumiejetnosS¢ rozpoznania oszustwa, np. oddanie kluczy do
mieszkania komus, kogo wiasnie poznat.

(7) Nieumiejetnosc zrozumienia powodow dziatan ludzi, odejscie
z druzyny, poniewaz nie zostat kapitanem juz pierwszego dnia.
(Trzeba zauwazyc, ze zostat przyjety do druzyny z zyczliwosci).

(8) Nieumiejetnosc¢ rozumienia niepisanych zasad lub rozmoéw podczas
spotkania z dziewczyng — mowienie nieodpowiednich rzeczy.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zdrowy rozsagdek i Zespot Aspergera

(1) Problemy z oceng i rozwigzywaniem problemow, tj. problemy ze
zdrowym rozsgdkiem.

(2) Osoby z Zespotem Aspergera potrzebujg duzo pomocy w rozwijaniu
zdrowego rozsadku.

(3) Idiosynkratyczne przetwarzanie informacji. (Gaus 2007).



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera(Gaus 2007)

Podsumowanie

Podstawowy problem przetwarzania informacji o innych.

(a) Teoria (rozumienie) umystow innych.

(b) Pojmowanie i uzywanie wskazowek spotecznych.

(c) Trudnosci w reagowaniu na inne jezyki.

Plus

Réznice w zachowaniu‘deficyt umiejetnosci spotecznych

(a) Dziwne ruchy (niezgrabne) lub manieryzm.

(b) Problemy z umiejetnosciami jezykowymi.

(c) ‘niegrzeczne’ ominiecia (np. niewyrazanie wspotczucia ze straty
innych) lub zlecanie (delegowanie) (przyktad Andy’ego Warhol’a)



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera (Gaus 2007)

Podsumowanie

Dla

Konsekwencji spotecznych

(a) Ignorowani przez innych.

(b) Odrzucani przez innych.

(c) WySmiewani przez innych.

Dla

|zolacji i samotnosci.

Dla

Strachu, depresji, mysli samobojczych, agresjii problemow
z zachowaniem.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera (Gaus 2007)

Podstawowe problemy przetwarzania informacji nie-
spoteczych.

Problemy z planowaniem i ustalaniem celow.
(1) Organizowanie problemow.

(2) Przesuwanie problemow (tj. przejscie od jednego zadania do
innego).

(3) Problemy z pojmowaniem catosciowym, skupienie sie na detalu.

(Spojnosc centralna)



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera(Gaus 2007)

Podstawowe problemy przetwarzania informaciji
nie-spoteczych

Plus

Problemy codziennego kierowania sobg

(1) Niezorganizowany.

(2) Zwlekanie (kunktatorstwo) (odktadanie na pozniej)..

(3) Stabe kierowanie soba.
(4) Staba umiejetnosc rozwigzywania podstawowych problemow.




Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Zespot Aspergera (Gaus 2007)

Podstawowe problemy przetwarzania informacji nie-
spoteczych

Problemy zycia codziennego

Klopoty codziennych i nieprzyjemnych wydarzen (np. pojscie do szkoty
bez zadania domoweqgo)

Chroniczny stres
Lek, depresja, mysli samobojcze, agresja, problemy z zachowaniem.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Terapia kognitywno-behawioralna (Gaus 2007)

(1) Mysli, percepcja (czynnosci kognitywne) wptywajg na nastroj
| zachowanie.

(2) Ludzie popetniajg btedy w mysleniu.

(3) Dziatania kognitywne mogg by¢ monitorowane i zmieniane, co
prowadzi do zmiany kognitywne,;.

(4) Myslenie kognitywne to rozwijanie nowych sposobow myslenia.

Uwaga Podstawowe przekonania (schematy) wptywajg na nastrgj,
myslenie i zachowanie.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Terapia kognitywno-behawioralna (Gaus 2007)
Naucz

(a) Wtasciwego usmiechania sie .

(b) Wtasciwego kontaktu wzrokowego.

(c) Uprzejmych zwrotow, np. prosze, dziekuje.

(d) Zwroty rozpoczynajgce rozmowe.

(e) Umiejetnosci prowadzenia rozmow telefonicznych.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Naucz

Scenariusze spoteczne

(a) Rozmowa u lekarza.

(b) Pracownicy biblioteki.

(c) Listonosz.

(d) Hydraulik.

(e) Impreza.

Uwaga Temple Brandin — wi6z w moj umyst ‘video’ z tymi sytuacjami.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Styl myslenia w Aspergerze (Gaus 2007)

(1) Wszystko lub nic. Czarne lub biate.

(2) Paranoidalne/podejrzliwe myslenie o ludziach.

(3) Myslenie katastroficzne/panika np. zebrak na ulicy
(4) lgnorowanie pozytywow.



Interwencje spoteczne dla nastolatkow
z Zespotem Aspergera

Podstawowe wyobrazenia o osobie z Zespotem Aspergera
(Gaus 2007)

Bezradny Nieatrakcyjny
Bezsilny Niechciany
Nieodpowiedni Zty

Utomny Niewartosciowy
Niekompetentny Inny

Nieudacznik Skazany na samotnosc¢
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