SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Wiosenna satatka owocowa z cynamonem | jogurtemos  maku owocow le $nych

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Owoce sezonowe 2 kg
Cynamon proszek 0,01 kg
Jogurt naturalny 1 kg
Polewa z owocow lesnych 0,151
Sok z cytryny 2 cytryny
Wykonanie:

Owaoce pokroi¢ w srednig kostke i wymieszac z cynamonem i sokiem z cytryny.
Jogurt wymieszac z polewg z owocéw lesnych.
Owoce podawac¢ w miseczkach - polane sosem jogurtowym.



