SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Salatka z ogorka, papryki z marynowan g wieprzowin g i lekkim sosem jogurtowo -
koperkowym

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Ogorek swiezy - bez skory, bez pestek, pokrojony w kostke 0,5 kg
Papryka czerwona - srednia kostka 0,25 kg
Cebula dymka - pokrojona w romby 2 peczki
Jogurt naturalny, niskottuszczowy 0,51
Schab karkowy - cienkie plastry 0,3 kg
Marynata do grosa 0,1 kg
Olej 0,11
Koperek 1 peczek
Cytryna 1 sztuka

SOl i pieprz do smaku

Wykonanie:

Mieso zamarynowac.

Jogurt wymieszac¢ z posiekanym koperkiem, solg, pieprzem i sokiem z cytryny.
Ogorek, papryke i cebule wymiesza¢ z sosem jogurtowym.

Mieso usmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju.

Satatke dekorowaé gorgcym miesem.



