SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Salatka z marynowanych grzybéw, cieciorkii serafe ta

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Pieczarki - pokrojone w czagstki 0,7 kg
Pomidory - pokrojone w czastki 0,7 kg
Ser feta - pokrojony w kostke 0,35 kg
Cieciorka - ugotowana 0,2 kg
Czerwona fasola - ugotowana 0,2 kg
Marchew - cienkie plastry 0,2 kg
Papryka czerwona - duza kostka 0,2 kg
Cebula dymka 1 peczek
Sos ogrodowy 0,1 kg
Olej roslinny 0,251

SA4l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Pieczarki usmazy¢ na niewielkiej ilosci oleju i wystudzic.

Wymieszac¢ wszystkie sktadniki oprocz pomidorow i sera.

Przygotowac dressing z oleju, sosu ogrodowego i wymieszac z safatka.
Na wierzch satatki utozy¢ pomidory i ser.



