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SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Spaghetti z miesnymi klopsikami | Swiezym sosem pomidorowym

10 porgcji

Sktadniki:

Butka tarta

Rama culinese

Maka

Woda

Rosot wotowy

Tomato pronto KNORR
Koncentrat pomidorowy
Cukier

Primerba estragonowa
Cebula

Mieso mielone wotowe
Papryka czerwona puree
Oliwa z oliwek
Spaghetti KNORR

SA4l i pieprz do smaku
Bazylia do dekoracji

Wykonanie:

0,375 kg

0,071

0,07 kg

0,51

0,013 kg

1 kg

5 tyzek stotowych
2,5 tyzeczki

1 tyzeczka

2 sztuki srednie
1,15 kg

1 tyzeczka

2 tyzeczki

1,15 kg

Z wody i rosotu wotowego przygotuj bulion.
Do rozgrzanej ramy culinese dodaj make i zmieszaj.

Dodaj bulion i gotuj 5 minut.

Dodaj tomato pronto, koncentrat, cukier i primerbe.

Dopraw solg i pieprzem.

Gotuj mieszajac okoto 25 minut.
Cebule pokréj w drobng kostke, dodaj mieso, paprykowe puree i butke tarta.

Uformuj mate klopsiki.
Smaz na patelni na ztoty kolor.

Dodaj do sosu pomidorowego i dus$ okoto 20 minut.
Wode posol, dodaj oliwy i ugotuj spaghetti al dente.
Serwuj makaron wymieszany z sosem, klopsikami i udekoruj bazylia.



