
 

3 kolorowy makaron fusili z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami 
 
Receptura na 10 porcji 
 
Składniki: 
Makaron fusili 3 kolory     1 kg 
Pierś z kurczaka, gruba kostka    0,5 kg 
Delicat do drobiu      0,1 kg 
Olej        0,15 l 
Wywar drobiowy      0,5 l 
Szpinak mroŜony      0,6 kg 
Pomidory - cząstki      0,3 kg 
Śmietana 15%      1 l 
Sól i pieprz do smaku 
 
Wykonanie: 
Ugotować makaron.  
Mięso z kurczaka zamarynować, a następnie usmaŜyć na patelni.  
Dolać trochę wywaru, szpinak, śmietanę i pomidory.  
Doprawić do smaku solą i pieprzem.  
Podawać z makaronem i siekaną natką pietruszki. 


