SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

3 kolorowy makaron fusili z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Makaron fusili 3 kolory 1 kg
Pier$ z kurczaka, gruba kostka 0,5 kg
Delicat do drobiu 0,1 kg
Olej 0,151
Wywar drobiowy 0,51
Szpinak mrozony 0,6 kg
Pomidory - czastki 0,3 kg
Smietana 15% 11

SA4l i pieprz do smaku

Wykonanie:

Ugotowac¢ makaron.

Mieso z kurczaka zamarynowac, a nastepnie usmazyc¢ na patelni.
Dola¢ troche wywaru, szpinak, sSmietane i pomidory.

Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Podawa¢ z makaronem i siekang natkg pietruszki.



