SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Receptura na 10 porcji

Chevapchichi

Sktadniki:

Mieso wotowe mielone 1,5 kg
Mieso wieprzowe mielone 0,5 kg
Olej 0,21
Przyprawa do gyrosa 0,15 kg
Bulion wotowy 1,21
Cytryna 2 sztuki
Ketchup 0,25 kg
Ogorek konserwowy, drobna kostka 0,1 kg
Cebula drobna kostka 0,08 kg
Natka pietruszki posiekana 1 peczek

SOl i pieprz do smaku

Wykonanie:

Bulion, sok z cytryny i mieso razem dokfadnie wymieszac.

Wstawi¢ do lodoéwki na 2 godziny.

Natozy¢ odrobine oleju na dtonie i uformowac¢ podtuzne kawatki o diugosci 8-10 cm
i Srednicy ok.2cm.

Mieso opiecz na patelni.

Aby wykona¢ sos wymieszac ketchup, ogorek, cebule i natke pietruszki.

Usmazone mieso podawac z sosem i surowkami.



