SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Warzywna zupa z indykiem i makaronem

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Cebula - drobna kostka 0,12 kg
Marchew - drobna kostka 0,12 kg

Seler - drobna kostka 0,12 kg

Wywar drobiowy 1,81

Piersi indyka ugotowane - drobna kostka 0,2 kg

Natka pietruszki, posiekana 1 tyzka stotowa
Olej roslinny 3 tyzki stotowe

Makaron spaghetti - ugotowany, drobno pokrojony 0,2 kg
SOl i pieprz do smaku

Wykonanie:

W duzym garnku podgrzac olej.

Usmazy¢ cebule, marchew i seler, az bedg miekkie.

Dodac¢ wywar drobiowy.

Gotowac okoto 15-20 minut - na koniec dodac¢ indyka i makaron.
Doprawic solg i pieprzem.

Na koniec dodac¢ natke pietruszki.



