SMACZNIE (ZA)JADAM
STOLOWKA (PRZED)SZKOLNA
ALTERNATYWNIE

Marchewkowa zupa z morelami i soczewica

Receptura na 10 porcji

Sktadniki:

Olej roslinny 2 tyzki stotowe
Cebula - drobna kostka 2 Srednie sztuki
Marchew - drobna kostka 3 Srednie sztuki
Kumin - przyprawa, mielony 1 tyzeczka
Bulion warzywny 21

Czerwona soczewica 0,4 kg

Morele suszone - drobna kostka 0,3 kg

SOl i pieprz do smaku

Wykonanie:

W garnku podgrzac olej.

Podsmazy¢ marchew, cebule, nastepnie doda¢ soczewice i kumin.
Zalac bulionem warzywnym.

Gotowac okoto 20 minut.

Na koniec doda¢ morele i przyprawic solg i pieprzem.

Gotowac jeszcze kilka minut.

Catosc¢ zmiksowac, gdy jest za geste rozcienczy¢ bulionem.
Podawac z gesta Smietanka.



