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Zabawa w mediach

Oddziatywane medidéw na dzieci

Wychowanie dziecka to ztozony proces, do ktérego niewatpliwie przyczyniajg sie
bezposrednio wychowawcy i rodzice. Jednak w obecnych czasach coraz powszechniejsze
staje sie posrednie oddziatywanie na miodego cztowieka szczegdlnie za pomoca
wszechobecnych srodkéw masowego przekazu, takich jak radio, telewizja, Internet, prasa. To
instrumenty, ktére sy podstawowym Zrédtem informacji miedzyludzkiej, bez watpienia
wywierajg rowniez istotne znaczenie na szereg dziedzin naszego zycia, ksztattujg zachowanie

i sposéb myslenia (Braun-Gatkowska, 2002; Kuhlen, Schenk, 2005).

Oddziatywanie mass mediéw na psychike dzieci i mtodziezy budzi wiele kontrowersji
i jest przedmiotem szeregu dyskusji. Srodki masowej komunikacji moga nie$¢ za soba
negatywne skutki dla ksztattowania i rozwoju osobowosci mtodego cztowieka. Dzieje sie tak
woéwczas, gdy rodzice czy wychowawcy pochfonieci wtasnymi sprawami nie majg czasu na
wspolne zabawy z dzie¢mi i bezposredni kontakt z nimi zastepowany jest niekontrolowanym
ogladaniem telewizji, czy zabawa przed komputerem. Niewatpliwie wplyw telewizji czy
komputera w tym wypadku na psychike dziecka jest bardzo intensywny. Reaguje ono
emocjonalnie na tego rodzaju przekaz: ozywia sie, krzyczy, podskakuje, jesli sie boi ucieka,
zastania twarz rekami lub przytula sie do bliskich oséb szukajgc w ten sposdb poczucia
bezpieczenstwa. Dzieje sie tak woéweczas, gdy dziecko narazone jest na odbidr tresci
nasyconych agresjg i przemoca. Telewizja w celu zainteresowania widza czesto jest
nosnikiem ,oszatamiajgcych” obrazéow. Okazuje sie, ze w tym wypadku telewizja moze
przyczyniaé sie do agresywnosci wsréd dzieci oraz obnizenia wrazliwosci moralnej (Braun-
Gatkowska, Ulfik-Jaworska, 2002; Tuszyriska-Bogucka, 2005). Zbyt czeste obcowanie
z obrazami przemocy powoduje desensytyzacje czyli znieczulenie uczuciowe na tego rodzaju
bodZce (Fule, Ferguson, 1986). Organizm przyzwyczajony do okreslonych reakgcji
emocjonalnych zaczyna spostrzega¢ nawet silne bodzZce jako obojetne i nie wywotujgce
zadnego wrazenia. Jesli dziecko nie ma dostepu do innych zrédet informacji niz telewizja
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przyjmuje bezrefleksyjnie prezentowang w niej wizje rzeczywistosci. Ogladanie
nieodpowiednich programéw czy filméw moze réwniez negatywnie wptywac na wyobraznie
dziecka, wyzwala¢ lek oraz przyczynia¢ sie do powielania nabytych schematéw, czy
sposobdéw postepowania w zabawach dzieci (Gatkowska, 2002). Pojawiajacy sie strach czy
lek spowodowany oglagdaniem przemocy ma swa przyczyne przede wszystkim w
niezrozumieniu odbieranych tresci oraz negatywnym ich zakoriczeniu. Dzieci nie majg
wowczas mozliwosci roztadowania nagromadzonego napiecia. Krzysteczko, (2001) wymienia

programy, ktdre sg niewskazane szczegdlnie dla dzieci w wieku przedszkolnym:

v’ przedstawiajgce obraz $wiata budzacy lek lub odraze, obrazy przemocy, ktére

wywotujg negatywne nastawienia wobec innych

v w ktérych ocena moralna zachowania bohateréw przekracza mozliwosci

dziecka
v’ prezentujgce negatywne wzorce zachowan
v’ budzace silne emocje

Podobnie jest z oddziatywaniem gier komputerowych, ktérych popularnos¢ jest
zrodtem powstania tzw. ,syndromu Nientendo” o charakterze poznawczo-emocjonalnym
polegajagcym na tym, iz przekaz odbierany jest w sposdb mechaniczny i bezkrytyczny.
Dziecko odrywa sie od rzeczywistosci i przyswaja sztywne schematy, ktére ograniczajg
twdrcze myslenie i rozwdj wyobrazni oraz izolujag od otoczenia przyczyniajagc sie do

przebywania dziecka w samotnosci (Sitarczyk, 2005).

Rowniez reklama tak powszechnie obecna silnie oddziatuje mtodego odbiorce. Bez
watpienia mozna stwierdzi¢, ze reklama ma ogromng site, ktéra potrafi zmienia¢ postawy,
przekonania a nawet preferencje u dorostego odbiorcy, ponadto jej oddziatywanie pozostaje
nie bez znaczenia dla miodego cztowieka. Dziecko z duzym zainteresowaniem
i zaangazowaniem sledzi kolorowe i atrakcyjne obrazy, ktére sg powszechnie dostepne.
Dzieci narazone sg kazdego dnia na kilku godzinne oddziatywanie reklam emitowanych
w samej tylko telewizji. Stajg sie niemal natychmiast ofiarami perswazji i manipulacji.
Rytmiczna, atrakcyjna muzyka, ciekawe efekty Swietlne oraz kolorowy i wyidealizowany

Swiat, w ktdrym mozna mie¢ wszystko staje sie bardzo rzeczywisty oraz realny. W przerwach



miedzy bajkami najczesciej pojawiajg sie reklamy zabawek. Socjologowie twierdzg, ze
»przekaz reklamowy jest utozsamiany z autorytetem rodzicéw i nigdy nie moze ktamaé. To
dzieki rodzicom utrwalone zostajg informacje pochodzace z ekranu badz kolorowych stron
gazet, poniewaz to oni pozwalajg ogladac kreskdwki albo kupowaé komiksy. Produkt jest
identyfikowany z rodzicem: kosmiczny robot to tato, a krem czekoladowy to mama”
(Laniado, 2005, s. 21-22). Jedng z przyczyn takiego zainteresowania reklamg ze strony
najmtodszych odbiorcéw jest to, ze stwarza ona wizje bezpiecznego i ciekawego swiata.
Reklamy wabig, obiecujg, emocjonujg, ale przede wszystkim wptywajg na wyobraznie
mtodego cztowieka. Istotne znaczenie ma w tym wypadku fakt, ze odbiér reklamy oraz jej
rozumienie zalezy od wieku odbiorcy oraz jego rozwoju zaréwno poznawczego
i emocjonalnego. Wiele reklam petnych jest niescistych a nawet fatszywych informacji, przez
to bardzo silnie oddziatuja na Zzycie emocjonalne jednostki, pozostawiajgc w nim
niejednokrotnie trwate $lady, ktére przejawiajg sie w zabawach, powiedzeniach, czy
piosenkach. Niektore emocje, szczegdlnie te negatywne czesto, nie s3 wyrazane na zewnatrz,
lecz pozostajg w psychice dziecka w postaci utajonej, kumulujgc sie wraz z innymi
ogladanymi programami, co moze wywotywac istotne zmiany w jego osobowosci (lzdebska,
1991; Wawrzak-Chodaczek, 2000). Zbyt wiele informacji, nagte zmiany kolorowych obrazéow
oraz diwiekdw moze prowadzi¢ do biernosci intelektualnej. Ograniczona zostaje
samodzielnos¢ myslenia, pojawiajg sie problemy z koncentracjg uwagi oraz niecheé¢ do

jakiegokolwiek wysitku intelektualnego (Braun-Gatkowska, 1995).

Nie nalezy jednak skupia¢ sie wytacznie na negatywnym oddziatywaniu mass
medidw. Oczywiscie korzystanie z telewizji, komputera bez kontroli oséb dorostych
prowadzi¢ moze do szeregu negatywnych konsekwencji dla dziecka. Gry komputerowe
moga by¢ jednak swoistym treningiem wytrwatosci, myslenia, koordynacji wzrokowo-
ruchowej, refleksu, spostrzegania, planowania strategicznego. Gry stuzg nie tylko rozrywce,
ale nabywaniu wiedzy, ksztattowaniu zdolnosci komunikacyjnych oraz rozwijaniu szeregu
umiejetnosci przez uzytkownika (Laszkowska, 2000; Braun-Gatkowska, 2002; Sitarczyk,
2005). Réwniez korzystanie z telewizji w rozwazny sposéb moze by¢ okazjg do rozwoju
waznych sfer: emocjonalnej, spotecznej, intelektualnej, behawioralnej, moralnej. Poprzez
kontakt z okreslonymi programami telewizyjnymi dziecko moze poznawaé okreslone

sposoby zachowania, nabywaé nowe wzorce zachowan (lzdebska, 2003).



Zabawa w mediach

Media mogg spetniac istotng funkcje w rozwoju dziecka, nalezy jest tylko wykorzystac
w odpowiedni sposéb. Jednym z nich jest wspdlna zabawa. Wazne jest, aby dzieci potrafity
wiasciwie korzystac ze srodkdw masowego przekazu i nie byto zdane tylko na siebie w
bezrefleksyjnym ich odbiorze. Rodzice i pedagodzy zachecajac dziecko do spedzania razem
czasu i wspodlnej zabawy przyczyniajg sie do nabywania przez dzieci nowych doswiadczen,
ksztattowania odpowiednich postaw i wartosci oraz rozwijania waznych aspektéw

osobowosci (Kuhlen, Schenk, 2005).

Pierwszym krokiem w walce z nadmiernym oddziatywaniem telewizji i innych
srodkdbw masowego przekazu jest towarzyszenie dziecku przed podczas ogladania
programow telewizyjnych czy korzystaniu z komputera. Rodzice powinni ograniczac¢
ogladanie telewizji przez dzieci, ale przede wszystkim nie dopuszczaé¢ do odbioru nadmiernej
ilosci reklam. Ciekawym sposobem na przekazywanie informacji na temat reklamy jest
zabawa z dzieckiem. Arndt (2001) proponuje, aby rodzice wspdlnie z dzie¢mi realizowali tak
zwany program ,medialno-odpornosciowy” pod postacig treningu, ktérego celem jest
zapobieganie pasywnemu odbiorowi telewizji oraz ochrona przed perswazjg ze strony
reklam. Autor proponuje , aby zacheci¢ do tego réwniez dzieci sgsiadéw oraz przyjaciét
i wspolnie przeprowadzi¢ ,,wywiady, z mtodymi odbiorcami na temat oglgdanych reklam.
Poprzez zadawania dzieciom pytan dotyczacych okreslonych reklam typu: Jaka reklama
najbardziej Ci sie podoba i dlaczego?, Jakie korzysci Twoim zdaniem niesie za sobq oglgdanie
reklam?, Co chciatbys zareklamowac?, Czy reklama jest potrzebna? Pytania tego typu maja
sprowokowa¢ swego rodzaju dyskusje nad reklamg. Mozna réwniez zacheci¢ dzieci do
tworzenia wilasnej reklamy wraz z logo a nastepnie poréwnywac produkty z wiasciwosciami
reklamy. W podobny sposéb mozna bawic sie z kolorowymi czasopismami. Dzieci wycinaja
ogtoszenia i starajg sie opowiadaé, co one reklamujg, mogg poréwnywac reklamy tego
samego produktu z gazet i telewizji. Mozna réwniez stworzy¢ liste wybranych spotow
reklamowych, programoéw telewizyjnych, filmoéw, gier komputerowych i zapisywac czas ich
trwania oraz spostrzezenia rodzicéw i dzieci, a nastepnie wspdlnie je porownywac. Dzieci

uczestniczac w takim badaniu mogg odczuwaé wielky satysfakcje, kiedy zobaczg, jak wazna



jest ich opinia oraz wielka rado$¢ ze wspdlnie spedzonego czasu. Taka analiza reklam,
filmow, bajek, programéw telewizyjnych oraz komputerowych uczy spojrzenia na nie
bardziej krytycznym okiem. W ten sposdb dzieci wraz z rodzicami mogg stworzy¢ ciekawg gre
o charakterze edukacyjnym (Arndt, 2001; Kuspit, 2006). Ciekawym pomystem jest rowniez
samodzielne tworzenie przez dzieci scenariuszy do okreslonych rodzajéw filméw: westernu,
kryminatu, love story, science fiction (Kuhlen, Schenk, 2005). Mozna réwniez parodiowad
okres$lone programy telewizyjne, postugujac sie gtdwnie komunikacjg niewerbalng. Waznym
zadaniem rodzicow i nauczycieli jest uswiadomienie dzieciom rdznic pomiedzy obrazem
medialnym a realnym. W tym celu mozna poprosi¢ dzieci aby narysowaty, jakie emocje
i skojarzenia budzg w nich okreslone programy , filmy czy gry komputerowe. Wspdlna
analiza i dyskusja moze by¢ dobrg okazjg do uswiadomienia sobie zaréwno pozytywnych, jaki
i negatywnych oddziatywan srodkéw masowego przekazu. Dorosli powinni pomaga¢ dziecku
w wyborze programéw telewizyjnych czy gier komputerowych, uczy¢ odréznia¢ pozytywne

wzorce zachowania od negatywnych, rozmawiaé o przyswajanych tresciach.

Dorosli powinni zachecaé¢ dzieci do zaje¢ o charakterze twdrczym i mocno
angazujgcym. Pokazujgc dziecku ciekawsze sposoby na spedzanie czasu w inny sposéb niz
tylko przed telewizorem, czy komputerem nie tylko je chronimy, ale rozwijamy u nich
wyobraznie, uczymy wspotpracy z innymi, inspirujemy do dyskusji nad istotnymi problemami

,ale co najwazniejsze integrujemy sie dzieki wspdélnym przezyciom.
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