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Promocja zdrowia

I edukacja zdrowotna
w Swietle
nowej podstawy programowej

dia dyrektorow i szkolnych
koordynatorow promocji zdrowia

Doradca metodyczny z biologii
mgr Grazyna Skirmuntt
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Matematyka zdrowia

* Co drugi Polak deklaruje, ze on sam badz ktos
Z jego rodziny choruje lub leczy sie z powodu
chorob uktadu krgzenia

(http://www.zdrowemiasto.pl/_czas/index.php?art=95)

* Co drugi Polak umiera na zawat serca.
Miazdzyca coraz czesciej wystepuje juz u

dzieci | mtodziezy.
(http://miasta.gazeta.pl/bialystok/1,85677,5977097,Zadbaj_o_serce.html

* Co trzeci dorosty Polak cierpi na otytosc.

(http://www.pulsmedycyny.com.pl/index
/archiwum/1961 ,trzeci,doros%C5%82y,polak.html)

* Co trzeci Polak choruje na cukrzyce. (nitp:/vitalia.pl
[artykul124 Profilaktyka w_cukrzycy sm_1.html)
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* Blisko 1/3 dorostych Polakow cierpi na
nadcisnienie tetnicze.
(http://www.biomedical.pl/zdrowie/nadcisnienie-tetnicze-fakty-i-liczby-88.html)

* Co czwarty Polak (Polka) zachoruje na raka, a
co piaty straci zycie z powodu nowotworu.

(www.diagnosis.pl/polski-komitet-zwalczania-raka-5183.html)

* Co dziesiagty Polak ma depresje. Co trzeci
polski licealista ma objawy depresiji.
(http://smutninastoletni.blox.pl/2007/02/Co-dziesiaty-Polak-ma-depresje.html)

* Co trzeci dorosty Polak ma problemy ze
stuchem, a co szosty uczen ma zaburzenia
stuchu.

(www.rynekzdrowia.pl)
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* 73% Polakdéw przyznaje sie do prowadzenia
siedzgcego trybu zycia
(www.pzu.pl)

* Co 10 uczen szkoty sredniej jest zwolniony z
zajeC wychowania fizycznego

http://www.roztocze.net/newsroom.php/18389 Zwolnienia_na_macie .htm)

* Codziennie 3 osoby w Polsce dowiadujg sie,
ze sg zakazone wirusem HIV. Ponad 20 tysiecy
0sOb zakazonych HIV, nie wie o swoim
zakazeniu.

(http://www.gdansk.pl/nasze-miasto,97,10634.html)
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Cwiczenie |

Instrukcja wykonania ¢wiczenia:
Prosze w zespofach zastanowic sie i wypisac zalety (korzysci)

| wady (trudnosci) przyjetego w starej podstawie programowej
rozwigzania wprowadzajgcego Sciezke edukacyjng — edukacja
prozdrowotna

Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolngj

Zalety (korzysci) Wady (trudnosci)




Istniejace systemy daja
doskonale rezultaty.

Jezeli potrzebne jest cos
innego, nalezy zmienic
system.

Sir Christopher Ball
Brytyjski raport na temat zwiekszenia dostepu do wyzszego wyksztatcenia.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 grudnia 2008 r.
W sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczegolnych typach szkot

(Dz. U. z 2008r., Nr 4, poz. 17)
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Co to za dokument?

Podstawa programowa to zapis tego, czego panstwo
zobowigzuje sie nauczyc¢ przecietnie uzdolnionego
ucznia

Podstawa programowa opisuje efekty ksztatcenia po
kazdym etapie edukaciji

Nowa podstawa programowa zastgpi takze standardy
wymagan egzaminacyjnych
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Co sie zmienifo?

Nowa podstawa programowa
ksztalcenia ogolnego

Stara podstawa programowa

ksztatcenia ogolnego
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Koncepcja nowej podstawy

Gimnazjum — kluczowy etap edukacyjny w ksztatceniu
ogolnym, ksztatcenie przedmiotowe

* Spojnosc programowa - trzyletni cykl w gimnazjum i
roczny cykl w szkole ponadgimnazjalnej (zakres
podstawowy)

* Cykl gimnazjalny objety egzaminem powszechnym
(gimnazjalnym)

* Kumulatywnosc tresci - na wyzszym etapie
edukacyjnym obowigzujg wymagania z etapow
poprzednich.

* Zakres rozszerzony — przygotowanie do matury
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Struktura dokumentu

Stara podstawa Nowa podstawa
* Cele edukacyjne * Cele ksztatcenia —
* Zadania szkoty wymagania ogolne
e Treéci nauczania * Tresci hauczania —
. Osiagniecia wymagania szczegotowe

’m
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Diugos¢ dokumentu

Stara podstawa Nowa podstawa
* Dosc krotka * Znacznie diuzsza

Czy ilos¢ materiatu
nauczania jest
wieksza?
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Jezyk dokumentu

Stara podstawa Nowa podstawa

* Bardzo ogdine i * Precyzyjny jezyk
,pojemne” sformutowania wymagan oparty na

. _ czasownikach
* Opis tego czego nalezy operacyjnych
uczycC

* Opis tego co uczen ma
umiec




Sciezki edukacyjne

Stara podstawa Nowa podstawa

* Odrebne podstawy * Wiekszos¢ tresci $ciezek
programowe do sciezek edukacyjnych zostata
edukacyjnych

wigczona do podstaw
programowych
poszczegolnych

* W ramowych planach
nauczania brak godzin
na realizacje sciezek

edukacyjnych przedmiotow.
* Tresci sciezek byty
wymagane na Czy oznacza to
egzaminach zmniejszenie czy
zewnetrznych zwiekszenie rangi np.
edukacji prozdrowotnej czy
ekologicznej?

W /NI g N 14
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Jak to ze sciezkami bylo ...

sotara” podstawa programowa:

,Sciezka edukacyjna — nalezy przez to rozumieé zestaw tresci i
umiefetnosci o istotnym znaczeniu poznawczym i
wychowawczym, ktorych realizacja moze odbywac sie w ramach
nauczania przedmiotow lub w postaci odrebnych zajec.”

L,Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie problematyki Sciezek
edukacyjnych w szkolnym zestawie programow nauczania.
Realizacje Sciezek zapewniajg nauczyciele wszystkich
przedmiotow, ktorzy do wltasnego programu wtgczajq odpowiednio
tresSci danej Sciezki.”
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EEE Cdl
Il etap edukacyjny - klasy 1V - VI

,Czesciowej realizacji tych tresci mozna dokonac w czasie
odrebnych, modutowych, kilkugodzinnych zajec. Dotyczy to
zwtaszcza Sciezki edukacyjnej Wychowanie do zycia w
spoteczenstwie”. (modut Wychowanie do zycia w rodzinie)

11 i1 1V etap edukacyjny - gimnazjum i

szkoly ponadgimnazjalne

,Czesciowej realizacji tych tresci mozna dokonac w czasie
odrebnych, modutowych, kilkugodzinnych zajec.”
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Szkolna rzeczywistosc¢

* Brak w ramowych planach nauczania godzin na realizacje
sciezek edukacyjnych.

* DowolnosC wtaczania przez nauczycieli tresci sciezek
edukacyjnych do programow nauczania.

* Dokumentowanie realizacji tresci Sciezek edukacyjnych.
* Kontrola faktycznej realizacji tresci sciezek edukacyjnych

* Brak mozliwosci (zwtaszcza w gimnazjum i liceum)
organizowania kilkugodzinnych zaje¢c modutowych.

* Fakultatywnosc udziatu uczniow w zajeciach
pozalekcyjnych (zajecia modutowe) i wychowania do zycia
w rodzinie

* Przygotowanie merytoryczne nauczycieli

W N VL
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Cwiczenie 1l

Instrukcja wykonania ¢wiczenia:

Prosze w zespotach odszuka¢ w nowej podstawie
programowej tresci odpowiadajgce tresciom dawnej
Sciezki edukacja prozdrowotna.

Proponowana forma zapisu:

TreSc z dawnej podstawy programowej (materiat ksero)
— etap edukacyjny - przedmiot — numer wymagania
Szczegofowego

np.:

4.3) higiena pracy umystowej i snu (lll etap edukacyjny)
— Il etap edukacyjny (gimnazjum) — biologia -
wymaganie szczegotowe VII.9) 18




Nowa pocistawa programowa

Waznym zadaniem szkoty na Il i IV etapie edukacyjnym jest takze
edukacja zdrowotna, ktorej celem jest rozwijanie u uczniow
postawy dbatosci o zdrowie wiasne i inn ych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.

DziafalnoSc edukacyjna szkoty jest okreSlona przez:

1) szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajgc wymiar
wychowawczy, obejmuje catq dziatalnoSc szkoty z punktu
widzenia dydaktycznego,

2) program wychowawczy szkoty, obejmujgcy wszystkie tresci i
dziatania o charakterze wychowawczym,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujgcy wszystkie
tresci i dziatania o charakterze prof/laktycznym

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy
Szkoty oraz program profilaktyKki tworzq Spojng catosSc | muszag
uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowey. Ich przygotowanie i realizacja sq zadapiem zarowno
catej szkoty, jak | kazdego nauczyciela.
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Edukacja zdrowotna
wW nhowej podstawie programowej

|. Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego z:
= Przyrody (Il etap edukacyjny)

: Biologii

. Wychowania fizycznego

’ Edukacji dla bezpieczenstwa

: Wychowania do zycia w rodzinie

ll. Szkolny program profilaktyki

lll. Szkolny program wychowawczy
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Stara podstawa programowa

Gimnazjum - Biologia
Trescl nauczania:

4. Stan zdrowia i choroby. Przyktady chorob zakaznych
oraz patologii w dziataniu narzgdow, elementy
epidemiologii, profilaktyki i leczenia omawianych
chorob.

Gimnazjum - Edukacja prozdrowotna

Tresci nauczania — 8 ogolnych punktow np.:

1.2) hatas, nadmierne nastonecznienie

5. Zachowania sprzyjajace | zagrazajgce zdrowiu —
podejmowanie odpowiedzialnych wyborow.

22
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Biologl'a - El'mnazjum

VIl. Stan zdrowia i choroby. Uczen:

1) przedstawia znaczenie pojec ,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako
stan rownowagi srodowiska wewnetrznego organizmu, zdrowie
fizyczne, psychiczne i spoteczne; choroba jako zaburzenie tego
stanu);

2) przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektorych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykéw i Srodkow
dopingujgcych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow
(zwtaszcza oddziatujgcych na psychike);

(EPZ —
T8)

3) wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywofywane przez
wirusy, bakterie, protisty i pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profllaktykl tych chorob; w szczegolnosci przedstawia
drogi zakazenia sie wirusami HIV HBV i HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki chorob Wywoiywanych przez te wirusy oraz przew:dule
indywidualne | spoteczne skutki zakazenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby
nowotworowej (np. niewtasciwa dieta, tryb zycia, substancje
psychoaktywne, promieniowanie UV) oraz podaje pazyktady takich

chorob:
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5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorob
nowotworowych;

(EPZ-T5i
6)
6) uzasadnia koniecznoS¢ okresowego wykonywania podstawowych

badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe
badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciSnienia krwi),

(EPZ-T5i
6)
/) analizuje informacje dofgczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego
nie nalezy bez wyraznej potrzeby przyjmowac lekow
ogolnodostepnych oraz dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy

stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny
przyjmowania leku i dtugoSc¢ kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;
(EPZ —

FIEIR)
9) analizuje zwigzek pomiedzy prawidtowym wys piar%/‘lem sie a
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Przyroda - Il etap edukacyjny

9. Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:
1)  podaje przyktady negatywnego wptywu wybranych gatunkow
zwierzat, roslin, grzybow, bakterii i wirusow na zdrowie

cztowieka, wymienia zachowania zapobiegajgce chorobom
przenoszonym i wywotywanym przez nie;

2) wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od
momentu zakupu do spozycia (termin przydatnosci,
przechowywanie, przygotowywanie positkow);

3) wymienia zasady prawidtowego odzywiania sie i stosuje Je,

4) podaje i stosuje zasady dbatosci o wtasne ciato (higiena skory,
wtosow, zebow, paznokci oraz odziezy),;
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5) cf;arﬁkteryzuje podstawowe zasady ochrony narzgdow wzroku i
stuchu;

6) wyjasnia znaczenie ruchu i cwiczen fi zycznych w utrzymaniu
zdrowia;

/) podaje przyktady wtasciwego spedzania wolnego czasu, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw
ruchowych oraz poruszania sie po drodze,

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektorych urazach
(sttuczenia, zwichniecia, skaleczenia, ztamania, ukgszenia,
uzgdlenia), potrafi wezwac pomoc w roznych sytuaC/ach



.‘ .

== Cd.

9) podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktore mogq zagrazac
zdrowiu i zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, pozatr,
wypadek drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych
miejscach);

10) wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach
Srodkow czystosci | korzysta z produktow zgodnie z ich
przeznaczeniem,

11) wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie w
domu, w tym po stugiwania sie urzgdzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu, wody,

12) wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji
psychoaktywnych na zdrowie cziow:eka podaje propozycje
asertywnych zachowan w przypadku presji otoczenia;

13) wymienia zasady zdrowego stylu Zycia i uzasadnia konieczno$c
ich stosowania. 57



Wychowanie fizyczne inaczej
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W-F - zasadnicze zmiany

1. Zapis tresci w jezyku wymagan szczegotowych

Konsekwencie:
* zdefiniowanie efektow ksztatcenia
* ograniczenie oferty programowej

* zdefiniowanie wspolnego dla wszystkich standardu
cywilizacyjno-edukacyjnego odwotujacy sie do wartosci i
czynnosci z zakresu kultury fizycznej

* precyzyjne wyznaczenie zakresu edukacyjnej
odpowiedzialnosci nauczycieli wychowania fizycznego




=

HEE Cd.
2. Zmiana sposobu organizacji zajeé

Strategia mieszana

Strategia wymuszania Strategia oferowania

Zajecia do wyboru
Zajecia w systemie przez ucznia w grupach
kKlasowo-lekeyjnym miedzyoddzialowych
lub miedzyklasowych
Tl a2 pockes Il etap — 2 godz.
IV etap— 1 aode. III etap — 2 god=.
IV etap — 2 godz=.

Sprzyja ksztaltowaniu postaw
bierno-przystosowawczych

Sprzyvija ksztaltowaniu postaw
aktywnych, samodzielnych,
éwiacl.cm}'%

mﬁ.sh m

|
|
1
|
1
|
|
1
|
|
:
]
Il etap — 2 godz. !
|
I
|
1
1
|
|
|
|
|
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3. Poszerzenie tresci wychowania fizycznego o
wymagania szczegotowe z zakresu edukacji
zdrowotnej

Oczekiwania:

* wychowanie fizyczne petni wiodacq role w edukacji
zdrowotnej uczniow

* wspiera rozwoj fizyczny i poszerza potencjat zdrowotny

* przygotowuje do dokonywania wyborow korzystnych dla
zdrowia

* tworzy obyczaj aktywnosci fizycznej
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W-F - nowe rozwigzania

W | etapie edukacyjnym wyodrebniono obszar
,wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna”.

* WIIIi IV etapie edukacyjnym wyodrebniono blok
tematyczny ,,edukacja zdrowotna”.

* Dlall, lll i IV etapu edukacyjnego zapisano, ze
,2wychowanie fizyczne peini wiodacqa role w edukacji
zdrowotnej”.

* Nauczyciele wychowania fizycznego, po odpowiednim
doszkoleniu, bedg petni€ role koordynatoréow edukacji
zdrowotne,.

* Realizacja bloku edukacja zdrowotna z puli zaje¢ do

wyboru.
««&1’ r -:ﬂu S ME m_, e
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W-F - obszary edukacji zdrowotnej

Obszary tematyczne zawarte w podstawie
programowej wychowania fizycznego dla lll i IV
etapu edukacyjnego:

* Aktywnosc fizyczna, praca i wypoczynek, zywienie

* Rozwqj fizyczny w okresie dojrzewania i mtodzienczym.
* Dbatosc¢ o ciato, bezpieczenstwo, choroby.

* Zdrowie i dbatosc o nie.

* Zdrowie psychospoteczne i umiejetnosci zyciowe.




.‘ .

W-F - | etap edukacyjny

TreSci nauczania — klasa | SP:
3) dba o to, aby prawidtowo siedziec przy tawce, przy stole itp.

4) wie, ze choroby sq zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegac poprzez: szczepienia ochronne, wtasciwe odzywianie
sie, aktywnosc fizyczng, przestrzeganie higieny,; wtasciwie
zachowuje sie w sytuacji choroby;

5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
Srodkow chemicznych (np. sSrodkow czystosci, sSrodkow ochrony
roslin)
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Tresci nauczania — wymagania szczegotowe na koniec klasy Il SP.
Uczen:

4) W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higiene osobistg i czystoSc odziezy,

b)  wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie sie
oraz aktywnoSc fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
srodkow chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem

d) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie w trakcie
zajec ruchowych (...),

e) potrafi wybrac bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych,
wie do kogo zwrocic sie o pomoc w Sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia. -
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W-F - 1l etap edukacyjny
(kl. IV - V1)

TreSci nauczania — wymagania szczegotowe. Uczen:

3.3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4.1) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia,

4.4) omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nhad wodg i w
gorach,

4.5) omawia sposoby ochrony przez nadmiernym nastonecznieniem
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W-F - 11l etap edukacyjny
(gimnazjum)

/. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wptywajq
pozytywnie | negatywnie na zdrowie | Samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze miec wptyw;

2) wymienia zachowania sprzyjajgce i zagrazajgce zdrowiu oraz
wyjasSnia, na czym polega i od czego zalezy dokonywanie
wyborow korzystnych dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju oraz
ma SwiadomosSc stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac,

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi
emocjami,

5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia
Sobie z nim w Sposob konstruktywny;
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6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludzmi, w
tym z rodzicami oraz rowieSnikami tef samej i odmiennej pfci;

/) wyjasnia, w jaki sposob moze dawac i otrzymywac roznego
rodzaju wsparcie spoteczne,

8) wyjasnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego
przyktady;

9) omawia szkody zdrowotne i spoteczne zwigzane z paleniem
tytoniu, naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy
oplerac sie presji oraz namowom do uzywania substancji
psychoaktywnych i innych zachowan ryzykownych.
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W-F - IV etap edukacyjny
zakres podstawowy

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

1) wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla
spoteczenstwa oraz na czym polega dbatoSc o zdrowie w okresie
mtodosci | wczesnej dorostosci;

2) wyjasnia, co oznacza odpowiedzialnoS¢ za zdrowie wtasne i innych
ludzi;

3) omawia konstruktywne, optymistyczne sposoby wyjasniania trudnych
zdarzen i przeformutowania mysli negatywnych na pozytywne;

4) wyjasnia, na czym polega praca nad sobq dla zwiekszenia wiary w

siebie, poczucia wtasnej wartosci i umiefjetnosci podejmowania
decyZJ/
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5) wyjasnia, na czym polega konstruktywne przekazywanie i odbieranie
pozytywnych i negatywnych informacji zwrotnych oraz radzenie
sobie z krylyka,

6) omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem;

/) wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac sie badaniom profilaktycznym w okresie
cafego zycia;

8) wyjasnia, co to znaczy by¢ aktywnym pacjentem i jakie sg
podstawowe prawa pacjenta;
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9) omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i dyskryminowanych (np. zyjacych z
HIV/AIDS),

10) planuje projekt dotyczgcy wybranych zagadnien zdrowia oraz
wskazuje na Sposoby pozyskania sojusznikow i wspotuczestnikow
projektu w szkole, domu lub w spotecznosci lokalnej;

11) omawia, na czym polega wspotuczestnictwo i wspotpraca ludzi,
organizacji i instytucji w dziataniach na rzecz zdrowia;

12) wyjasnia, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem i Srodowiskiem oraz
Co sam moze zrobiC, aby tworzyc Srodowisko sprzyjajgce zdrowiu.
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Kompetencje koordynatorow

Wiedza o:

* Rozwoju fizycznym, psychicznym, spotecznym i
psychoseksualnym dzieci i mtodziezy oraz o zdrowiu —
zasobach i czynnikach ryzyka dla zdrowia.

* Profilaktyce najczestszych problemow zdrowotnych |
spotecznych dzieci i mtodziezy oraz profilaktyce chorob
cywilizacyjnych.

* Procesie edukacji zdrowotnej w szkole, w tym zwilaszcza
ukierunkowanej na rozwijanie umiejetnosci zyciowych.

* Promocji zdrowia ze szczegolnym uwzglednieniem
szkoty promujacej zdrowie.

W /NI g N 42




.‘ .

-« Cd.

Umiejetnosci:

* Diagnozowania potrzeb uczniow w zakresie edukacji
zdrowotnej | planowania na tej podstawie jej programu.

* Koordynowania dziatan w zakresie edukacji zdrowotnej
w szkole, wspotdziatania z innymi nauczycielami,
pielegniarkg szkolng, rodzicami | organizacjami.

* Stosowania metod i technik nauczania wspierajgcych
aktywnosc | uczestnictwo uczniow oraz tworzenia
atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie i dobremu
samopocCzuciu.

* Motywowaniu uczniow do troski o zdrowie | wspierania
ich w tych dziataniach.

* Ewaluacji procesu i wynikow prowadzonej przez siebie

edukacji zdrowotnej. 43
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Postawa, ktora charakteryzuje:

* Przekonanie, ze zdrowie jest wartoscig dla cztowieka
oraz zasobem dla spoteczenstwa.

* Gotowosc¢ do tworzenia wzorcow zachowan zdrowotnych
dla uczniow.

* Otwartosc i wrazliwosc¢ na potrzeby innych, empatia,
autentycznosc.

* Gotowosc¢ do doskonalenia wtasnego zdrowia oraz
umiejetnosci zyciowych.

* Gotowosc¢ do dziatan na rzecz tworzenia zdrowego
srodowiska pracy i hauki.
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Edukacja dla bezpieczenstwa

lll etap edukacyjny - Gimnazjum

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Il. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.

Uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku
wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.

Ill. Nabycie umiejetnosci udzielania pierwszefj pomocy.
Uczen umie udzielac¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
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IV etap edukacyjny — zakres podstawowy
Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

Il. Przygotowanie do sytuacji zagrozen.

Uczen zna zasady postepowania w przypadku wystapienia
zagrozenia zycia, zdrowia lub mienia; zna zasady planowania i
organizowania dziatan.

Ill. Opanowanie zasad pierwszej pomocy.

Uczen umie udzielac pierwszej pomocy poszkodowanym w
roznych stanach zagrazajqcych zyciu i zdrowiu.
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Korzysci

Wiaczenie edukacji zdrowotnej do podstaw
programowych z przedmiotow — realizacja w ramach
godzin poszczegolnych przedmiotow

* Konkretne osoby odpowiedzialne za realizacje
konkretnych tresci

* WSszyscy uczniowie realizujg catg podstawe
programowag (za wyjatkiem wychowania do zycia w
rodzinie)

* Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej bedg
reprezentowane na egzaminach zewnetrznych

* Jezyk wymagan — konkretnie wiadomo co uczen
powinien umiec.
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Najwazniejsze gimnazjum

Dojrzewanie biologiczne:
* Przezywanie wiasnej ptciowosci
* Zainteresowanie pfcig przeciwng

Dystansowanie sie od rodziny — autorytet rodzicow
stabnie:

* Poszukiwanie autorytetow poza domem
* Silny wptyw grupy rowiesniczej i mediow

Labilnos¢ emocjonalna:

* Kompleksy

* Niska samoocena

* Leki i zachowania lekowe




e

Profilaktyka - trudne zadanie

* Percepcja czasu

Profilaktyka jest adresowana do dalekiej
perspektywy, ktorej uczen rozwojowo nie jest w
stanie objac.

* Poszukiwanie nowych doswiadczen

Przestrzeganie przed nowymi doswiadczeniami jest
bezskuteczne

* Stosunek do ryzyka

Przy ocenie tzw. obiektywnego ryzyka, miodzi
ludzie zanizq ocene, dlatego przestrzeganie i
straszenie rzadko daje spodziewany efekt.
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* Odpowiedzialnosc
Dziatania profilaktyczne adresowane do poczucia
odpowiedzialnosci nie przyniosa oczekiwanego
efektu

* Relacja przyjemnosc¢ — obowigzek

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ adresowane
do priorytetu przyjemnosci. Odwolywanie sie do
poczucia obowiazku nie przyniesie spodziewanych
rezultatow.



* Akceptacja aktywnosci seksualnej (wtasnej
| innych)
Brak otwartego i akceptujacego stosunku do
seksualnosci czfowieka, w tym do seksualnosci
mfodych ludzi, jest bariera w dziataniach

profilaktycznych. W pierwszym rzedzie dialog w
tym obszarze powinien otworzy¢ sie w nauczycielu.
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Gram zapobiegania
Jest wiecej wart
niz tona leczenia

Henry de Bracton
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