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EKSPRESJA

Ekspresja jest sposobem wyrazania swoich mysli, pragnien, uczud
1 przezy¢. Za pomoca réznych form ekspresji takich jak mimika, pantomimika,
pismo, rysunek, mowa jednostka komunikuje si¢ z otoczeniem przekazujac mu
istotne 1 znaczace informacje. ,,Ekspresja to wszelkie sygnaty (zmiany w
wygladzie organizmu, ruchy dzwigki) emitowane przez jednostke bedace dla
kogo$ innego wskazowka przezywania przez t¢ osobe okreslonej emocji”
(Dolinski, 2000, s.351). Gdy przezywamy rado$¢, zachwyt, twarz staje si¢
tagodna, ton glosu nizszy, pojawia si¢ usmiech. Kiedy natomiast jestesmy Zzli
ciato jest spigte, glos jest wysoki. Ekspresja nie jest wylacznie zwiazana ze
zmianami w organizmie, lecz informacja dla otoczenia o tym, czego w danym
momencie doSwiadcza osoba w okreslonym stanie emocjonalnym (Golinska,
2002). U dzieci zwiazek ekspresji 1 przezywaniem emocji ma charakter
bezposredni (Izard, Malatesta, 1987). Ekspresja dziecka jest naturalna potrzeba
oraz niezbgdnym elementem przyczyniajacym si¢ do jego rozwoju, zarOwno
poznawczego, jak 1 emocjonalnego. Ksztattowanie u mlodego czlowieka tej
naturalnej potrzeby przyczynia si¢ do rozwijania w dorostym zyciu
spontaniczno$ci w komunikowaniu emocji 1 uczu¢ oraz otwartosci na otoczenie.
Kilkumiesigczne dziecko potrafi z duza doktadnoscia odwzorowac¢ emocje
pojawiajace si¢ na twarzy jego matki. Dzigki temu ekspresja jest istotnym
czynnikiem przyczyniajacym si¢ réwniez do rozwoju spotecznego (Szuman,

1969; Wroblewska, 2005).



Rodzaje ekspresji

Ekspresja moze by¢ nieSwiadomym 1 automatycznym sposobem
wyrazania siebie, manifestuje si¢ wowczas w wyrazie twarzy, ruchach ciata,
ptaczu, $miechu oraz tworczosci plastycznej. Mozna woéwczas mowic
o ekspresji naturalnej czy spontanicznej, za posrednictwem ktérej ujawnia si¢
osobowos$¢ jednostki. Inny rodzaj to ekspresja sztuczna, czyli zamierzona,
kierowana. Ma ona charakter odtwoérczy 1 jest podporzadkowana regutom
spotecznym. Odbywa si¢ na poziomie swiadomym i z tego wzgledu moze by¢
mato autentyczna. Jako trzecia wyrdznia si¢ ekspresje inspirowang, ktora taczy
w sobie cechy ekspresji naturalnej 1 sztucznej. Wyzwalana jest podczas

organizowanych zaj¢¢ o charakterze treningowym.

Ekspresja spontaniczna jest w szczegdlny sposob wlasciwa naturze
dziecka. Wraz z rozwojem dojrzatosci cztowieka, jego dziatania staja si¢
bardzie; kontrolowane i1 celowe oraz zgodne z obowiazujacymi normami
spotecznymi (Popek, 1988). ,,Ekspresja nie zatrzymuje dziecka w kregu jego
wlasnej jazni, ale tez nie skraca jego dziecinstwa, pozwalajac mu na dziecigce
widzenie 1 odczuwanie $wiata 1 jego pigkna, rozbudza zamitowanie do
rozmaitych dziedzin sztuki i1 nauki, wywoluje postawe gotowosci do czerpania z
catosci ludzkiego dorobku” (Zigcina, 1962, s. 45). Ekspresja stwarza zatem
szczegoblnie korzystne warunki dla rozwoju i ksztattowania postawy tworcze;.
Podczas tworzenia dziecko wyladowuje napiecia, odreagowuje silne emocje a
tym samym przekazuje wazne informacje odbiorcy, ktorym moze by¢
nauczyciel, wychowawca czy rodzic. Dzigki aktywizujacym metodom pracy
z dzieémi 1 mlodzieza mozliwe jest blizsze poznanie ich potrzeb, pragnien,

emocji, Igkow, obaw do ktérych w tradycyjny sposob nie udaje sig dotrzec.



Formy ekspresji

Ekspresja moze wyraza¢ si¢ rozmaitych formach, w zwiazku z tym

wyrdznia si¢ nastgpujace jej rodzaje:

= Ekspresj¢ ruchowo-mimiczng: wyraza si¢ pod wptywem roznorodnych
przezy¢ (gesty, ruchy ciata, mimika, spontaniczny ruch)

= Ekspresj¢ ruchowo-muzyczng: ujawnia si¢ pod wplywem muzyki,
rytmu, jako inspirowany taniec

= Ekspresj¢ werbalng: przejawia si¢ w intonacji oraz modulacji glosu

= Ekspresj¢ slowno-muzyczna: manifestuje si¢ naturalnym oraz
spontanicznym nuceniu piosenek oraz melodii

= Ekspresj¢ muzyczng: ujawnia si¢ W Improwizowanej grze na
instrumentach muzycznych

= Ekspresj¢ plastyczng: nanoszenie badz komponowanie na ptaszczyznie
sladow znakow, a wigc form wizualnych (rysunek , grafika, malarstwo)

= Ekspresj¢  konstrukcyjno-techniczng: (zabawy  konstrukcyjne,
twoérczo$¢ techniczna)

= Ekspresj¢ zabawowa: jest synteza wymienionych form ekspresji, zalicza

si¢ ja do zabawy tworczej ( Popek, 1988).

Spontaniczna forma ekspresji moga by¢ réwniez inscenizacje teatralne,
podczas ktoérych dziecko wchodzi w okreslone role i przepracowuje trudne
sytuacje 1 problemy z zycia codziennego (Sztuka, 2003). Zabawa w teatr
uczy ponadto wrazliwosci 1 rozwija tworcza wyobrazni¢ dziecka, utatwia

wyrazanie ukrytych emocji i przezyc.

Podczas zaje¢ z ekspresji mozna aktywizowac 1rozwija¢ wszystkie zmysty:
wzrok, stuch, dotyk, zapach, smak, rozwija¢ wyobraznig, procesy spostrzegania,
pamig¢, myslenie, uwage, procesy emocjonalno-motywacyjne (Piekacz, Panek,
2005). Rola rodzicow i1 nauczycieli jest w tym wypadku pokazanie dziecku
roznorodnych form za pomoca, ktérych moze wyrazi¢ siebie. Pelna ekspresja
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dziecka bowiem  jest mozliwa wtedy, gdy czuje si¢ ono swobodnie
1 bezpiecznie. Zdaniem Berne’a niezbg¢dna do tego jest umiejetnos¢ czerpania
prawdziwej radosci z zabawy przez dorostego. Jest to szczegOlnie wazne
w przypadku dzieci w mlodszym okresie rozwojowym, dla ktorych ekspresja
werbalna jest jeszcze zbyt trudna. Wspolpraca z dzieémi podczas zajeé
ksztaltujacych ekspresje pozwala blizej pozna¢ ich umiejetnosci, zdolnosci,
zainteresowania 1 predyspozycje. Nauczyciel powinien by¢ inspiratorem
1 stwarza¢ jak najlepsze warunki dla swobodnej ekspresji dziecka (Read, 1976).
Nalezy réwniez pamigtac, ze dziecko tworzac relacje z nauczycielem, czy
wychowawca jest autentyczne lecz jednoczesnie bardzo wrazliwe na jego stany
1 przezycia. Ekspresja moze pomoc dorostym w nawigzaniu kontaktu
z dzieckiem. Istotne znaczenie ma roOwniez odpowiednia atmosfera i sceneria
wspolnych zabaw. Nalezy pamigta¢, ze gesty, mimikg, sposdb wyrazania
emocji, ton glosu mate dzieci przejmuja od dorostych. Jesli chcemy stworzy¢
dziecku warunki do rozwoju 1 swobodnego wyrazania siebie nalezy pracowac
rowniez nad wlasnym rozwojem oraz uczy¢ si¢ skutecznych metod wyrazania

siebie w kontaktach z otoczeniem.
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