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ARTETERAPIA

We wspodtczesnym $wiecie, gdzie nie mamy czasu na pelne wyrazanie siebie
w relacjach z drugim cztowiekiem, dla niektérych ludzi sztuka moze by¢ szansa zachowania
wrazliwosci, otwarto$ci oraz mozliwosci komunikacji z innymi ( Krason, Mazepa-Domagata,
2005). Coraz powszechniejsze staja si¢ w zwiazku z tym takie metody pracy z dzieémi,
mtodzieza, jak rowniez dorostymi, w ktérych zwraca si¢ szczegdlna uwage na ich potrzeby,
wlasciwosci psychiczne, zainteresowania oraz réznorodne przezycia. Taki sposdb pracy ma
pobudza¢ umyst jednostki poprzez kontakt z tymi elementami rzeczywisto$ci, w ktorych
tworzeniu ono samo ma swoj udzial. Metody te moga mie¢ rowniez zastosowanie w edukacji
1 wychowaniu. Odkrywajac si¢ dziecku jego naturalne zdolno$ci oraz mozliwo$ci mozna
jednoczesnie stymulowaé jego rozwoj zaro6wno intelektualny, jak tez emocjonalny, moralny
1 spoleczny. Jedna z takich metod pracy jest wykorzystanie szeroko pojgtej sztuki w celach
edukacyjnych. Wtasnie te rolg spelnia obecnie arteterapia, ktéra sigga do podstawowych form
autoekspresji 1 moze ja stosowa¢ kazdy czlowiek niezaleznie od wieku, poziomu

wyksztatcenia, zdolno$ci, stanu zdrowia.

Termin arteterapia (art therapy) pochodzi od wyrazéw ars (sztuka) tretapeuein
(leczenie). W szerokim ujeciu arteterapia obejmuje muzykoterapie, choreoterapie,
biblioterapie, dramatoterapie, filmoterapie, poezjoterapie, oddziatywania terapeutyczne
przy pomocy sztuk plastycznych: malarstwa, grafiki, rzezby. Okreslenie terapia sztuka,
terapia przez sztuke, wspomaganie kreatywnosci, wychowanie estetyczne wowczas
stosowane zamiennie (Dobson, 1999). Terapia sztuka obejmuje wtedy te wszystkie formy
terapii, ktére w celu artykulacji uzywajg artystycznych srodkéw wyrazu (Sroka, 1995). Warto
wspomnieé, ze niektérzy nie zgadzaja sie z tym, zeby pojecie terapii tgczy¢ ze sztuka
i proponuja woOwczas pojecie terapia przez tworczos¢ (Wojciechowski, 1992).
W niemieckiej literaturze odchodzi sie rowniez od pojecia terapia sztuky (Kunsttherapie)
zastepujac je coraz czesciej terapia tworzenia (Gestaltungstherapie). W znaczeniu waskim
natomiast, arteterapia obejmuje terapie przy uzyciu sztuk plastycznych i wdéwczas nosi

nazwe plastykoterapii (terapii malarskiej). Pomimo istnienia tak réznorodnych pojeé¢ na
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okreslenie terapii sztukg w Polsce najbardziej popularnym terminem jest nadal arteterapia

(Konieczna, 2003).

Cele i funkcje

Podstawowymi celami arteterapii sa: optymalizacja jakoS$ci zycia: zapobieganie
trudnosciom, pokonywanie przeszkod w dazeniu do samorealizacji; aktywacja do dzialan
tworczych oraz rozwoj spontaniczno$ci w spostrzeganiu §wiata; analiza zdarzen przesztych
w celu przysztej zmiany postaw; odkrycie mozliwosci cztowieka, ktére pozwola mu na

zmiany okre$lonych zachowan (Konieczna, 2003; Kulczycki, 1990; Masgutowa, 1997).
Arteterapia pehni szereg funkcji, z ktdrych najwazniejsze to:

v Funkcja rekreacyjna: Zajecia kreatywne sa elementem dajacym ,site”, gdzie
szczegolnie dzieci w sposob jak najlepszy chca wyrazié siebie poprzez ksztaltowanie
zupetnie nowych jakosciowo relacji z otoczeniem.

v Regulacyjna: pomaga zapobiega¢ poglebianiu sie standw chorobowych, wptywa takze
na rozwoj zdolnosci, ktore maja urzeczywistni¢ pragnienia i zamierzenia jednostki.
Umozliwia ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej, a zatem takich umiejetnosci jak:
rozpoznawanie uczu¢ przezywanych przez innych i wilasciwe na nie reagowanie,
rozpoznawanie wlasnych emocji ich zrédet oraz wyrazanie emocji w sposob
akceptowany przez innych i co najwazniejsze pozbycie si¢ lgku przed kara za
przyznanie si¢ do przezywania cierpienia oraz bolu.

v’ Korekcyjna: przeksztalcanie szkodliwych mechanizmoéw w bardziej wartosciowe.
Podczas zaje¢ z arteterapii ulega modyfikacji sposob odbioru $wiata. Zdarzenia moga
mie¢ rézne znaczenia, ktére po jakim$ czasie moga wywolywaé rozmaite odczucia.
U dziecka wytwarza si¢ przekonanie, ze kazda emocja nawet ta straszna i przykra nie
trwa wiecznie lecz przemija i kazda mozna przezy¢. Dziecko zatem nabiera dystansu
do swoich przezy¢ i uczug, staje si¢ dojrzalsze, mniej zaskoczone i uspokojone.

v Edukacyjna: Dostarcza uczestnikom dodatkowych wiadomosci, ktére moga mu
pomoc w zrozumieniu siebie 1 sensu swojego zycia.

V' Komunikacyjna: ulatwia uzewnetrzni¢ pewne emocje, mysli, pragnienia i spojrze¢ na
nie z bliska oraz pomo6c w dostrzezeniu ich przez innych: wychowawcow, rodzicow.

Jest zatem forma komunikacji.



v’ Ekspresyjna: umozliwia jednocze$nie wyladowanie napie¢ w sposob kontrolowany,
oddzialujac przy tym na rozmaite sfery zycia psychicznego (intelekt, procesy
poznawcze, sfer¢ emocjonalng). Dla dzieci z trudno$ciami jest czasami jedyna szansa
na komunikacj¢ ze $wiatem i innymi ludZmi. Dzialania terapeuty sa wowczas
skierowane na dzieci o niespecyficznym zachowaniu, z zaburzeniami w sferach:
rozwojowej 1 spotecznej oraz z trudnosciami w nauce.

v' Kompensacyjna: pomaga w zaspokojeniu niespetnionych pragnien i dazen, a co za
tym idzie wzmacnia samooceng i poczucie wtasnej wartosci. Koncentracja na danym
zadaniu umozliwia pokonanie trudnosci, a walka z wilasnymi trudno$ciami uczy
szacunku dla jednostki ludzkiej 1 pozwala zrozumie¢ przezycia innych, to z kolei jest
podstawa ksztattowania pozadanych spolecznie zachowan. Kompensuje braki oraz
niepowodzenia jednostki w Zyciu.

v Stymulujqca: rozbudza korzystne emocje, wplywajac w ten sposob pozytywnie na
samopoczucie jednostki (Hanek, 1989; Klajs, Krzak, Wozniak, 1998; Konieczna,
2003).

Rodzaje arteterapii
Muzykoterapia — obejmuje oddziatywanie za pomoca muzyki i jej elementow: dzwigku oraz
rytmu na sfer¢ emocjonalna i ekspresj¢ komunikatow niewerbalnych (Galinska, 1990).
Choreoterapia - (taniec leczniczy). W tej sytuacji ruch, jako forma sztuki stuzy rozmaitym
celom: ma pomo6c w rozwoju ciala oraz jego uzdrowieniu i udoskonali¢ ruchy poprawiajac ich
wyrazistos$¢ 1 elastyczno$¢ (Kozietto, 1997)
Ekspresja plastyczna- stosuje si¢ tutaj szereg réoznorodnych technik: malowanie zaréwno
pedzlem, jak i1 palcami, stopami, rysowanie, lepienie z gliny, rzezbie, wycinanki, uktadanki
oraz wiele innych. Terapia w takiej formie ma pomo6c w likwidacji napigcia, odreagowaniu
negatywnych emocji, integracji réznorodnych doznan oraz przykrych do$wiadczen .
Biblioterapia- polega ona na czytaniu odpowiednio dobranych ksiazek do stanu
psychicznego czytelnika. Literatura pigkna, poezja, dzieta filozoficzne czy biografie
wprowadzaja jednostke w pigkny $wiat, pozwalaja oderwac si¢ od wilasnych probleméw
1 spojrze¢ na sposoby zachowania innych ludzi (Ippold,1999).
Filmoterapia- audiowizualna odmiana biblioterapii, najczgséciej stosowana jest do celow
rewalidacyjnych. Nie usuwa (podobnie jak biblioterapia) standw chorobowych, ale dostarcza
wsparcia psychicznego, co pomaga pacjentowi w lepszym radzeniu sobie ze swoim stanem
Teatroterapia- w szczegolnos$ci wykorzystuje si¢ tutaj psychodrame, ktora oparta jest na

odtwarzaniu przez pacjentow wecielajacych si¢ w aktorow tych sytuacji i okre$lonych
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zachowan, ktoére sa powodem ich stanu chorobowego. Odtwarzanie przybiera formg
odgrywania tego, co mialo miejsce w przesztosci, ale nie zostato ,,odreagowane”. Wazne przy
tym jest, aby okreslona dramatyzacja byta §wiadomie zainspirowana, ukierunkowana i stuzyta

do osiagnigcia projektowanych stanéw ( Nakonieczna, 2003).

Zatozenia teoretyczne arteterapii opieraja si¢ na odmiennych wiasciwosciach tych
rozmaitych dziedzin, co wynika z faktu, ze oddzialywanie rozmaitych form sztuki jest
réznorodne u poszczegolnych osob, kazdy bowiem ma specyficzne upodobania i w odmienny
sposOb reaguje na muzyke, poezje, malarstwo. Z tego wzgledu u kazdego czlowieka moga
pojawi¢ si¢ inne skutki pod wptywem oddziatywan tych specyficznych $rodkéw wyrazu.
Nalezy przy tym pamigtaé, ze nieprawidtowe oddzialywania arteterapeuty moga mie¢ daleko
idace konsekwencje i wywota¢ negatywne skutki. Dlatego w tym przypadku niezbgdna jest
wiedza, doswiadczenie i odpowiednie cechy osobowosci terapeuty. Scenariusze zajec
powinny by¢ dostosowane do potrzeb oraz zainteresowan dziecka. Dotyczy to zaréwno

tematyki, organizacji zaj¢¢, jak rowniez materialdow wykorzystywanych podczas spotkan.
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