Interwencja kryzysowa w szkole w sytuacji smierci —
iInformacje podstawowe



Wprowadzenie

Interwencja kryzysowa ma miejsce w sytuacji
kryzysu. Sam za$§ kryzys moze by¢
spowodowany réznymi czynnikami.

W ponizszym artykule w centrum uwagi
pozostaje sytuacja interwencji kryzysowej w
szkole, wywotana sytuacja $mierci. Takie
zogniskowanie uwagi podyktowane jest
faktem, ze do tej pory, osrodek, w ktérym
pracuje, proszony byt o wsparcie dziatan
wiasnie w takich sytuacjach.

Z koniecznosci ten krotki tekst, nie jest w
stanie obja¢ wszystkich aspektow tego
zagadnienia, stad podtytut : informacje
podstawowe. Kwestie szczegdtowe
prezentowane beda w kolejnych artykutach.

Czym jest trauma ?

Warto przypomniec¢, ze stowo trauma
pochodzace z jezyka greckiego, o0znacza rane.
Zazwyczaj, w literaturze, méwiac o traumie,
spotyka si¢ charakterystyke grup zdarzen,
ktdre moga traume spowodowaé. Mozna je
grupowac w rozny sposob, np. jako:

Wypadki komunikacyjne: wypadki
drogowe, morskie, lotnicze, kolejowe,

Kleski zywiotowe: lawiny, traby
powietrzne, wybuchy wulkanéw, itp.

Inne wypadki: pozary, porazenia
pradem, katastrofy ekologiczne
(np. Czernobyl), zawalenie si¢ domu,

Przemoc i przestepstwa: strzelanina,
zamachy, napady, pobicia, gwatty,
maltretowanie fizyczne,
molestowanie, prowadzenie wojny,

[1]

Probujac jednak wyjasni¢, na czym polega
»Wyjatkowos¢” zdarzen wywotujacych traume,
warto przyja¢ stosunkowo proste ich
rozumienie:

,» Fraumatyzujacym moze by¢ zdarzenie,

ktére tak silnie oddziatywuje na psychike, ze
przekracza mozliwosci jednostki lub grupy,
aby samodzielnie sobie z nim poradzi¢”
Zwykle zdarzenie to jest niespodziewane i
nagte, w duzym stopniu zwiazane z
doswiadczeniem poczucia bezradnosci,
poczuciem, ze dotyka mnie ono osobiscie, jak
réwniez z poczuciem identyfikacji” [2].

Bliskie jest to sposobowi rozumienia kryzysu,
ktory sposrod wielu mozliwych sposobow
zdefiniowania, mozna okresli¢, jako sytuacje,
w ktérych ,,dotknieta nia osoba nie zna
zadnego sposobu, poradzenia sobie z nig” [3].
| rzeczywiscie pojeé tych nie uzywa si¢ w
sposob scisle rozdzielony, jako ze ich zakres
znaczen zachodzi na siebie nawzajem.

Przyktadami zdarzen obciazajacych, ktore
zmieniaja bieg zycia szkoty i moga mieé¢
traumatyczne skutki, sa :

nagte $mierci wérod ucznidw,
nauczycieli, 0s6b znanych
(rodzicow, rodzenstwa, przyjaciot,),
samobdjstwa wsrdd ucznidw,
nauczycieli, 0sdb znanych (rodzicdw,
rodzenstwa itp.),

nieszczesliwe wypadki w szkole (z
ciezkimi obrazeniami lub wypadkami
smiertelnymi),

innego rodzaju zdarzenia w szkole
(przemoc, uszkodzenia ciata,
morderstwo, pozar, katastrofy
naturalne, napad ...),

zdarzenia z duza iloscia
poszkodowanych (zwtaszcza wérdd
dzieci) majace miejsce takze poza
szkota,

zdarzenia, o ktérych informacja
,»porusza caty swiat”, mimo duzej
odlegtosci terytorialnej od miejsca
zdarzen (np. 11 wrzesnia 2001 czy
wziecie wiezniéw na terenie szkoty
mocno nagtasniane przez media),

W przypadku kazdego takiego zdarzenia, ktore
z powodu swojej intensywnosci lub obciazenia
moze by¢ przezywane przez ucznidw lub
nauczycieli jako trauma, konieczne sa dziatania
Zwiazane z interwencja kryzysowa. [4].

Czym jest interwencja kryzysowa ?

Istnieje kilka modeli interwencji kryzysowej,
mozna jednak powiedzie¢, ze dwa stwierdzenia
maja status wszechobecnych mysli przewodnich:

= wszyscy ludzie, tak jak wszystkie kryzysy,
sa jedyni w swoim rodzaju i
niepowtarzalni,
wszyscy ludzie, tak jak wszystkie kryzysy,
sa do siebie podobni (w ogélnych
elementach)



Te dwa, wydawatoby sie biegunowe stwierdzenia,
w ogdle sie nie wykluczaja [5]. Warto o nich
pamigta¢ w trakcie konkretnej pracy.

stuzy poradzeniu sobie z trudnym

przezyciem. Przyktadem takich dziatan
moga by¢ wszystkie formy pozegnania
ze zmartym, ktore czasami przybieraja

Interwencja kryzysowa nie jest terapia, jest forme rytuatéw: rozmowy o zmartym,
natomiast : wspolnej modlitwy, wspomnienia

Stabilizowaniem — dobrze jest pamietac,
ze bez wzgledu na wszystko, dorosli
zawsze maja wiecej doswiadczen
zyciowych niz dzieci i mtodziez. Takze
wowczas, gdy spotykaja sie z tak
trudnym doswiadczeniem jak $mier¢.
To z postawy dorostych, ich zachowania,
sposobu rozmowy o czyjejs smierci lub
sposobu jej unikania, dzieci i mtodziez
ucza sie tego, jak poradzi¢ w tej sytuacji,
ktorej doswiadczaja po raz pierwszy.
Odpowiadaja sobie na pytania, czy moge
nazywac swoje odczucia, jakiekolwiek
by one nie byty i czy mogg je wyrazaé.

I od dorostych moga nauczyc¢ sie, ze
»Zycie, mimo wszystko, ptynie dalej”,
jak réwniez, ze po przezyciu kryzysu,
jakos¢ zycia moze byé¢ dobra.

Informowaniem - udzielanie
rzeczowych informacji pomaga w
radzeniu sobie z trudnymi
doswiadczeniami. Tak szybko, jak to
mozliwe, wyjasnijcie wiec dzieciom i
mtodziezy, co sig stato.

Wiele pytan dotyczacych prawidtowego
reagowania, pojawia sie, gdy chodzi o
mate dzieci Odpowiedzcie szczerze na
wszystkie pytania, takze wtedy, gdy np.
dziecko stawia je wielokrotnie.
Wielokrotne powtarzanie, pomaga mu w
,,Oswojeniu” zagadnienia, doswiadczenia,
przezycia i jego zasymilowaniu.
Obserwujcie jednak uwaznie zachowanie
dziecka, jesli czuje sie przeciazone,
przesuncie dalsza rozmowg na bardziej
dogodny czas. Zwlaszcza matym
dzieciom wyjasnijcie doktadnie, co to
znaczy ,,by¢ martwym” ,,nie zy¢”. Mate
dzieci nie rozumieja jeszcze pojecia
smierci i potrzebuja konkretnych
wyjasnien, np. ,,Jesli ktos umar? (jest
martwy) wéwczas nie oddycha, nie
wstaje rano z #6zka, nie spiewa piosenek,
niczego nie je i nie mozesz Sie juz z nim
spotkad np. na spacerze”,

Mobilizowaniem - w sytuacjach
traumatycznych powszechnym
doswiadczeniem jest doswiadczenie
poczucia bezradnosci. Stopniowe
odzyskiwanie poczucia ,,zaradnosci”,
wptywu na sytuacje i poczucia kontroli

umieszczonego na gazetce sciennej,
miejsca, ktére (np. cho¢by chwilowo)
upamietnia zmartego i/lub gdzie mozna
zaswieci¢ symboliczna lampke lub
ztozy¢ kwiaty. Takze jakas forma
zaangazowania w ceremonie pogrzebowa
moze mie¢ taki wymiar. Nalezy przy tym
pamieta¢, ze udziat w pogrzebie
powinien by¢ dobrowolny. Szczeg6ine
zalecenia dotycza rytuatdw w sytuacji
$mierci samobojczej.

Waznym elementem jest réwniez
przekazywanie zaréwno uczniom, jak
réwniez ich rodzicom informacji o tym,
ze w sytuacji ekstremalnie obciazajacej
powinni ze szczegblna uwaznoscia
troszczyc¢ sie o prawidtowe
funkcjonowanie. Przejawia si¢ to m.in.
w trosce, o aktywnosci, ktore zwykle sa
automatyczne: sen, jedzenie, picie,
ulubiona aktywnos¢ sportowa, czas na
wypoczynek czy hobby itp.. Czasami
taczy si¢ to z dylematem natury
spotecznej czy kulturowej: ,,czy moge,
czy wypada, abym w sytuacji $mierci czy
zatoby utrzymywat te wszystkie
aktywnosci?”

Dorosli powinni przekaza¢ dzieciom i
mtodziezy dotknietym zdarzeniem, ze w
tej sytuacji ,,powinni pozwoli¢ sobie na
troske 0 samego siebie”. Jest to bowiem
element sprzyjajacy radzeniu sobie z
sytuacja kryzysu, jakim moze by¢ zatoba.

Normalizowaniem - reakcja na
ekstremalnie obciazajace zdarzenie moga
by¢ réznorodne symptomy fizyczne,
réznorodne emocje, mysli i postawy, jak
réwniez zmiany w zachowaniu. Np.
uczen moze ,,zle sie poczu¢” (boli go
gtowa czy brzuch), moze czu¢ si¢
zdenerwowany albo reagowac zaczepnie
w stosunku do innych. Waznym jest
rozumienie, a w zaleznosci od wieku
uczniéw takze przekazanie informacji, ze
wszystko to jest naturalng, normalng
reakcjq na ekstremalnie obcigzajqcq
sytuacje. W tym znaczeniu
normalizowanie jest takze przekazem, ze
po ekstremalnie obciazajacych
wydarzeniach reakcje osob, ktére
zetknety sie z faktem smierci czy
zagrozenia zycia moga by¢ réznorodne,



niespodziewane i wszystkie one sa
normalna reakcja, a nie symptomem
zaburzen psychicznych.

Innymi stowy tak rozumiana interwencja
kryzysowa jest pierwsza pomoca
adresowana do os6b, ktdre miaty kontakt
z ekstremalnie obciazajacym zdarzeniem
[6]. Pozwala uzyska¢ rownowage
zaréwno, gdy chodzi o rozumienie
zaistnialej sytuacji ,daje

mozliwos¢ odzyskania umiejetnosci
dziatania, jak réwniez emocjonalnego
przepracowania tego trudnego
doswiadczenia.

Cel interwencji kryzysowej

Celem interwencji kryzysowej jest wigc, tak
szybko, jak to mozliwe wprowadzi¢ na nowo
normalnosé/ zwyczajnosé w zycie szkoty
(zwyczajny przebieg dnia, rutyne) i uruchomic
zdrowy proces przepracowania kryzysu
(traumy), a wiec w przypadku smierci ,

proces zatoby [7]. Zauwazmy, ze cel
interwencji rozpiety jest pomigdzy dwiema
biegunowo r6znymi sytuacjami: rutyny i
powszedniosci szkolnej a absolutnie
niecodzienna i nie rutynowa dla zycia szkoty,
sytuacja zatoby. One obie wyznaczaja horyzont
dziatan interwencyjnych. Kazdy, kto prowadzit
dziatania interwencyjne, wie z doswiadczenia,
ze wiasnie utrzymanie w polu widzenia i
oddziatywania obu tych perspektyw, stanowi o
trudnosci tej pracy.

Warto pamieta¢ przy tym, ze normalny proces
przepracowywania traumy polega na
naprzemiennych objawach unikania i
odtwarzania zdarzenia. Dzieci i mtodziez moga
wigC naprzemiennie z jednej strony wraca¢ do
np. smierci kolegi, pyta¢ o niag, méwic o
swoich uczuciach z tym zwiazanych,
wspominac go czy dziwic sie, a potem
zajmowac sie w jakims stopniu codzienna
aktywnoscia.

Celem interwencji jest zareagowac

mozliwie szybko, kompetentnie i w sposob
dostosowany do sytuacji, udzielajac wszystkim
obcigzonym zdarzeniem, adekwatnej pomocy i
wsparcia.

Wiasciwie chodzi o to,
aby pomaoc, osobom
dotknietym zdarzeniem

znalez¢ na nowo kontrole nad swoimi uczuciami.
Jako pomagajacy powinnismy by¢ w stanie umie¢
~wytrzymac” (skontenerowac) ekstremalne uczucia,
jakie ujawniaja osoby dotkniete zdarzeniem i nie
prébowac zbyt szybko tych emocji tamowac.

Pomagajacy powinien ,,normalnie funkcjonowac”
i dawa¢ do dyspozycji, osobie lub osobom, ktorym
pomaga, konieczny spokdj i ,,strukture”
(normalnosc¢), ktorych ona/oni potrzebuje, aby
powrdci¢ do jakiejs formy swojego codziennego,
powszedniego zycia,

Pomagajacy powinien z jednej strony by¢
empatyczny i powinien umie¢ wczuc sie¢ w
sytuacje, z drugiej strony, nie moze jednak pod
zadnym pozorem identyfikowa¢ sig zbyt silnie z
0soba, ktérej pomaga. Musi by¢ w stanie zachowac
dystans (granice). Utrata dystansu moze bowiem
spowodowac niemozliwos¢ fachowego udzielania
dalszej pomocy. [8].

Sadze, ze w tym sformutowaniu zawarta jest
kwintesencja postawy pomagajacego. W pewnym
sensie daje ona swoisty ,,azymut” dla
podejmowanych dziatan szczegétowych.
Jednoczesnie tatwo wowczas zrozumied, ze takze
sam pomagajacy potrzebuje wsparcia. Interwencja
kryzysowa jest bowiem dziataniem niezwykle
emocjonalnie obciazajacym.

Dzieci i mlodziez w sytuacji zaloby

Zatoba moze by¢ wyrazana na rézne sposoby.
Niekoniecznie wiaze sie z tzami, poczuciem bycia
przybitym, smutnym wyrazem twarzy. Moze by¢
tak, ze np. dziecko zachowuje w taki sposéb, jakby
nic sie nie stato, nie ptacze.

Niekiedy moze wynika¢ to z niecheci dodatkowego
obciazania swoich rodzicdw, ktérych dana smier¢
jakos szczegolnie dotkneta. Ale dziecko moze byé
tez bardziej agresywne, nawet wsciekte, bardziej
pobudzone. Bywa, ze pyta o smier¢ i konkretne
wydarzenie, ktdre ja spowodowalo i ciagle te
pytania powtarza. Moze tez nagle sta¢ sig¢ bardziej
»przylepne” albo wycofywac sig z kontaktu z
dorostymi.

Podobnie jest z miodzieza, z ta réznica, ze w
zwiazku z wiekiem i wiasnym rozwojem mtodziez
ma wieksze niz dzieci mozliwosci, by zrozumieé
czym jest $mier¢ , jak réwniez tatwiej jej nazywaé
swe uczucia. Nie znaczy to jednak , ze w sytuacji
zdarzen szczegolnie obciazajacych bedzie umiata
skorzysta¢ z tych umiejetnosci, jak rdwniez, ze ze
wszystkim sama sobie poradzi. [9].



Wazne, aby dorosli nie irytowali sie np. pozornym
brakiem zmartwienia, ale takze by rozumieli, ze
zdania , ktore w $wiecie dorostych brzmia by¢
moze absurdalnie: ,, a ja go nie zatuje, bo mi
zawsze dokuczat” albo ,,po co on tam si¢ pchat”,
,»Ciesze sie, bo przepadna nam lekcje i klasowka”
np. u dzieci moga by¢ naturalna reakcja na
ekstremalnie obciazajaca sytuacje.

Wazne takze, aby dorosli nie przyjeli zbyt
szybkiego rozwiazania w kontakcie z mtodzieza:
,,0Ni juz sobie jako$ z tym poradzili, bo w ogo6le nie
modwia 0 tym” | wazne, aby wiedzieli, ze reakcja
zaréwno dzieci, jak i miodziezy w sytuacji kryzysu,
moze by¢ naprawdg réznorodna.

Mozliwe reakcje w szczegdlnie obcigzajacych
sytuacjach:

zawroty gtowy,

zZmeczenie, ostabienie,
zaburzenia snu, koszmary senne,
moczenie nocne,

napiecie migsniowe,

poczucie bycia jakby nie w
swoim ciele (poza swoim ciatem),
brak apetytu, objadanie sig,

Iek, niepewnos¢,
Nerwowose,

reakcje paniki,
poczucie zagrozenia
poczucie winy,
poczucie bezradnosci,
poczucie wstydu,
poczucie opuszczenia,
napady ztosci,

apatia,

nieufnosé

pobudzenie,
nadmierna wrazliwosc¢,
nadmierna czujnos¢,

dysocjacja,

powrét do zachowan typowych dla matych dzieci,
manifestowanie zachowania ,,jest mi wszystko
jedno”,

reagowanie $miechem w sytuacjach, wydawatoby
si¢ mato zabawnych

zredukowane spostrzeganie,
trudnosci w koncentracji,
,,Wylaczone” logiczne myslenie [10].

Jak wspomniano, réznorodnos¢ mozliwych reakcji
jest naprawde ogromna. Warto w tym miejscu
dodac¢, ze nagta smier¢ ucznia, nauczyciela czy

kogos zatrudnionego w szkole moze spowodowaé
kryzys zatoby w catej szkole lub spotecznosci,
prowadzacy do wystapienia przypadkéw PTSD,
spotegowanego zalu i skomplikowanej zatoby.

Zaloba potrzebuje ,,ram”

Smier¢ jest tematem, ktory w naszym kregu
kulturowym, najczesciej bywa pomijany. Takze
kontakt z osobami, ktdre kogos stracity, moze
wywotywac u innych lek. A sytuacja, kiedy z jednej
strony wychowawca wspiera uczniéw swojej klasy,
ktorzy stracili kolege lub kolezanke, a z drugiej,
sam jest 0soba, ktdra to zdarzenie bezposrednio
emocjonalnie dotyka, jest bardzo trudna.,,Czy
powinienem cos powiedzie¢? Czy nie wywofam
przez to u siebie lub u innych zbyt silnych uczuc¢?”

Zatoba w szkole - jak ja traktowaé

Takze w szkole, zatoba powinna stac¢ si¢ ,,tematem”
i powinno sie dla niej znalez¢ miejsce.

Moze ono sie znalez¢ w trakcie spotkania w
klasach, podczas pojedynczych rozmoéw lub w
trakcie rozmdw z kilkoma osobami Moze mie¢ tez
forme pozegnalnych rytuatéw, dnia pamieci/
wspomnien czy miejsca, ktére upamietnia zmarta
osobe itp. Szczegdblne zalecenia ma sytuacja, kiedy
$mier¢ nastapita w wypadku samobojstwa. O tym
bedzie mowa w ,,Zaleceniach w przypadku $mierci
samobojczej” [11].

Dac strukture i oparcie — dawac pewnos¢,
poczucie bezpieczenstwa,
»Zebrac, zewrzec klase”- nikt nie
powinien pozostawaé¢ sam,
Zajaé sig zdarzeniem ,,Co si¢ wydarzyto?”
(rozmowy w Klasie; matym dzieciom
mozna pozwoli¢ rysowa¢; stucha¢ bez
zbednego komentowania),
Umozliwi¢ wyrazenie uczu¢ (pozwala to
na redukcje napiecia) — umie¢ wytrzymaé
ujawniane emocje,
Odciazy¢ ,,0bciazonych” kolegéw,
réwnoczesnie bedac w stanie zachowacé
emocjonalne granice, [12].

- Powt6rzmy raz jeszcze:

sprobuj zapewni¢ dzieciom i miodziezy
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci. Utrzymanie
rutyny dnia codziennego odgrywa bardzo wazna
role, poniewaz pozwala zyska¢ poczucie
panowania nad swoim zyciem,



tak szybko, jak to mozliwe, wyjasnij dzieciom i
mtodziezy, co sie stato,

- Wystuchaj, zanim powiesz - pozwol osobom
opowiedzie¢ o swoim doswiadczaniu tej sytuacji,
mowienie moze bowiem pomaoc im poczuc sie
lepiej,

- Zezwol na przezycie i wyrazenie uczug,
jakiekolwiek by one nie byty i jakkolwiek
réznityby sie od tego, co Ty sam czujesz ,

- Normalizuj reakcje os6b - powiedz osobom,
ktérym pomagasz, ze to co czuja i €O Si¢ z nimi
dzieje jest ,,Normalng reakcjq na ekstremalnie
obcigzajgcq sytuacje”, a jesli, ze wzgledu na wiek
(dzieci) sa zbyt mate, aby im to tak bezposrednio
przekaza¢, przekaz te informacje rodzicom i sam o
tym pamietaj, [13]

- Daj dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ pozegnania
Sig ze zmarta osoba. Jesli jednak nie potrafia w
tym obszarze podjaé¢ decyzji, pomoz im zobaczyé
wiele mozliwosci w jaki moga pozegnac sig ze
zmarta osoba.

- Pozwolcie dzieciom i mtodziezy uczestniczyé
w planowaniu ceromonii pogrzebowej, np.
poprzez wybdr piesni, na te ceremonie albo
wybér czy zakup kwiatéw albo wspélne
napisanie wspomnienia o zmartym.

- Obnizenie osiagnig¢ szkolnych jest w takiej
sytuacji zjawiskiem normalnym - spokojnie daj
dzieciom i mtodziezy czas, aby z powrotem mogli
skoncentrowac sie na nauce,

- Nie wartosciuj sposobéw, w jaki dzieci i miodziez
radza sobie z zatoba (,,ten ptacze, a ten swiruje”),

- Gdy chodzi o proces zatoby, nie tyle chodzi o
cezure czasowa, podczas ktdrej zatoba powinna by¢
przepracowana, a o to, aby osoby dotknigte tym
doswiadczeniem, nauczyli sie zy¢ z sytuacja utraty
[14],

- Bardziej szczeg6towy model pomocy
psychologicznej , tzw. model NOVA, majacy
zastosowanie w przypadku pracy ze starszymi
uczniami w sytuacji kryzysu wywotanego réznymi
zdarzeniami (National Organization for Victim
Assistance), zostanie przedstawiony w kolejnym
artykule,

Zalecenia w przypadku $mierci samobdjczej
(wg Amerykanskiego Stowarzyszenia Suicydologii
1991):

1. Nie zwalnia¢ uczniéw ze szkoty i nie
zacheca¢ do uczestnictwa w pogrzebie
podczas godzin lekcyjnych.

2. Nie organizowa¢ nabozenstwa zatobnego
na duza skale.

3. Zapewnic¢ terapie indywidualna i grupowa.

4. Zweryfikowa¢ fakty i traktowaé¢ smier¢
jako samobéjstwo.

5. Podkresla¢ fakt, ze samobojstwu nikt nie
jest winien.

6. Podkresla¢ dostepnos¢ pomocy oraz fakt,
ze samobojstwu w ogole da si¢ zapobiegaé
i ze wszyscy maja tu do odegrania pewna
role. [15].

0g6lna zasada w trakcie interweniowania po
smierci samobdjczej jest nie gloryfikowanie
samobojstwa. W tym duchu nalezy rozumie¢
powyzsze zalecenia. Chodzi tu bowiem o dziatania
majace na celu unikniecie zjawiska zarazliwosci
samobojstw, czyli tzw. efektu Wertera, kiedy to w
danym skupisku po jednej $mierci samobojczej
moze doj$é¢ do fali innych samobéjstw. Nie znaczy
to jednak, ze nalezy ignorowac uczucia 0s6b
dotknigtych zdarzeniem czy nie odpowiada¢ na
pytania dotyczace zmartego. Zadnych pytan ani
komentarzy nie mozna z goéry odrzucaé¢. Wydaje
sie, ze w tym wypadku, podobnie zreszta, jak w
przypadkach smierci naturalnych petne empatii
zrozumienie niepokoju uczniéw i nauczycieli ma
zasadnicze znacznie. [16]. Cytowani juz wczesniej
James i Gilliland pisza nawet: ,,Sesj¢ odreagowania
dla nauczycieli i uczniéw trzeba przeprowadzié¢
natychmiast. Opieszatos¢ w tym wzgledzie nie jest
wskazana z uwagi na mozliwos¢ dezorganizowania
zycia szkoty i niebezpieczenstwo pojawienia si¢
wtdrnych urazéw psychicznych wsrdd ucznidw i
nauczycieli”.[17]. Ci sami autorzy w bardzo
zdecydowany spos6b podkreslaja rowniez, ze, gdy
chodzi o rézne rytuaty pozegnalne w sytuacjach
smierci samobdjczych nalezy wyraznie postawic¢
granice z uwagi na zréznicowane skutki takich
dziatan. ,,Najogolniej rzecz biorac, dla szkoty jest
chyba najlepiej, kiedy nie zapamietuje smierci ani
przez zgromadzenie uczniéw, ani przez zapisy w
annatach szkolnych, sadzenie drzew, nazywanie
nazwiskami zmartych pomieszczen, boisk itd.”
[18].

Dodajmy, ze w pracy interwencyjnej po $mierci
samobojczej nalezy zachowa¢ duza uwaznosé.
James i Gilliland ztozono$¢ tego zagadnienia
konkluduja w nastepujacy sposéb: ,,realizowanie w
klasach programoéw interwencji nastepczej, ktérych
celem jest edukacja i zapobieganie samobojstwom,
moze by¢ wiasciwe dla wigkszosci mtodocianych,




ktore nie sa w danej chwili zagrozeni, ale
niestosowne dla populacji zagrozonej” [20].

Poza og6Inymi zaleceniami Amerykanskiego
Stowarzyszenia Suicydologii dotyczacymi
postgpowania w wypadku $mierci samobdjczej,
istnieja programy postwencyjne, ktorych celem jest
zapobieganie samobojstwom nasladowczym i
paktom samobojczym w szkotach (i innych
spotecznosciach), w ktérych odebrat sobie zycie
ktorys z ucznidéw. Obejmuja one, m.in. dostarczenie
personelowi szkoty, uczniom i mediom rzetelnej
informacji nt. Smierci samobdjczej, opracowanie
sposobu przekazywania informacji nt. smierci w
taki sposob, aby unikna¢ wspomnianego
gloryfikowania tego zjawiska, identyfikacje osob
najbardziej zagrozonych samobdjstwem (m.in.
sposrod przyjaciét zmartego, 0sdb, ktore wiedziaty
0 jego planach lub pomagaty w samobdjstwie, 0s6b
identyfikujace sie ze zmartym, cztonkéw paktu
samobojczego , 0séb po prébach samobojczych

i innych potencjalnie zagrozonych) i udzielenie im
specjalistycznej pomocy, nawiazanie kontaktu z
rodzicami zmartego i ograniczenie dostepu do
srodkéw samobojczych [21].

W szczeg6towy sposdb zagadnienie postwencji
zostanie przedstawione w kolejnym artykule.

Po pogrzebie

Jak wspomniano powyzej celem interwencji
kryzysowej jest zaréwno uruchomienie procesu
przepracowywania kryzysu, jak rowniez tak
szybko, jak to mozliwe, powr6t do rutyny,
codziennosci dnia szkolnego. Co do zalecen, jak
postepowac po pogrzebie zmartego ucznia lub
nauczyciela, to niektdre formutowane sa w sposéb
bardziej dyrektywny, inne w sposéb bardziej
fagodny. Niektorzy zalecaja, aby zaraz po
pogrzebie zebra¢ wszystkie pamiatki, epitafia,
symbole pozegnania ze zmartym i odda¢ je
rodzinie, a fawki i krzesta w sali lekcyjnej
poustawiac¢ inaczej. Inni autorzy, np.w przypadku
mtodszych dzieci zalecaja z kolei zaczekanie z
usunieciem tawki czy przemeblowaniem do
momentu, kiedy pozostali uczniowie sami zgtosza
taka chec [22]. Tak czy inaczej, wydaje sie, ze
chodzi wiasnie o przywracanie tradycyjnego,
rutynowego rytmu zycia szkoty z nalezyta jednak
uwaga skierowana na ucznidw, ktérzy potrzebowaé
beda czasu , jedni mniej, inni wigcej, aby mdc

poradzi¢ sobie z tym doswiadczeniem. Niektorzy,
jak juz réwniez wspomniano, beda byé moze
potrzebowa¢ pomocy specjalistycznej.

Szczegblnymi datami moga by¢ rocznice $mierci,
urodzin czy imienin ucznia czy nauczyciela albo
inne daty w symboliczny spos6b kojarzone ze
zmarlym. Czas ten wymaga na pewno uwaznosci z
strony nauczycieli i wychowawco6w, bo osoba
zmarltego, jak réwniez sam fakt jego $mierci moze
powraca¢ w postaci wspomnien, rozméw czy mysli.
Warto by¢ wléwczas uwaznym na tresci
sygnalizowane przez uczniéw i w razie potrzeby
poprzez rozmowg czy inne formy aktywnosci
pomac im w poradzeniu sobie z tym
doswiadczeniem.

Zakonczenie

W sytuacjach, kiedy miato miejsce jakie$
traumatyczne wydarzenia i kiedy nalezy podjac¢
dziatania zwiazane z interwencja kryzysowsa na
0901 rodzi sie wiele pytan. Czasami niektore z nich
pozostaja takze po dziataniach interwencyjnych.
Bywa tez tak, ze dopiero po zakonczonej pracy,
osoby petniace funkcje interwenta czuja caty ciezar
przeprowadzonych dziatan.

Pedagodzy, psychologowie, nauczyciele i
wychowawcy, jak réwniez cate zespoty gron
pedagogicznych moga w takich sytuacjach
korzysta¢ z konsultacji i wsparcia zespotu 0séb z
naszego osrodka, zajmujacych sie problematyka
interwencji kryzysowej.
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