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Syndrom uzaleznienia cywilizacyjnego

Wspotczesna mlodziez narazona jest na konsekwencje plynace z ingerencji cztowieka
w $wiat przyrody, materializacjg¢, zanik autorytetéw, lekcewazenie choréb spotecznych,
brutalizacj¢ 1 wulgaryzacj¢ zycia, bezrobocie, egocentryzm 1 wiele innych patogennych
zjawisk. Prowadzi to do powstawania licznych zachowan zmierzajacych do dysfunkcji.
Wzrasta wsrdd mtodych ludzi poczucie apatii, alienacji i frustracji. Rosnie ilos¢ mtodych
narkomandw, przestgpcoéw, a takze samobodjcow. Konsekwencja dotychczasowego rozwoju
cywilizacyjnego jest gleboki kryzys, obejmujacy $swiat we wszystkich jego dziedzinach:
egzystencjalnej, ekonomicznej, spotecznej, politycznej, $wiadomosciowej (Z. Zukowska
2002).

Z zagrozeniami, jakie niesie wspolczesna cywilizacja, zwiazane jest zjawisko
uzaleznienia. Uzaleznienie to przede wszystkim ,,0sobiste przekonanie, ugruntowane w
wyniku interpretowanego subiektywnie do$wiadczenia o odnalezieniu w miejscu lub
przedmiocie catkowitego zaspokojenia swoich najwazniejszych potrzeb i1 pragnien” (P.
Rigliano 1998). Mozna je podzieli¢ na dwa rodzaje: uzaleznienia spoteczne (legalne) i
antyspoteczne (nielegalne). Te pierwsze obejmuja uzaleznienia od uzywek legalnych
(nikotyna, alkohol, leki) oraz dzialan akceptowanych spolecznie (np. jedzenie, praca,
telewizja). Antyspoleczne wuzaleznienie to zalezno$¢ od narkotykow 1 zachowan
nieakceptowanych spotecznie (kradzieze, podpalanie, dewiacyjne zachowania seksualne).

W kontekscie uzaleznien cywilizacyjnych mozna mowic o tych znanych od wielu lat,
a nawet wiekow (alkoholizm, narkomania, nikotynizm) oraz o tzw. new addictions czyli
uzaleznieniach, w ktorych substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli (C. Guerreschi
2006). Sa to wigc uzaleznienia, ktorych przyczyny leza poza uzywkami. Laczac obie
typologie, mozna przedstawi¢ model uzaleznien cywilizacyjnych, ktory sktada si¢ na syndrom

uzaleznienia cywilizacyjnego (SUC) (J. Mastalski 2007).
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Zrodlo: opracowanie wlasne.

Zaburzenia psychiczne

Pierwszy obszar uzaleznien tworza zaburzenia psychiczne, ktére moga stanowié
zrodlo wielu zniewolen. Ostatnie lata przynosza znaczacy wzrost rozpowszechnienia
niektorych zaburzen psychicznych, zaréwno z perspektywy badan epidemiologicznych, jak 1
codziennej praktyki klinicznej. Kryzys rodziny, stres rywalizacji 1 koncentracja na
osiagnigciach juz we wczesnym wieku, dostgpnos¢ narkotykéw, antyspoleczne wzorce
wspotczesnej kultury mtodziezowej wydaja si¢ by¢ znaczacym zrédtem tej tendencji (R. L.,

Hendren, H. Shen 2007).



Wystepujace u dzieci i mlodziezy zaburzenia trudno sklasyfikowaé, bowiem
,»hajczesciej przejawiaja sig¢ we wzajemnych powiazaniach, a rozmaito$¢ obrazow klinicznych
oraz ich zmienno$¢ w przebiegu rozwoju dziecka dodatkowo utrudniaja proby ich
uporzadkowania” (I. Obuchowska 2005). Mowiac o chorobach XXI wieku, wymieni¢ nalezy
przynajmniej kilka, ktére w szczegdlny sposéb wplywaja na zycie mtodego cztowieka i jego
otoczenie. Sa to anoreksja i bulimia, depresja oraz lgki.

I tak, zaburzenia odzywiania wystepuja pod dwiema postaciami: jadlowstretu
psychicznego zwanego anoreksja (anorexia nervosa) oraz zarloczno$ci psychicznej zwanej
bulimia (bulimia nervosa). Anoreksja, czyli jadlowstrgt psychiczny, charakteryzuje sig
falszywa ocena wlasnego ciala, prowadzaca do glodzenia sig. Jest to choroba o podtozu
psychicznym. Objawia si¢ silna obawa przed utyciem, prowadzaca do unikania jedzenia.
Osoby chore postrzegaja siebie jako duzo grubsze i brzydsze niz sa w rzeczywistosci;
nierzadko czuja wstrgt do swojego ciala i maja zanizone poczucie wtasnej wartosci. Czgsto
tez stwierdzaja, ze sa syte, zanim zaczna jes¢. Jednym z kryteridow rozpoznawczych anoreks;ji
jest spadek naleznej masy ciata o ponad 15% (A. Pleszowy, D. Szeliga 2002). Choruja na nia
osoby w réznym wieku 1 z r6znych Srodowisk, ale najczgsciej dotyka ona dziewczeta migdzy
12 a 21 rokiem zycia. Chlopcy zapadaja na tg¢ chorobg 10 razy rzadziej (B. Ziotkowska 2004).

Bulimia to czgsto manifestacja uczué, ktorych mtode osoby nie potrafia wyrazi¢ lub
ukierunkowaé w inny sposob. Jest réwniez choroba o podlozu psychicznym. Sa to okresowe
napady zartocznos$ci z utrata kontroli nad ilos$cia spozywanych pokarméow. Chorzy na bulimig
czuja si¢ glodni nawet bezposrednio po jedzeniu. Zaburzenie to wystgpuje u nastolatkow i
ludzi miodych z duza przewaga pici zenskiej. Choroba spotykana jest do$¢ czgsto w
srodowiskach mtodziezowych, a doktadna czgstos¢ wystepowania jest trudna do okreslenia z
powodu ukrywania przez chorych tej dolegliwosci (E. Maciocha 2000).

Kolejnym niepokojacym zjawiskiem zwigzanym z chorobami o podtozu psychicznym
sa leki 1 fobie. Méwiac o zaburzeniach Igkowych dotyczacych dzieci i adolescentow, mozna
odnalez¢ pig¢ podstawowych. I tak, pierwszym z nich jest tzw. zespot uogolnionego leku,
charakteryzujacy si¢ nierealistycznym 1 nadmiernym lgkiem i niepokojem. Fizycznymi
symptomami tego lgku sa: drazliwos¢, trudno$¢ koncentracji, napigcie migsniowe, a takze
problemy ze snem (P. C. Kendall 2004).

Drugim rodzajem zaburzenia Igkowego jest zespdt obsesyjno-kompulsyjny.

Charakterystycznymi objawami tego typu zaburzen sa: nadmiernie, czgste mycie sig, poczucie



zycia w grzechu (watpienie), permanentne kontrolowanie, ciagle liczenie i organizowanie
czynnosci, przymusowe zbieranie rzeczy, a takze przesadny perfekcjonizm (R. Meyer 2003).

Trzecim rodzajem Igku jest tzw. Igkowe zaburzenie separacyjne, ktére polega na
odczuwaniu cierpienia z nadmiernej obawy przed rozdzieleniem z osobami, do ktoérych dana
osoba jest przywiazana. Wbrew pozorom dotyczy to obu pici, a wiele niepokojacych
objawOw tego zaburzenia istnieje w dorostym zyciu (takze u mezczyzn). U dzieci przejawia
si¢ omawiany zespdt miedzy innymi: odmawianiem spania poza domem, staltym
przebywaniem przy rodzicu, niechgcia do rozstania w chwili wyjscia do szkoty.

Czwartym rodzajem Igku jest zespot stresu urazowego (Post Traumatic Stress
Disorder). PTSD to upo$ledzajace funkcjonowanie dziecka schorzenie, ktore czgsto jest
nastgpstwem  przerazajacego, zagrazajacego zyciu fizycznego lub emocjonalnego
wydarzenia. Osoba, ktora przezyla takie zdarzenie, czgsto miewa uporczywe, przerazajace
mysli 1 wspomnienia z nim zwigzane. PTSD moze pojawi¢ si¢ po wydarzeniu, ktére miato
miejsce zyciu dziecka lub miato miejsce w zyciu osoby blisko zwiazanej z dzieckiem, a takze
w sytuacji, gdy dziecko obserwowato to wydarzenie w charakterze §wiadka (B. Dudek 2003).

Piatym, charakterystycznym dla wieku dziecigcego Igkiem, jest fobia szkolna.
Charakteryzuje si¢ ona przede wszystkim ogromna niechgcia do szkoty. Uczen unika szkoty,
a przez to staje si¢ coraz bardziej Igkliwy, kiedy do niej przychodzi (P. C. Kendall 2004).

Jak wigc widaé, obszar zaburzen wspotczesnego mtodego cztowieka jest ogromny, a

mozliwos¢ uzaleznien — wieloptaszczyznowa.

Dziatania destrukcyjne

Kolejnym elementem sktadajacym si¢ na SUC sa dziatania destrukcyjne. Pierwszym z
nich jest pracoholizm (work addiction), ktéry wprawdzie odnosi si¢ do oséb dorostych, ale
poniewaz zyja one w rodzinach, to poprzez proces wspotuzalezniania wystgpuja pewne
objawy wsrod dzieci pracoholikéw (P. C. Kendall 2004). Maja one duze szanse sta¢ si¢ w
przysztosci takimi jak ich rodzice. Pracoholizm jest zachowaniem nalogowym. Nie powoduje
zaleznos$ci fizjologicznej (tak jak alkoholizm, lekomania, narkomania), ale opiera si¢ na
emocjach. Zaburza rbwnowagg w zyciu codziennym. Jest zachowaniem poza kontrola. Osoba
taka traci poczucie czasu i ma mniejszy kontakt z rzeczywistoscia. Jest to wigc osoba, dla
ktorej potrzeba pracy jest tak wielka, ze jej zaspokajanie wywotuje duze dolegliwosci i ma

negatywny wplyw na stan zdrowia, poczucie szczescia oraz relacje migdzyludzkie.



Drugim obszarem zachowan destrukcyjnych sa wszelkie postawy przeniknigte agresja.
Sa to najpierw zaburzenia zachowania, ktére wiaza si¢ z powtarzajacym i trwatym wzorem
postaw, w ktorym sa naruszane prawa osob lub normy spoteczne. Moze to by¢ zachowanie
agresywne w stosunku od ludzi i zwierzat (zngcanie sig, wszczynanie bdjek, uzywanie broni,
fizyczne okrucienstwo, zmuszanie kogo$ do czynnosci seksualnych). Nastgpnie zaburzeniem
zachowania jest, niewatpliwie, niszczenie mienia, oszustwo lub kradziez, a takze powazne
naruszenie zasad spolecznych (np. ucieczka z domu, wagary itp.). Ponadto, moéwiac o
zachowaniach destrukcyjnych, nie mozna pominaé zachowan przestepczych, a w nich
rozbojow i zabojstw.

Trzecim obszarem zachowan destrukcyjnych jest samobojstwo. Mtlodziez, ktora
dokonuje zamachoéw samobdjczych, przezywa konflikty w wielu przestrzeniach, stad tez
rodzi si¢ napigcie obejmujace coraz to wigksza ilo$¢ tych obszaréw, powodujac poczucie
bezradno$ci. Takie stany moga prowadzi¢ do samobdjstwa rozumianego jako przemyslane,
zamierzone dziatanie zagrazajace zyciu, podjg¢te samodzielnie, ktoérego nastgpstwem jest
$mier¢. Przyczyna zachowan samobdjczych miodziezy moga by¢: depresja i agresja, ktore
maja wigkszy lub mniejszy, ale jednak wptyw na mysli samobdjcze. Ponadto duze znaczenie
posiada dziecifistwo, a konkretnie neurotyzacja w tym wieku. W dziecinstwie moze by¢
,»potozony fundament przysztej negacji zycia” (R. Ringel 1992). Trzeba jednak pamigtaé, ze
najwigksza rol¢ w zachowaniach suicydalnych mtodziezy odgrywa rodzina. Brak poczucia
bezpieczenstwa, brak wsparcia oraz niemozno$¢ nawiazania kontaktu z rodzicami to gtowne
czynniki takich zachowan. OczywiScie, przyczyn zachowan samobdjczych mozna takze
doszukiwa¢ si¢ w $Srodowisku szkolnym, w ktéorym istnieje wiele sytuacji stresogennych,
majacych wpltyw na mysli samobdjcze (K. Kopczynski 1994). Wsrdd przyczyn zachowan
suicydalnych nie moze takze zabrakna¢ kwestii zwigzanych z osobowo$cia mlodego
cztowieka. Komponentami wptywajacymi na zachowania samobdjcze moga by¢ nastgpujace
elementy: nieprawidlowa samoocena, stany lgkowe, wyuczona bezradno$¢, nieprawidiowa

hierarchia wartosci itp.

Triada ekranowa

Moéwiac o Syndromie Uzaleznienia Cywilizacyjnego, nalezy wspomnie¢ o
wieloptaszczyznowym zniewoleniu komunikacyjnym. Charakteryzuje si¢ on tzw. triada
ekranowa, w ktorej dominuja trzy ekrany: internetowy, telewizyjny 1 komoérkowy. I tak,

wirtualna rzeczywisto$¢ (ciekawsza, bardziej kolorowa, czgsto bogatsza w emocje 1 przezycia



od $wiata realnego) przyciaga spragnionych nowych do$wiadczen i wrazen internautow.
Czgsto ta rzeczywistos¢ okazuje si¢ by¢ ,,drugim §wiatem, w ktory angazuja si¢ niepomiernie
glebiej niz w rzeczywisto$¢ za oknem” (M. Robak 2001). Wielu internautdéw poprzez
dlugotrwate ,,przebywanie w Sieci” probuje oderwaé si¢ od rzeczywistosci 1 oddaé latwej
rozrywce. Odbiorcy, szczegdlnie miodzi, rezygnuja z osobistego wzbogacenia wewngtrznego,
ktére wymaga wysitku moralnego i intelektualnego (T. Reron 2002). To z kolei zubaza
ogromnie nie tylko uzytkownika Internetu, ale takze relacje, jakie buduje z innymi. Kazde
zubozenie emocjonalne odbija si¢ na przejrzysto$ci wzajemnych odniesien i w konsekwencji
rodzi przemoc (czgsto przeniesiona albo symboliczng). Internet jako multimedium operuje
wieloma formami bodzcow, z ktérych najwazniejszym pozostaje, rzecz jasna, bodziec
wzrokowy. Dominacja wielobarwnych obrazow i animacji nad stowem stuzy do przyciagania
uwagi i tym samym powoduje sugestywne oddzialywanie na internautg. Zbyt intensywna tego
typu interakcja uzytkownika ze §wiatem urojonym (S. Juszczyk 2000) prowadzi w efekcie do
utraty poczucia rzeczywisto$ci. Wyidealizowany $wiat w zderzeniu z rzeczywistoscia
powoduje frustracje, ktéra odbija si¢ migdzy innymi na atmosferze domowej. W wielu
rodzinach nastgpuje takze niepokojacy proces wirtualizacji zycia, ktoéry wyraza sig
zachwytem nad cybernetycznym $wiatem. W miejsce realnych doznan i zjawisk pojawiaja si¢
wirtualne doznania (M. Robak 2001). Codzienno$¢ staje si¢ nudna, zwykla, przestaje
dostarcza¢ emocji i wrazen. OdejSciem od niej wydaje si¢ barwny, urojony $wiat sieci
internetowe;.

Drugi ekran stanowi telewizja majaca ogromny, wieloraki i wieloptaszczyznowy
wplyw na odbiorcg, co sprawia, ,,ze kontakt z programami audiowizualnymi zaspokaja w
jednostce glebokie potrzeby psychiczne i wiaze ja z mass mediami, ktérych wptyw pozornie
wydaje si¢ tagodny, traktowany jest naturalnie, przyjmowany bez zastrzezen” (J. Koblewska
1972). Wsrod niebezpiecznych przestrzeni oddziatywania telewizji nalezy wymienic¢
nastepujace:

e Ucieczka przed rozwiazaniem problemu.

e [luzoryczna wizja §wiata.

e Dezinformacja odbiorcow (negacja prawdy, odwrocenie faktéw, mieszanina
prawdy 1 klamstwa, modyfikacja okoliczno$ci, rozmycie, tendencyjna
interpretacja, generalizacja, nierbwna reprezentacja.

e Uczenie si¢ przemocy.

e Epatowanie seksem.



Trzecim ekranem uzalezniajacym jest komorka, ktora zastepuje zegarek, plan miasta,
plan dnia, kalendarz, kalkulator, pomaga podpowiada¢, $Sciaga¢, usmierza lekcyjna nudg.
Zapewnia btyskawiczny kontakt. Daje poczucie, ze jest si¢ w centrum wydarzen. Gwarantuje
dyskrecjg. Jest to wigc ulubiony gadzet miodych ludzi. Oprocz wielu zalet mozna jednak
odnalez¢ przynajmniej kilka toksycznych skutkéw uzywania komorki. Uzalezniony od
telefonu komorkowego ma nastgpujace symptomy:

e poswigca spora czg$¢ wilasnego czasu na uzywanie komorki (telefonowanie,
sms-y, konsultacje, robienie zdje¢, krgcenie filmow), ograniczajac w ten
sposoOb inng aktywnos¢;

e odczuwa dyskomfort, bole glowy, zawroty, problemy z oczami oraz inne
symptomy somatyczne zwiazane z naduzywaniem aparatu;

e przezywa ekstremalne stany emocjonalne, kiedy aparat jest niewtaczony lub
nie jest w poblizu;

e pokazuje potrzebg korzystania z telefonu, ktéra przynosi zadowolenie i
jednoczesnie stanowi glowny sposob kontaktowania si¢ z innymi;

e odczuwa niepokoj, a nawet panike, gdy telefon jest wyladowany;

e uzywa telefonu, aby czu¢ si¢ bezpiecznie 1 mie¢ poczucie komfortu;

e ma sklonno$¢ do uzywania telefonu jako instrumentu kontroli obiektu uczu¢;

e nie potrafi wytrzymac dhuzej bez kontaktowania si¢ z kims;

e dazy do usprawiedliwiania siebie w tak czgstym uzywaniu telefonu;

e uzywa telefonu pod wptywem pewnych Igkéw (Igk przed samotnoscia, fobie,
niepokoje);

e nawet w nocy sprawdza, czy nie ma jakiej§ wiadomosci, aby na nia

odpowiedzie¢ (L. di Gregorio 2003).

Subkultury

Jednym z obszarow poszukiwania przez nastolatka swojej tozsamos$ci jest
przynaleznos¢ do subkultury. Grupy proponujace alternatywny sposob bycia w stosunku do
konwencji spotecznych sa jakim$ przejawem podejmowanych przez mtodziez poszukiwan
swojego miejsca, wyrazania emocji 1 przezywania wolnosci. A przeciez cztowiek ,,coraz
trudniej odnajduje w dzisiejszych czasach poczucie wilasnej tozsamo$ci, wewngtrznej
jednosci, ktéra uzgadniataby go z soba samym, z innymi i z catoksztaltem Iludzkiej

egzystencji (...). Aby jednak zy¢ i tworczo dziataé w zyciu, cztlowiek jako istota rozumna nie



moze trwa¢ w niepewnos$ci i pewnego rodzaju psychicznym zawieszeniu. Jego osobowy i
spoteczny rozwdj domaga si¢ jasnej orientacji moralnej w zyciu, wyraznego sprecyzowania
celu 1 sensu swojej egzystencji” (S. Rosik 1992).

Powstawanie 1 atrakcyjno$¢ subkultur bazuje przede wszystkim na naturalnym
pragnieniu przynalezno$ci: poczuciu posiadania jakiego$ uktadu odniesienia, identyfikacji,
wsparcia emocjonalnego, wspoOlnoty przezy¢ 1 doswiadczen. Te naturalne potrzeby,
niezrealizowane, szukaja czesto zaspokojenia w spotecznosciach alternatywnych. Subkultury
mtodziezowe wychodza naprzeciw mlodzienczemu zagubieniu, poczuciu niezrozumienia
przez najblizszych. Specyficzny je¢zyk, ideologia, charakterystyczny ubidr sprawiaja, ze
subkultury staja si¢ hermetycznymi $rodowiskami, do ktorych przynalezno$¢ wiaze si¢ z
akceptacja 1 powielaniem okreslonych wzorcow. Oczywiscie tego typu grupy niosa ze soba

wiele uzaleznien i niebezpieczenstw.

Konsumpcja

Mowiac o wzrastajacej, uzalezniajacej kulturze konsumpcji, trzeba wspomnie¢ o kilku
obszarach uzaleznieh. Pierwszy z nich stanowia uzywki. Niestety, narkomania jest
zjawiskiem masowym, zarébwno w Polsce, jak i w krajach zachodnich. Sciste okreslenie jej
rozmiaréw jest bardzo trudne, gdyz statystyki rejestruja tylko dane oficjalne, pozostawiajac
poza swoim zasi¢giem osoby, ktore ukrywaja swoje uzaleznienie od tego rodzaju $rodkow.
Trzeba jednak pamigta¢, iz narkomania nie jest problemem tylko jednej osoby -
uzaleznionego. Swego rodzaju terapii musi zosta¢ poddana rowniez rodzina, gdyz w wielu
sferach swego wewngtrznego zycia, przejawia patologi¢. Z narkomania taczy si¢ takze
zjawisko lekomanii, czyli stan przewleklej lub okresowej intoksykacji, spowodowanej
powtarzajacym si¢ zazywaniem leku naturalnego lub syntetycznego (M. Jarosz 2004).
Mtodziez takze jest narazona na przyjmowanie zwigkszonej ilosci lekow, szczegdlnie tych
przeciwbolowych, a takze aspiryny i antybiotykow.

Uzywki to takze alkohol, ktory jest spozywany przez coraz wigksza ilos¢ dzieci i
mtodziezy. Mowiac o spozywaniu 1 naduzywaniu przez uczniéw alkoholu, warto uswiadomic
sobie czynniki ryzyka. I tak, mozna je podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich to czynniki
biologiczne: uwarunkowania genetyczne (dzieci alkoholikéw czgséciej rozpoczynaja picie
alkoholu w wieku dojrzewania oraz popadaja w uzaleznienie); uwarunkowania
osobowosciowe (ADHD, agresywnos¢ w wieku dziecigcym, antyspoteczne zachowania w

okresie przedszkolnym 1 wczesnym dziecinstwie, zaburzenia psychiczne) oraz



uwarunkowania posttraumatyczne (lgki i depresje, urazy psychiczne dziecinstwa, doznanie
przemocy fizycznej lub seksualnej, bycie swiadkiem przemocy oraz pozytywne oczekiwania
wobec alkoholu, a takze PTSD) (B. T. Woronowicz 1998).

Nastgpny rodzaj uwarunkowan zwiazany jest z czynnikami psychospotecznymi.
Wsrdod nich mozna wyodregbni¢ najpierw $rodowisko rodzinne (konflikty, rozwdéd, przemoc,
niewlasciwe wzorce, uboga komunikacja z rodzicami i brak wsparcia, zte $wiadectwo
rodzenstwa). Kolejnym srodowiskiem alkohologennym jest szkota. Czynnikami ryzyka moga
by¢ niskie umiejgtnosci szkolne, brak zainteresowania wybranym kierunkiem ksztatcenia,
niewlasciwe relacie w  klasie (narzucanie toksycznych zachowan), poczucie
niesprawiedliwego traktowania przez nauczycieli, zbyt wysokie wymagania stawiane
uczniom przez nauczycieli lub konflikty rodzinne, wynikajace z braku sprostania przez ucznia
oczekiwaniom rodzicow (R. E. Vogler, W. R. Bartz 1999). Niewatpliwie, takze srodowisko
réwiesnicze ma wplyw na spozywanie alkoholu przez mtodziez. Picie réwiesnikow i
akceptacja alkoholizowania si¢ to gldowne powody zwiazane z tym $rodowiskiem (C. Climati

2003).

Kolejnym rodzajem uzaleznienia od uzywek jest nikotynizm. Obecnie palenie jest
niemal powszechne wsrod mtodziezy, a niepokojacy jest fakt siggania po papierosy przez
coraz mtodsze dzieci. W $rodowisku mtodziezy istnieje moda na palenie. Grupa przyjmuje
wzory zachowan proponowanych jej przez autorytet, jakim jest przywodca, lider grupy.
Wigkszos¢ zaczyna pali¢ w wieku kilkunastu lat, ze wzgledu na presj¢ srodowiska kolegow,
rodzenstwa 1 rodzicow. Mtodzi ludzie, palac papierosy, czuja si¢ jak dorosli, a to obiecuje

wzrost w hierarchii spotecznej (Cz. Cekiera 2001).

Drugim obszarem konsumpcji staje si¢ muzyka. Niestety, muzyka (oprocz waloréw
pozytywnych) moze takze mie¢ charakter toksyczny, a w dobie powszechnosci konsumpcji
muzycznej ma to ogromne konsekwencje dla rozwoju cztowieka. Istnieje wiele przejawdw

zagrozen ptynacych z konsumpcji muzycznej. Oto one:

e Toksykogenna gto$nos¢.

e Manipulacyjne sekwencje (ogromna mozliwo$¢é oddziatywania
podprogowego).

e Niebezpieczne teksty.

e Epatowanie seksem.

e (Generowanie agresji.
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o Ksztaltowanie znieksztatlconego pogladu na §wiat.
e Komunikowanie perswazyjne teledyskow.
e Taniec w sluzbie dezintegracji.

Niepokojacym obszarem konsumpcji we wspotczesnym swiecie staje si¢ takze sfera
seksu. Seksualno$¢ moze wyraza¢ wierna mito§¢ 1 czulo§¢ oraz by¢ miejscem
odpowiedzialnego przekazywania zycia. Niestety, nieraz staje si¢ ona miejscem wyrazania
przemocy oraz przestrzenia rozczarowan i frustracji. A przeciez wilasnie tam czlowiek
wielokrotnie poszukuje sensu swojego zycia, perspektyw czy przyjemnosci (M. Dziewiecki
2003). Tymczasem w ostatnich latach seksualno$¢ stata si¢ ,,obszarem dramatycznych
probleméw zdrowotnych i spolecznych w niespotykanej dotad skali” (Sz. Grzelak 2006).
Istnieje kilka ptaszczyzn, w ktorych mtody cztowiek jest narazony na te problemy: zaburzenia
seksualne zwigzane z rozwojem, przedwczesna inicjacja seksualna, panseksualizm oraz
wykorzystywanie seksualne.

Niewatpliwie, przejawem omawianej konsumpcji jest takze hazard. Niestety, wérdd
miodych ludzi problem ten narasta i dotyczy w duzym stopniu chtopcow. Nastolatki
uzalezniaja si¢ przede wszystkim poprzez automaty do gier i gry komputerowe. Trzeba
pamigtaé, iz sita napedowa patologicznego hazardu jest potrzeba przezywania silnego
napigcia, jakie pojawia si¢ podczas gry. Wygrana zwigksza poczucie mocy 1 popycha do
dalszej gry (B. Dzik 2002). Podobny problem wystgpuje w odniesieniu do gier
komputerowych. Uzaleznienie od gier komputerowych zaczyna si¢ zazwyczaj bardzo
niewinnie. Najpierw jest ciekawos$¢ 1 zafascynowanie, a dziecko spgdza wiele czasu przy
grach komputerowych. Nastolatki korzystajacy z gier komputerowych ujawniaja silna
potrzebe autonomii, ekspresji siebie, a jednocze$nie sa osobami z nasilong agresja oraz duza
pewnoscia siebie, z jednoczesnym uchylaniem si¢ od odpowiedzialnos$ci. Istnieje takze niska
potrzeba rozumienia siebie 1 innych. Mozna tez powiedzie¢, ze wystepuja u nich pewne cechy
charakterystyczne dla osobowosci narcystycznej. Wyrazaja si¢ one przekonaniem o wilasnej
doskonatosci 1 wyjatkowos$ci; wspotwystgpuja z mala potrzeba rozumienia siebie i innych.
Mozna takze wnioskowac u nich o braku empatii i potrzeby uczenia sig oraz poznania siebie i
innych ludzi (I. Ulfik 2000). Dodatkowo mozna mowi¢ o ubdstwie wyrazanych emocji,
dominacji niepokoju 1 wycofywaniu si¢ z zycia towarzyskiego. Charakterystyczna cecha jest
réwniez traktowanie innych osob jako przedmiotéw, ktore nalezy zniszczy¢, wykorzystac¢ lub

oszukac, aby osiagna¢ zamierzony cel (D. Ras 2000).
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Ostatnim obszarem zniewalajacej konsumpcji jest nalogowe kupowanie. Istnieje
jeszcze mato badan na temat uzaleznien tego typu u dzieci i miodziezy. Jednak globalny
uczen jest niejako bombardowany réznego rodzaju reklamami, ktore oferuja mu ogromne
ilosci gadzetow. To z kolei prowadzi do poszukiwan danych towaréw w centrach handlowych
czy sklepach internetowych. Tego typu konsumpcja zajmuje coraz wigcej czasu. Chgé bycia
na topie rzuca mlodego cztowieka w otchtan konsumpcji, ktora w pewnym momencie staje
si¢ sposobem na zycie.

Jak wigc wida¢, Syndrom Uzaleznienia Cywilizacyjnego ma ztozona strukturg, a jego
toksyczne skutki — ogromna sitg. Globalizm w potaczeniu z chaosem aksjologicznym i
niepohamowana konsumpcja sprawia, ze wspotczesny czlowiek czuje si¢ coraz bardziej
zagubiony. Stad tez istnieje ogromna potrzeba podejmowania wielu inicjatyw na rzecz
przeciwdziatania destrukcyjnym wptywom cywilizacji instant. Trzeba pomdc mtodemu
cztowiekowi odnalez¢ si¢ w tej fascynujacej, ale petnej putapek rzeczywistosci.

Warto wigc na koniec przytoczy¢ stowa Jana Pawla I z Listu do Miodych, ktory
przypomina, ze ,,dzialanie rodziny, jak i szkoly pozostanie niekompletne (a moze nawet
zosta¢ wrecz zniweczone) — jezeli kazdy 1 kazda z Was, Mtodych, sam nie podejmie dzieta
swojego wychowania. Wychowanie rodzinne i szkolne moze tylko dostarczy¢ Wam
elementoéw do dzieta samowychowania. (...) Wewngtrznej struktury, gdzie «prawda czyni nas
wolnymi», nie mozna zbudowaé tylko «od zewnatrzy. Kazdy musi ja budowaé od
«wewnatrz» - budowac w trudzie, z wytrwatos$cia i cierpliwoscia, o ktéra mtodym nie zawsze
tak fatwo. I ta wlasnie budowa nazywa si¢ samowychowaniem”. Aby tak si¢ stato, mlody
cztowiek musi by¢ wsparty dzialaniem wielu $§rodowisk odpowiedzialnych za wychowanie.

W tym procesie szczeg6lna role powinien odegraé¢ Kosciot!



