Przezwyciezyc zty los...



Punkt wyjscia

Niektore dzieci musza zmagac sie

z duzymi trudnosciami: uzaleznieniem
lub rozwodem rodzicow, bieds...
niektorym udaje sie pokonac zty los

i osiggac sukcesy, inni poddaja sie...

Od czego zalezy sukces
w walce z losem?



Koncepcja ,,ochrony”

Czynniki ryzyka Czynniki chroniace /
» Dlaczego miodzi wspierajace

ludzie popadajg w « Co sprzyja zdrowemu
uzaleznienia, majg rozwojowi mtodych
niepowodzenia w ludzi, co daje Im site
szkole, dopuszczajg do walki z
sie przestepstw lub przeciwnosciami losu,
rozwijajg sie co ich wzmacnia
nieprawidtowo? i uodparnia?

« Jest to profilaktyka
pozytywna.



Byli przyjaciotmi z podworka, ktorzy:

« wychowywali sie w tej samej ,zte]” dzielnicy duzego
miasta, blokowisku (bieda, przemoc, alkohol),

* byli typowymi ,dziec¢mi ulicy”,

* chodzili do tej samej podstawowki | mieli wczesne
problemy w nauce,

« od 10 r.z. byli wychowywani przez matki (ojcowie
opuscili rodzine i nie angazowali sie w ich zycie),

* mieli rodzenstwo z kryminalng kartoteka,

» kiedy dorastali wdali sie w zte towarzystwo, sami mieli
ktopoty z prawem i wylgdowali w poprawczaku,



Byli narazeni na nastepujace
czynniki ryzyka:

» Biede, przemoc,
naduzywanie alkoholu,

» Niepowodzenia w nauce,

» Brak wtasciwej opieki ze
strony rodzicow,

| Jak sadzicie - jak
» Niekorzystne wzory

najblizszego otoczenia — deZ_le VYYQ!QdaIO
rodzenstwo, ich zycie

> Zte towarzystwo, np.. za 30 lat?
» Chroniczny stres,



Po latach

Bohater 1 Bohater 2
nigdy nie ukonczyt = skonczyt technikum |
zawodOwkKi pracuje jako wziety

’ fachowiec,

jest bezrobotny i kilka = ma zone i dwdjke dzieci,
razy siedziat w wigzieniu, 4o o swoja rodzine

rzadko odwiedza, = jest szczesliwym
pije | upija sie regularnie, cztowiekiem.

nie ma statego miejsca

zamieszkania.

Adaptacja pomystu wykorzystanego
przez Zimmermana i Arunkumara (1994)



Odkrycie ,,resilience”

» Klasyczne badania nad indywidualnymi
roznicami w odpornosci na chroniczny stres
wsrod dzieci wychowujacych sie w
niesprzyjajgcych warunkach (Rutter 1979,
Garmezy (1985), Werner i Smith (1992).

!

* |stnieje grupa dzieci, ktore stosunkowo dobrze
radzg sobie z niekorzystnymi warunkami zycia



Fenomen odpornosci (resilience)

« Badania podtuzne, prowadzone przez Werner |
Smith przez 40 lat na dzieciach z rodzin
dysfunkcyjnych dostarczyty dowodow, ze ponad
50% z nich przezwycieza niekorzystne
uwarunkowania i manifestuje odpornosc¢
wyrastajgc na godnych zaufania, kompetentnych
| opiekunczych dorostych.

 |Ich linia zycia przebiegajgaca poczatkowo
w obszarze ryzyka wyraznie skreca w kierunku
dobrego przystosowania.



Resilience jako elastycznosc

W fizyce termin ,resilience” oznacza wtasnosc
metalu, ktory po odksztatceniu wraca do stanu

wyjsciowego

!

elastycznosc, sprezystosc, odbojnosc
W odniesieniu do cztowieka oznacza odpornosc,
regeneracje, przystosowanie, adaptacje lub
,odbicie sie od dna” po przezyciu silnie
stresujgcego zdarzenia.



Budowanie odpornosci

Kazdy rodzi sie z wrodzong zdolnoscig do
budowania odpornosci, dzieki czemu
mozemy:

* Rozwija¢ kompetencje spoteczne.

* Umigjetnosci niezbedne do rozwigzywania
problemow.

* Poczucie celu zycia.
* \Wtasng niezaleznosc.



Resilience jako (ztozony) proces i splot
czynnikow chroniacych

M. Rutter (1985) i N. Garmezy (1985)

» odpornosc jest efektem naktadania
sie indywidualnych, rodzinnych |
pozarodzinnych

* Nie jest w zwigzku z tym czyms
absolutnym, co chroni przed
wszystkim | bez wzgledu na wszystko



Czy to jest magia?

Poczatkowo sadzono, ze te dzieci maja
nadzwyczajne wlasnosci i przedstawiano je jako:

 dziecl, ktore posiadajg ftajemnicze moce,
ktore pozwalajg im przetrwac w
ekstremalnie trudnych warunkach i mimo
wszystko rozwijac sie prawidtowo,

 ,dzieci niepodatne na ryzyko”,

« ,niezatapialne”, ,niezwyciezone”, ,super-
dzieciaki’.



To nic nadzwyczajnego

* Mechanizmy resilience nie sg niczym
niezwyktym.
* U ich podtoza lezg mechanizmy

adaptacyjne lub procesy witasciwe dla
zwykiego rozwoju dzieci i mtodziezy

w ogole.

To jest magia dnia codziennedgo



Czym sq czynniki chronigce?

* Ta adaptacja zalezy od wielu czynnikow,
ktore nazywamy chronigcymi |
wspierajgcymi rozwoj zwane tez
czynnikami dobrostanu/czynnikami
chronigcymi.

» Dzieci walczgce z przeciwnosciami
Zyciowymi nie mogg osiggngc odpornosci
same. Potrzebujg mitosci, opieki |
wsparcia ze strony dorostych — rodzicow,
nauczycieli lub innych osbéb z otoczenia.



Szcz¢sliwa rodzina, wyksztalcenie, prac
zainteresowania, przyjazn, milos¢

Przemoc, alkohol,
przestepstwo, ubostwo, brak
wyksztalcenia

Wsparcie ze
strony nauczyciela

ubostwo,
bledy wychowawcze, alkoholizm,

przemoc .




3 grupy mtodziezy zagrozonej
Raport IPIN, W-a, 2008

1. Problemy alkoholowe w rodzinie.
2. Nieobecnosc jednego rodzica.

3. Zerwane wiezi emocjonalne w
rodzinie.
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Jak dziatajg czynniki chronigce?
Raport IPIN, W-a, 2008

Czynniki chronigce stanowig swego rodzaju
bufor redukujgcy wptyw czynnikow ryzyka,
modyfikujg (zmniejszajg) ich wptyw.



Poziomy
zasobow

Kategorie czynnikow wraz z przykiadami

Zasoby
indywidualne

Zdolnosci poznawcze (wysokie |Q, zdolnosci
uczenia si¢, zdolnosci werbalne, umiejetnosci

planowania)

Temperament (towarzyskos¢, zdolnosci adaptacyjne)
Mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z
negatywnymi emocjami, samokontrola impulséw)

Optymizm i pogoda ducha

Umiejetnosci spoleczne (porozumiewania sig,
nawiazywania przyjazni, rozwigzywania konfliktow)
Pozytywny obraz siebie (wysoka samoocena, wiara
w swoje mozliwosci, poczucie wlasnej skutecznosci)

Procesy motywacyjne (posiadanie plandéw i celow
zyciowych, aspiracje edukacyjne)




Poziomy

Kategorie czynnikow wraz z przykladami

Zasoby
wynikajace z
relacji z osobami
z najblizszego
otoczenia

Relacje rodzice-dziecko (wig¢z z rodzicami,
wsparcie rodzicow, zasady rodzinne, jasne
oczekiwania rodzicow, dobra komunikacja,
zaangazowanie rodzicow w szkolne sprawy
dziecka)

Konstruktywni rowiesnicy (akceptujacy normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)
Dobrzy i kompetentni dorosli (oparcie w
zaufanej osobie dorostej np. trenerze
sportowym, ksiedzu, nauczycielu)

Zasoby
srodowiska
lokalnego

Dobra szkola (klimat szkoty, wsparcie
nauczycieli)

Zaangazowanie w konstruktywna dzialalnos¢
(kluby mtodziezowe i sportowe, wspaolnoty
religijne, wolontariat)

Przyjazne i bezpieczne sasiedztwo (dostep do

osrodkow rekreaciji, klubow, poradni, osrodkow
interwencji kryzysowej)




Poziomy

Kategorie czynnikow wraz z
przykladami

Srodowisko
rodzinne

to najwazniejszy ze wszystkich
czynnikdw wptywajgcych na prawidtowy
rozwoj psychospoteczny dziecka -
Zaangazowanie w zycie dziecka —

wiez z rodzicami, wsparcie rodzicow,
zasady rodzinne, jasne oczekiwania
rodzicéw, dobra komunikacja,
zaangazowanie rodzicow w szkolne
sprawy dziecka.




» Jesli te mechanizmy i systemy sg
chronione | zadbane, to rozwoj dziecka
Zazwyczaj przebiega normainie.

 Jesli ktorys z tych systemow jest
uszkodzony, zepsuty lub narazony na
ciagte przecigzenia, to ryzyko
nieprawidtowego rozwoju radykalnie sie
Zwieksza.



Rola nauczycieli

« Badania wskazujg, ze kluczowg role w
budowaniu odpornosci odgrywajg
nauczyciele na kazdym etapie ksztatcenia.
Adekwatne wymagania, dawanie
pozytywnych informacji zwrotnych, bycie w
roli powiernika, buduje motywacje ucznia |
daje mu poczucie bezpieczenstwa.



Co to znaczy wspierajacy
nauczyciel, w opinii uczniow
(Badania K. Wentzel, 1996)

,Wspierajacy nauczyciel to taki, ktory
mnie dobrze zna I moje sprawy, i
ktoremu
na mnie zalezy.
Stawia wysokie wymagania, ktore sa
jasne i uczciwe; jest sprawiedliwy”



Co to oznacza dla szkoty?

Przede wszystkim zwrocenie uwagi na
koniecznos¢ uwzgledniania przy
konstruowaniu programow
wychowawczych potrzeb rozwojowych |
edukacyjnych dzieci i mtodziezy.

Udzielanie wsparcia.
Stawianie wymagan i granic.
Rozwijanie poczucia wartosci.



Co to oznacza dla szkoty?

* Wzmacnianie czynnikow chronigcych poprzez
dostrzeganie i rozwijanie konstruktywnych
zainteresowan | organizowanie dodatkowych
zajeC pozalekcyjnych.

* Wspotpraca z rodzicami — jako najbardzie;
obiecujgcy nurt profilaktyki zachowan
problemowych.

* Tworzenie klimatu szkoty.
* Praca z zagrozonymi nastolatkami.



Bohater

Nawet kwiat w najmniejszym ogrodzie, chce dosiegnaé stonca.
Nawet swieca w najciemniejszym pokoju, chce ptonac¢ do konca.
Ogromna sita drzemie w tobie, gdy tylko masz checi.
Nieplanowane zwyciestwa, wspaniale sie swieci.

Kazdy w sobie nosi bohatera.

W kazdym z nas tli sie jasny blask i ogien.

Jest sita w kazdym sercu, ktorej nie chcesz byé wrogiem.

Idz dalej, ufajac sobie. Mozesz pokonac zte sily.

Zabierz marzenia tam, gdzie jeszcze nigdy nie byly.
Kazdy w sercu nosi bohatera.

/D. Cook, J. Jarvis/
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